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tncnfd^üc^ &Ben ift <>Wf^ Uixaä)tct, etne 
dgent^ümli^e, animaltfc^^d^emifcbc C^^eratioiw eine 
fc^einung burd^ bie Äcnturrcu, t>erciuiäter 9iaturfräfte uub 
immer iDed^felnber SKatcrien tetpirft. J)ie|c D^jeration 
mn^f fo »ic jcbe anbre f^^fifc^e, t^re beftimmten ®c* 
fe^r @reit)en itub ^auer l^oben/ infofern fte tm bem 
SKaa^ ber bertiel^enett ÄrSftc itnb 9Rateric, i^rcr Sßcx^ 
toenbung uub manchen aubcru auperu uub iuueru Um- 
ftänben abfängt; aber fie fann, fotDic jebe JJ^i;fifc^e 
D^)eration, befirbert uub ge^inbcrt^ .befc^teunigt ober rc^ 
torbirt toecben. SDutci^ ^eftfe^mtg tid^tiger (ärmibfä^ 
über i^r ffiefen mrb il^e ©Äfirfmffe, mib burd^ ßrfal^rung 
laffen fidf bie Sebiugungeu fccftiutmen, nnter ti^cld^en 
biefer ^rojeß befd^feunigt uub tjerfürjt, ober retarbtrt 
imb alfo berläugert toerben fauuj eö (äffen fic^ ^jier* 
«itf 9tegßtn. ber biätetifd^ mtb mebiginifd^en iBe^onblung 
he» SeBendf }ttr S3er(&ngentng beffettot Bauen, mib e9 
entfielet l^ierau« eine eigne SBiffenf^ft, bie 9ÄaIto6tcttf, 
ober bie Äunft, ba« ?ebeu ]n t^erlciugern, bie ben ^ni^aft 
bed gegentDärtigeu 23uc^eö auouiad)t. 

aWan barf biefc Äunft nic^t mit ber getDö^ulic^en 
a»cbijin ober mebijimf^en S)iÄtetit bertoed^feln , fie ^at 
<ttikere 3ö)ede, «ibere SRittd, onbere ©renjen- Der 3»«* 
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bcr 3Kebi5iu ift ®efunbf)eit, bcr bcr SKafrobiotif Ijingegen 
langet Scben. Die Ttittd ber 9Kebi^5in finb nur auf beu 
gegeniDärtigcu B^tf^^^^^ ^^^^ ^^ff^^^ ^eräubcrung berei^net, 
bie ber äÄatrobiottf ober auf^ ©attje. iDort ift gcnug^ 
mm mm im ©tattbe \% bie Derlorne ©efunbl^it koie» 
berl^eräuftettett ; aber man fragt baBet ttid^t, ob burd^ btc 
Slrt, tüic man bie Ö3cfuabl;at tüieber^crftctlt, ba« Vebcn 
im (Sanken t)cr(ängert ober t>erfürjt n^irb, n)eld;e^ letztere 
bei moiu^en dJietl^oben ber 3}iebijin bcr gaH ift 2)ie 9)te- 
bi}ut mug jiebe ktmtlfdt aü ein Uebet oitfel^n, bad 
nid^t halb genug tt)eggefc^afft toerben lonti; bie WHaft^ 
Moti! 5eigt, bap mand^e Ätanf^citen SSerlängerung^mittel 
bc^ Sebent tüerbcn fönneri. 'Die Sfebi^^in fudj)t, burd; ftär^ 
feiibe unb anbere 9Jtitte( jeben JJtenfc^en auf beu ii'öd}^ 
ften ®rab feiner ^^^^fifd^en SSoüfommenl^it unb ©tärfe 
jtt ergeben; bie M<äxohwiit ober jeigt^ bag aud; ^ier 
ein ^Wajteiunt giebt, unb ba§ ein ju meit .gehriebener 
®rab t5on ©tärfung ba^ Wittel n^erben fann, baö Seben 
^ ju befd;leunigen unb folglid; ju berfur^en. Die j)raftifc^e. 

ift ^Ifo, in 23e3ie^ung auf bie SKafrobioti^ 
mtt att eine |)ä(fen>tffenfd^aft 2» l^etraci^ten^ bie et^ 
nen 2:^eit bcr ?eben«feinbe ^ bie ^anf^iten^ erfennen, 
berpten'unb tt)egfd;affen (ebrt, bie aber fclbft babet 
ben belfern (SJefe^en ber 2)ia£rpbiotif untergecrbuet tt)er^, 
ben muß« 

Sanged Seben loar bon jel^r ein f)att)>ttt)ttnfd^, ein 
|)au^)tjiel ber SKenf^l^eit; ober toie bertoorren^ toie tt>i^ 

berf^jrec^enb tDarcn unb finb nod; jefet bie Qbcen über • 
feine (5r^a(tung unb 2?er(ängerung! Der ftrenge 5l[}eolög 
iädfdt über folc^e Unternehmungen unb fragt: 3ft nidfit 
jebem ©efd^ic^f fein 3iel beftimmt, unb iDer bermag ein 
^ar breit feiner l^ge ober eine äKinnte feiner SdbenS« 
baner pjufefeen? Der ))racttfd^ Ärjt ruft un§ ju: SBo» 
fuc^t ii^r nad) bcfcnbern 3}Jittcln ber Sebenöüerlängerung? 
S3rand)t meine tunft, erijaltet @efniibt;cit, (a|t feine, 
^anf^eit auffommen, unb bie, njelc^e fid5> cttoa ein^* 
fteUen^ l^eilen; bied ift ber einjige SBeg im langen 
Im. Der «be^^t jeigt unö fein 8eien0ell^r nnb berf^ert, 

* 
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nur toex biefen i)crWr|)crten >icbet^^^t fleißig einnehme, . 
fonne hoffen alt ju tDetben» S)e^i^i>f»|>^ fuc^t t^' 
jßroMem fo git Ofen, bat et beit tfeia ^ ^ift rlfflb 
ba« geben burd^ intenftoen ©ebranci^ t>crb0b?>e(it te^rt. 

25ic ja^üofc ^ev^ion ^cn iSmpiritcru unt> Ciuicffalbeni 
l^ingcvjcn, bic )id} be^ großen ^^aufcnö bcmciftcrt traben, 
ecl^lt i^n in bem @(attben, ba^ tetn beffered :l)iittel alt 
p tiyerben fet^^ att }ttt ted^ 3^it 9ber in la^m, ju 
fd^rö^fen, ju ^jurgiren n/f. f. 

® fc^ien mir atfo nü^lic^ mit ni3t()ig, bie ö.egriffe 
über tiefen tpid;tigcn ©egenftanb Ju bericbtic^en unb auf 
getoiffe einfache unb fefte ©runbfä^e äurüdsufü^rcn, roo- 
hwcttf biefe Seigre ^^f^^nunen^ang unb ft^ftematifdtfe Orb' 
itttng h^Smtf bie bi^l^ nid^t ^otte. 

©eit 8 S^i^i^cn ift biefer ©egcnftanb bie ßiebUng^^ 
befc^äftigung meiner ??ebenftunbeu geti?cfcn, unb icb tinirbe 
mid^ fe^r freuen, tDenn fie anbcrn auc^ nur l;alb fo tiel 
Unter'^attung unb 5Wutjen fc^affen fottte, M fie mir ber« 
fd^fft ffdt QOf fetbft in ben aeiti^rigen traurigen unb 
menfc^enberfd^lingenben ^eüm fanb id^ weine befte %ti^ 
fhtng unb äfnf^eiterung barin, an ber 9(uffucl;iuig ber 
Wittel jur Verlängerung be«^ Veben^ ^^u arbeiten. 

äßein ^au)>tjtDC(J mx ^mx altcrbing^ ber, bie 
^l^e bon ber Ihtnft ber Seben^bertöngemng f^ftematifd(f 
3u grfinben nnb bie SRittet bagn anzugeben; ober nn« 
termerft befam fie nodf^ einige 9?cbcn^ti>crfe, bie id) i)\cx 
anführen nin^, nu! bie SJeurtbeitun^^ bc^ (^^air^cn taburc^ 
jn berid;tigen. (Einmal nämlic^i fd^ien mir bieö ber befte 
Sßeg 5u fe^n, um mand^er biätetifc^en Stegel ein l^öl^cre« 
3ftttereffe nnb öBgcmeinere ®ä(tigfcit ju geben, toeii id^ 
immer fanb, bap c6 toeit twntger (Sinbrudt ma^te, »enn 
mau fachte, biefe ober jene ®ad;e, biefe ober jene 2e6en^= 
toeife ift gefunb ober ungefunb (benn bie« tft retatit?, 
l^ängt bon ber ftärfern ober f^toäd^ern ffonftitution unb 
anbern 92ebenmnftänben ab, ttnb*be}iebt fid^ auf bie nn^ 
mittelbaren Solgen, bie gor oft au^en bleiben, nnb beni 
9?td^tar^t baö ganje 25orgeben ungtanbfid^ mad^)en),. 
ate U)enu mau ben @afe fo fteUte: Diefe ©inge, biefe 



Oigitized 



VI 



^Sorrebc. 



Lebensarten i^erlängern ober i)crfürjen ba^ &6cn. X)entt 
bie^ ^ängt tDeniger ^cn Umftänben ab, unb fann nidft 
md) ben unmittelbaren folgen beurt^eift n^erben» 
3tr)eitenö »urbe biefe 2lrbeit nnüermerft ein 3trcJ)it), in 
njelc^em icj^ mel^rere meiner Sieblingöibeen nieberlegte^ 
iDobei xä) mid) auc^ toofji 5un?eilen mand^er fo^mo:^ 
)3ülitifc^en 1)igref)ion überließ, unb mid; freute, biefe 
3been an einen fo f dienen, aUc^ t>erbinbenben ^aben, ai^ 
ber Ceben^faben ift, anreihen 5u fcnnen. 

^ad) bem ©tanb^junfte, ben ic^ bei ^Betrachtung 
meinet ©egenftanbeö nehmen mußte, toax eö natürtic^);- 
bag ic^^ i^n nid;t iio^ mebiäinifc^, fonbern aiict) mora- 
lifd^ be^anbelte. SBer fann üom menfdbüc^en &ben 
fdf)reiben, c^ne mit ber mcra(ifd;en SBelt in 33erbinbung. 
gefegt ju werben, ber e^ fo eigent^ümlic^ juge^ört? Qm 
©egent^eit l^abe id) bei biefer 3(rbeit eö me^r als je 
em)?funben, baß ^id) ber 'DJenfc^ unb fein ^ö^erer mora- 
lif(^er 3^^^ PW^^) fc^^iec^terbiugö nid;t trcnnea 
laffen, unb ic^ barf eS Dießeicbt biefer Schrift als ein 
fteineS 35erbienft anrechnen, baß fie nici^t allein bie SBa^r^- 
^eit unb ben SBert^ ber moralifd^en ©efefee in ben klugen 
oieler baburc^ er^ö^t, baß fie i^nen bie Unentbel^rlid^feit 
berfelben aud^ jur ^3^i;fifd;en ßr^altung unb 2Serlän== 
gerung beS gebend jeigt, fonbern baß fie auc^ mit un== 
tt>iberleglid;cn ©rünbeu bart^ut, baß fc^on baS ^^l;fifche 
im SKenfd^en auf feine ^ö^ere moralifd^e 33eftimmung 
bered;net ift, ba^ biefeS einen mefentlid^en Unterfdbieb ber 
menfdblid;en 9?atur mx ber t^ierifc^en mac^t, unb baft 
o^ne moralifd;e J?ultur ber ä)icnfd; unauf^orlid; mit 
feiner eignen 'JJatur im Sibcrfprud) fte^t, foti?ie er ifxn^ 
gegen burc^ fie auc^ )^^^fif<^) erft baS üollfommenfte 
@ef^o^)f toirb. 3Bare id^ boc^> fo glüdflic^j, auf biefe 
SEßeife einen bo|>petten ^tx>cd ju erreid^en, nid;t blo^ bie 
3Kenfdf)en gefunbcr unb länger (ebenb, fonbern aud^ burd^ 
baS Streben bauac^ kffer uiib fittlic^er ju machen» 
SBenigftenS tann ic^ ijerfic^ern, baß man eins ol^ne baS - 
anbere Vergebens fuc^en loirb, unb bag ^j^ijftfd^e unb 
moralifd()e @efunb:^eit fo genau oern)anbt finb, n^ie öeib 



ttttb ©cele, ^BSSt Pte§cti gfeM^en OnSm, fc^ntetjcn 
in ein« pfamnten unb geben meint crft ba§ 9itefultat 
ber üerebetten unb bottfommenen aJJenfc^cnnatur. 

Sluc^ muf iä) erinnern, bag bieö ^nd^ nic^^t für 
•Xerite ottem, fonbem für« gonjc ^nbtt&nn bcfitinmt 
mt, Wf» mir ftAÜäf Me $f(t(^t aufertegti^^ iit^l^^ 
^nften »cM&tfiger unb m ntcmd^^^Rl^ ju fei^n, 
a(« c« für ben Slr^t nötl^ig getpefcn \mxc. ^c^ ^attc 
oor^ügüc^ junge S'eute babci im 9(u.qe, mei( xd} übers 
gengt bin, ba| in biefer ^JSeripbe be« Seben« üorjügjtid^ 
auf Mnbung eined langen tob gefuoben &ben« ffip 
rsM^m^befi tmi,^ta^ Mg ^ 9im miDetjeii^li^e Ser« 
nad^läffigung ift, ba^ man noä^ immet Bei ber 93ilbung 
ber Ouö^nb biefe fo tt)id^^tige 23elef;rung über i^r ^^ij* 
fifd^e« SBol^l »ergibt Qä) ijaht ba^er bie fünfte t>or= 
jüglic^ in« 2iä)t gefefct, bie für biefe ^eriobe bie toi^ 
tigften fittb/ unb üBd^ou))! gefd^rieben, bajg man 
Sßnif jungen . Seuten cl^e @d^aben in bie ptoe gätoi 
fann, unb eö n)ürbe mir eine unbefd/reibüd^e T^reube fei^n, 
mnn man e« it^nen nid^t allein ^,um i^efen em^)fö^(e, 
fonbem e« and^ in ©(i^ulcu jur ißete^rung über bie 
tDid^tigften @egenftänbe unfer« )>]^^f^n So^(« benutzter 
bie, i^ miebev^ole e9 tto^tttol«, onf @(i^tett gegdbett 
toetben mug, bemi fie fommt (loie iäf fetbet au« gar 3U 
bieten örfai^rungen »eil) auf 2(tabemien mel^rent^eil« 
ju \pät 

3Die gorm ber SSorlefungcn erhielt ba« 93ud^ ba= 
butd^, ba| id^ brel Sommer ^inburd(^ toirfltd^ Affent« 
ttd^e Sorlejfmigett botfiBer i^iett, mib id^ glottBte, mtt 
fo toetriger t^m biefe ©ttHefbung nei^meti yx mflffen, 
ba fie bem ©anjen ettoa« me^r 9(nnäl^ernbe« unb ®n= 
brücflic^je«, genug ettoa« me^r bom münblic^fen 33ortrage 
}tt geben fd^ien. ' 

9Jfan tt)irb mir e« l^offeittlid^ bergcben, ba§ id^ 
iiiri^t ade ü)eif^iele mib ff acta ttttt Sitoten belegt i^abe; 
aber id^ beforgte, ba« SBud^ baburd^ ju fel^r ju bet^' 
grofeern unb ju üert^euern, ®cd^ mu^ id^ ertoäl^nen, 
ba| ic^ bei ben ^eif]pielen be« menfc^Iid^en ^Uer« au« 
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Vlll 35orrcbe. 

mortift tontet Ifabc. 

IteBdgeit^ tötff iäf im t)orau« rec^t gern jugcben, 
bafe manche« anber^, mandfc^ boüftvinbiger, mand^eö 
be)'fer fein fönnte. Qöf bin änfrieben mit ber fügen- 
Uebergeugung, bie mir niemanb rauben tt^irb, ba§ bad 
tom^fUn^ too» gefd^rieltot l^e^ %tt«en ftiftett fotm, 
ia getpi§ 9tu^n ftiften toirb» 

3ena, im Stnlm» 1796- 



aSombe jut fünften Aufjage. 



ift mir ^^eube unb groger &^n in meinem 
Stlter/ bag biefe^ bor 30 ^fal^ren gefd^riebene ^näf nodf 
inatter gelefen tobcb unb Jltii^n ftiftd> ia ba|r tro^ ber 
6eftSnbig fottbattemben Stad^bräde, efate neue ted^figtge 
Slnpiigc nbtifi^ toirb, bie mic^ in ben @tanb gefegt ^at, 
ba^ 2}uc^ an bieten Stellen ^^u berbeffern unb in ber- 
boUftönbigen, felbft ed mit einem ganj neuen Slrtifel: 
„@))ecieUe SUtmenbnng ber &t^^egetn auf befonbere 
Xem^antente, Aonftttntimten nnb Mm^oxtm ber 9Ren* * 
fd^^en" 3U oermef^ren, tt)el(^er, glaube id^, juv 33oüftvin^ 
bigtcit, 5um befferen 23erftänbnig unb jur beffereu 33e= 
nuftung be^ ©anjeu beitragen toirb. 

@d fnä))ft biefe neue !£)urd^fid^t oitf eine tounber^^ 
ibare SSeife mein WUt an meine ^ugenb an, nnb ttefCf 
bonlbolte Stül^rung ergreift meine Seele, toenn id^ bie 
@ntftel;ung biefe^ '^nd)c^ unb feinen, atte meine @rtt>ar= 
tung überfteigenben, ßrfolg gufammenl^alte. Sietteid^t 
ift ncdf {ein fo au^ bem Onnerften be« ^fxicn» 
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^^emtgegangen, att btefe^; ^idkiäft ift nsäf nie ettt Sömif 
entftanben mit fo »ctiig äfcfid^t, ein« ju f^ieitctt. So« 
meiner crften Q'WÖ^nb erfüllte mic^ bic (Srunbibce 
beffelben; ici^ trug fic immer mit mir l^erum unb fc^on 
t)om 3^4re 1785 an mx ed. meine tägliche gieblingd«^ 
befii^&fttgims^ fie mir {(ar }tt ntod^ imb niebeQnfd^eitot* 
Wer ttitr bte fttUe äRotgenftonbe tixir il^r gen)et^t <E9 
iüar meine 33iorgenanba(^t, nid^t ber ^toed, ein SÖud^ jn 
[einreiben, fonbern ber reine (Srgnß meiner innerften Ueber= 
geugnngen unb ©effil^Ie, üor bem 2iä)k ber endigen SBa^r^ 
l^t, loon il^m ge^^rüft nnb i^m getoei^t, gum SBol^l feiner 
SRoifd^ &ft in ber §oIge entflnnb bie 0^/ 
einjdnen Hxb^ten jufamnien}ttrei]^ rnib in ein Snd^ 
ju bertt)anbe(n, nnb fo erfd^ien, nad^bem ic^ im etgent- 
lid^ften SSerftanbe nenn Qaifx baran gearbeitet i^atte, im 
^r 1796 bie« ^ndf jum erftenmaL 

©Ott i)at cd gefepet QiS) toeig oud beftimmten 
jBetf|>ie(en, ba| bobiml^ biete ^ngtinge* auf bem SBBege 
bet Stttgenb rnib ber SRägigteit erl^ten ttH>rben fhib. 

^ifm allein fei? ®ant bafür! SÜicgc @r e« catif 
ferner fegnen, nnb mi>ge e« fortfahren, anc^ njenn 
ic^^ nid^t mel^r bin, (Öttteö Sn toirfen^ ^Rein^eit, Un» 
fd^ttlb, ^äpgteit, frommen ©inn^ fon>^( im ^^^f(^ 
old ®eiftigen^ Befonberd in ben |)er}en ber ^genb gu 
bcrbrcitcn, nnb babmrd^ ntd^t Bloß anf ein gefunbe« unb 
lange« ^^eitlic^e« Seben, fonbern anä) auf ba« Stoige 
^eiibringeub einiuioirten ! 

a3erliu, ben 27. Cctober 1823. 
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^ombe ivtx fie&enten $Cuf(age« 



odf einmat ift eitie^neite Auflage t)on$ufelanb'^ 

bcrfcIBcn &ietn(ä)m, fanb ic^ trofe ber Mimofiljungetii. 

meiere im ©ebiet bcr 9)Jcbt^iu \t\itt gefunbcn, nur tuenig 
ju t)cränberu ober f^injusufe^en. I)ie auf J^atfac^en 
geftü^ten Siegeln finb i[e^, iDte frü^r, gültig, ^ie fte^ 
tiftif^en Sbtgatot oBer m»^, Um (Sr^nii nottfisr 
Uitterfud^ungett entf)nred^enb^ Bertd^ttgt mtben« )Se 
l'ic^ um i^teinungen unb Änfic^^tcn ifantdte, ba ifaic idf 
bie ie^t geltenben neben bie be^ 9(utorö gefteüt. Denn 
tpirb e^ auäf immer ein unfcefriebigteö 33eftreben bleiienr 
bod Sarttm in bett Srf^ettmitfleR bed Mend }u er^« 
U&xen, fo erfrf;iett c« bod^ rdSft o^nc ^ntereffc, toenigftcti« 
anjubeuteu, tt)ie bie Sel^anbtung mancher ©egenftänbc 
eine anbere, unb 'wdä^c SRic^tmu^ )ie genommen, felbft 
U)eun Ijier unb ba ein ^toeifel auögefproc^en mcrbcn 
mn^tc, t»o man fxiüftt befriebigenbe Wxtmttm geben 
2tt tönnen glaubte. 

3fena, im Qmi 1852. 

. Dr. ©Udo». 
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^^id^ak bcr iBitjenfc^aft 3 

33ei bei! ^goptent inib ö^mc^jcn — G^orccemif — 
©Dinnaftif — Vcrmii^puo — SiM'iaiiC» terfelben im 
^iitielalter — ^^bcc;^braf^^^ l^aracduiö — ?()irclciiiid)e 
äRet^obe — l^aii^mane — Jbumeiieu — ^ciiiaro 
nub feine jtrcnge 2)iät — Xran^fufiondmet^ct'C — 
©ac» — ^^t.^ennam — CEaglicfhro — (S^abom. 

II. Untertucbiing ^ei ^eknefcaft mh bei Sebendbauec 

nbttfyiuipt 23 

(Stgenic^aftai imb ^efet?c bcr SeBendfEaft — 53cgr!ff 
bce JeSenö — 2ebendccnnimtion , uitgertremilic^ golgc 
ber ?c6cn^c^cr«tion lelbft — JeSenöjief — Urfac^en 
bcr ?o6cnebauer — Sietvtrtatirn ber Jeben^ccnfumtion 
— ?Dtcg lieb feit ber ?ebenooedängcnini] — (i^efcbminb 
unD langfam leben — ^lUenfDoed iiuD ejtmfitoed 2e* 
hm — bcr ^(^laf. • 

m. Seftendbduet ber ^floiijen. . . 49 

3?ericbiebenbeit terfelben — Sinjäbnge, jiuei jährige, 
tieljä^rigc — (Srfa^ningen über bic Umflänbc, bic 
bieö kftimmen — 9^efultatc barau^ — iitircnbung 
oiif We ^oiipt^rinji^ie« ber JeBcnötexJangening' — 
SBtd^tiger (Shiflug ber Beugung mtb Jhtltnr auf bte 
SeBen^&nge ber 

IV. Setenebauer bcr >l(nencett 61 

(Srfa^jrangen toon ^pongent^teren — SSümtcm — 3fn« 
fecten — ^^Rtbmcxp^)o^t , ein »ic^tigc« ^ckn^öerlön* 
gcning^ittel — Stm^j^iibien — %x]d)t — S5ögel — 
<^get^tere — dtcfultate — iSinfltt| bcr SDiaimtoIctt 
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iinb bce SBac^^tbiniu^ auf btc ?ebenö(ängc — ber SßoU' 
lommcnljeit ober llu^cEfoinmenbeit bcr Organifation 
• — ber ra^ibeni ober lougjamern 2cbcndcon|'umtion 
ber :[)ieftaurattoit. 

y. SeBettdbauer ber äRenfd^en 76 
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fcnntc 3ur 2)arflclütng bcö Scben«', feiner 2)aucr unb gon* 
jen (Srfd^einung fein ^affenbereö @innbilb toai)Uu, bie brci 
$arjen. Slber feine ^ebeutung gc^t tiefer, unb ftellt bcd^ft finnig 
bie brci §au^tmontcnte bar, vorauf urf^rüngli^ ba^ 2)afepn unb 
bie 3)auer äße« Jebenö berul^t, unb Vorauf bie ganje ^unfl ber 
^(xiTtung unb S3erlängerung bcffelben — • ber Ön^alt biefeS 33ud^e« — ' 
gcgrünbet ifl. 2)ae erjlc ifl bie ip^^fifci^e €)crhinft unb ^raeugung 
bie Einlage beö ?ebcn8faben«, ob er auö gutem ober fci^tec^tem ÜJla* 
teria( bereitet, feft ober lotfer gebrc^t tjl 2)aö gioeite ift baö 
längere ober lürgcrc gortf^innen beffelbcn,. ba8 ©efc^toinb- ober 
Sangfamteben, Jcbenöconfumtion unb 9iefiauration. 2)a8 britte enb* 
liä} ift baö Stbfcbneibeu , toelc^c« fri^jer ober f^äter erfolgen lann, 
bie 2:obe«urfad^en, ioelc^e frütier ober f^jöter ba« @nbe beö Sebent 
l^erbeifü^ren, ja guttjeiten ben Sebcnöfirom getoaltfam unterbrec^>ett 
lönnen. • 



r 

I 



Digiiized by Google 



1 



I 

f 



Digiiized by Google 



®(^idfale biefer äßiffenf^aft 

^ei bcn d^i^em ittib (S^ried^ — Omiomtf — ®i^iiiiui^f — 
n^pta — Btt^ttib berfel^eit im SRittctafter — 2:i«o^^ra|iit« 

ctfcn — (Sornaro unb feine |lrengc 3)tat — Xran^fufton«- 

urc^ bie gange 91atur lüel^t unb mirfet jene unk* 
gteifit^ Straft, jjenei; unmittclbate %itöfUi§ bet @ottl^ 
bett wir Sefeeit itcBneti. VLAmU fto§eii loit cmf (Stf(!^t' 
nuugen unb Sirfungen, bie tl^re ®egen)vart, obgleü^ ia 
«iienblt^ »erf^iebenen SRAbi^cationes mb @cfialtot, imnei» 
fennbar Bezeugen, unb Seben ift ber 3uruf ber gangen und 
imtgebenbeit älatat* Seben ifttt Mbttt^ bet (Stein ^ 
6aDt unb ct^ftoHiftrt/ bic ?)flan3e öegetirt, ba« Silier ful^ft . 
tmb tovdiiy — obet im ^öä)fUa &lanj^ t>on SSoUfommenl^eU^ 
%&1k unb VitdBtlbung erf^eittt e« in bau SKenfd^enr bem 
obcrften ®(iebe ber fic^tbaren ©(^opfung. 3Bir mögen bie 
gonje dUa^ bet SSiefen bmd^gel^, nttgeitbS finben lott 
eine fo boHfommene SSerbinbung aller (ebenbigcn Ätaftc ber 
Statut, uitgenbd fo mel (Snetgie bed Meu0, mit foU^ 
SHmer Deteinigtr citt liet. Iteiit SBunbet alfo, bag ber 
üottfommenfte SSefi^er bicjeö ®uteö au^ einen |o l^ol^en 
SSBettl^ botauf fe)^, unb bfi§ f^n bet biege @eban!e »on 
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SeBeit ititb (Stpn fo l^ol^ett Stet^ für itti« 1^ Seber jtA> 
ptt toitb und um fo tntereffanter, je mel^t )oir il^m eine 
Ktt DDit SeBen ttnb 8ebendgefür;l gutraitett Uttnem 9tiil^t« 
»emag fo fel^r auf unö iüirfen, fold;c ^lufopferuugen ^u 
Dmttlaffeitr unb bie au§erotbentU(^ften (Sittioidelttiigeti unb 
Stnftrcngungcn unfrer »erBorgetiftcn Ärafte T^crtoorguBrinf^cn, 
ald ber Stieb, e0 gu erl^alten unb in bem hitif^en Uu^tn* 
Vlxä e9 git retiett. ©ettfi ol^e Qknug unb Steuben beö 
Sebcnö, feltft für bcn, ber an unl^eKbaren @c^mer3en leibet, 
ober im bunleln Stedn auf immer feine Steyl^it tooeint, 
Idfait ber ©ebanfe fepn unb 311 Ict»en nc(^ 5Rei3, unb 
ed gehört fc^lec^erbingd eine nur bei ÜDlenft^en mogiic^e 
Senrfittung ber fetnftcn ®mpfi«4ttngSorcjaner eine gangUd^e 
S>erbunfelung unb Söbtung bed inncrn ©innö bo^u, um 
bod 8eben gtei^g&ttig ober gat i»er]^§t )tt mad^em — @o 
lüeife unb tnnic^ irurbe ?iebe beß Sebenö, biefer cineö ben* 
fenben ^efend fo murbige Xrieb, biefer @^runb)}f eiler fo« 
ml Ux efat^Inenr ob ber öffentlichen ©HMfeligfeit, mit mt* 
ferer Sxiften3 üerüjebt! — ©el^r natürlich toar ed bal^er, 
b<i§ ber Sebalde in bem Stenfil^ auffkigen mitgte: ©oOte 
eö uirf)t möglich fe^n, unfer ©afe^n 3U Dcvläiußcru, unb tcm 
nur gar ju fUif^tigen Qkm% biefed &uU mäjit ^udbe^nung 
3u geben? ttnb witcRfa^ iefd^aftigte bM 9n)16{em von fe« 
l^er bie 3!)ienfc^l;eit auf i)erfd;iebene ^Beife* (^ö toar ein 
Sieltingggegenftanb ber f^rffbmigftm ^^fe, ein SummAß 
^(a^ ber <Bd)mxi\m, unb eine ^)au|)tlocf)peife ber ßl^arla« 
ian& unb Setrfiger, M benen man m j|«|er finben toirbi 
ba§ H entweber Umgang mit ©eiftern ober ©cfbinaAerfunft 
ober äieriängerung bed bebend mx, n)obur(^Jie bod grilgere 
|>ttH8htm angelten* @d ift intertf^t mtb ein Ibdtcac^ 3ur 
@efc^icl;te beö uien[c|>li(^n SJerftanbeö, 3U fel;en, auf toie 
mannigfaltigen, oft gonj entgegengefe^ten äBegen mos 
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CtfWter* ^t^Mci^ ft^muiflit ( 

HeS &fxt in erfditscit I)offte, uiib ha felBft fat ben ttottflett 3et* 

ten bie ßaglioftroS unb 9Jiedmcrö üju^itige SSe^troge boju 

ic^ eine futje Uekrftcfct ber nac^ unb xxad) ücrgefouimenen 
^bendDeriongenutstostl^bm t>m,m^iätf e|e mettiem 

in ben fnü^eften Seiten, unter Sg^ietn, äirie« 
<l^en imb SMmcm UMt biefe 3bee reger mtb f^cn bcondtt 
üerfiel man in %9pten, ber DJ^utter fo mancher abenteuer* 
li^en 3beeii, cmf ffittfUti^e unb mtnoturiid^e aRiäeC )u bie* 
fem 3n?ecf, n303u freilief) baä burc^ ^i^e unb Ucbcrfc^mcm' 
mungen ungefunbe Qima. äieronioffung geben mochte« ^on 
glauBte, bte (Sxfyäivmc^ bed SeCfend tn Steden nitb <S^)oi^ 
gefunben gu I;aben, eö U)urbe attgemeine ©itte, ade ^tonat 
)oetiigftend 2 äSm^mitteC jn n^iften^ mtb ftflitt ju fcigenr )ote 
befinbeft bu bic^, fragte man einanber: fc^mi^eft bu? — 
@an3 anbetd bUbete fu^ biefet Xcieb bei bett @tieil^n 
imtet beut @htflit§ einet reinen imb ]6)önm 9t«htt (m& 9)im 
überzeugte ftc^ {el^r balbr ba§ gerabe ein i^ernünftiger @enug 
bet 9lai]iT mtb bte befitanbige ttebung unfern Jbr&fte boS 
fic^erfte 9)atte( fei, bte Öebenöfraft ftär!en, unb unfer ^e* 
ben gu Derl&ngmr» ^i))^0€Vated »ub otte bawaligen |>l^- 
TofDp!^>en unb 5(er3te fennen feine anbern OJ^ittel, aU 9Kä|}ig= 
teit, @entt^ ber freien unb reinen ^uft, Saber unb bor^g« 
li^ boi tägliche Steifen beft jt»q»ett unb Seibetfibimg. ICuf 
festere festen fie if;r grotjteö ^I>ertrauen. (£ö mürben eigne 
äReti^oben unb Siegeln beftintmtr bem &ätpet utamii#iltiger 
ftarfe unb f^njadjc S3en?cgung ^n geben; e§ entftanb eine 
eigne £uttft bet Seibedübungr bie ^ymnaftilr botau», unb 
bet gro§te ?)]^irDfot?r; unb ^Me^tfe wgay nie, ba§ UeSimg 
•be§ Seibeö unb Uebung ber (Seele immer in gleichem Ser* 
|&fttti§ Meiieu «lu^ SRftu bm^ c0 iBidUl au ebet 
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onlennbortlfa^ Sß^HOommtai^t, biefe fit rM faft rm» 

fc^tijunbene Äunft ben toerfc^iebcnen Staturen, (Situaticncn 
itttb l&ebtttfmffett ha äKenfc^ anju))affeii, mtb fte befotu 
betd btm ^Rittet jh geBttau^r He intim 9l<ttiit btrt 
^.Dknjc^en immer in einer gel)crigen All^tigleit 3U ztfyalttn, 
ttnb bcd)itr(l^ ttid^t nitr Aranf^eitöntfa^ ustoidfain ju tno* 
^en, fonbern auö) felbft fc^cu auggebroc^cnc Äran!(}eiten 
leUen. (Sin geioiffec {)etobi€itd ging fo Mttr ba§ er fo« 
gar feine '})atienten nötl^igtc, fpajieren 3U gcf;en, fxä) reiben 
gtt laffeit, unb, j[e mel^ bie Äroufi^ett oibmottete, beftD mel^r 
bm^ Xnfihreitgun^ ber (Bht«MMfte btefe ÜRotttgleit ja fiBet- 
»dltigen; unb er l^uitte baß i^iM, tnxö) feine Stetl^obe fo 
trieleii fd^ioail^i^eft ^nf(^ ba« Setat me{e Saläre gu ncd&iu 
gern, bag i(;m fogar ^piato ben SSortourf nia^te, er l;abe 
fel^r nngered^t gegen biefe armen Sente gej^onbett, bnr^ feine 
jtnn^ ifyc immer fierBenbed itUn Bid tnd Xtter jn t^erlftn» 
gern« iDie l^eUften unb noturgemdgeften Sbeen über bie @r* 
l^altung unb Sedängerung bed Sebenl fmben ivtr bei 9>(tt« 
tard^, ber bur^ baö gCürf(i(^fte SlUer bie 2Ba]^rt;eit feiner 
ä&>rf^ftett biftaitgte. Sil^im er f#[ie§t feinen ttnierri^t 
mit fofgenben, aucf) für unfere Seiten cjüttigen Dieijeln: ben 
£o))f tolt nnb bie güge UKirm ^ Italien; anftott bei jeber 
Un^A§It(^feit glet^ '^(r^neien 3U c^tbtauäftnf lieBer erfi einen 
$ag faften, unb über bem ©eifte nie ben 8eib Dergeffen. 

@ine fonberbare äRetl^ber bod Seben im 9tter jn 
iongern, bie [xäf ebenfaKö auC> ben frü[;cften Reiten (;erfcl?rei6t, 
MX bie G^etolemilf bie ©eMl^n^it, einen nlten, abgeleb* 
ten 5türper burd; bie naf;e ^(tniofpl^are frif^er, aufblül^enber 
ätfgenb jtt ))erj[üngen unb ju ermatten. SüaA belanntefte ^ei^ 
ipvA bniwn enthalt bie Qk^iä^tt bed jt^ntgd S)a»tb; aber 
man finbet in ben Sil^riften ber Ster^te nicf;rere Spuren, 
^ e» bamoU eine {e|t genwl^iilu^ «nb beiteMe {>utfe beS 
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Äftcrd mx. ®el&ft in neuem Seiten tft Hefer Steift mit 
9lii^eit befolgt worbett; Ux gto^e ^oer^aai^e ttc^ ciiuii 
ättfti Kinfbeilanift ISurgennetfter gmif^en ^wet^ jmtgeii Ccn» 
ten fchtafcn, unb tjerfic^ert, bet 3Ute l^be babur(^ f^tbat 
M äRmitcAt^ rab Ac&ficn jngcttfMintK» Ibib gcmi^r Mim 
man bcbcuft, maö ber Sebenöbunft frift^ aufgeft^nittener 
Sl^iort (otf gdSImle @^Ueba, UMd M SbifkgcK (etoMgcc 
Xl^ere anf fc^mer^l&afte UtM imma%, fo fc^eint btefe 9lc* 
ü^be ttU^t mttci:^ gu fein. 

^c^ft)oa]^rf(!^etnnd) gtinbde fl^ anf biefe 3km hn 
Mttt^, be» man be^ Sicmem unb @riect^en anf bai( 

]^ierl;cr eine alte Snfc^rift, bie man im üorigen S^i^r^^iittbert 
$it 9Um fmhf »e^e fo tautet: 

Aeaculapio et Saaitati 
h. OkMttas HM urip y ui , 

Qui vixit Aunos CXV. Die» V. 

Qnod etiam post mortem ejus 
liAn partim auranliir Fii^ki« 
kun, posteri, iie iritem dnoite. 



2)cm %f$aü$3^ unb ber ^kfm^cit 

MI 2. €I<mbtit* 4>irmt^^ud, 

ber 115 ^al^t 5 Xa^t UW 
bnrd^ ben ^It^rn iun$er ^öb^en vu f. ko. 

I 
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IDiffe Stif^rtft mi% nm aä)t fein rim itt^t; genug 
fie öeranla^te ncä) Änfang biefeö Sa^rl^unbertd eine 
twÜM ein Sodm; Sol^anfen fel^ts t^^ft 6cioeU 
fet, biefer ^ermi^)pu6 fep ein Si>aifeu(;auca^orfte]^er ober 
aRfi^eiif^m<i(fet Sfim sitt^fen, bec tifft&sbig ist bm 
Birfel freiner aKab*en grf*t nnb cJcn babwrt^ fein 8d&en 
fo »cit mün%td ^bt* @r giebt ba^et ben toof)tminm» 
ben Stttl^, ft(^ nwr aie Steteren nid) Sfeenfee tm Scinnt 
nnfci^utbigen SlRabc^en anl;auä;cn 3U lafjen, unb tjerfi^ert 
f^tt, tagxnnin bthit^ gnt StihdEimg nnb ftd^attting bec 
Sefeenßfrafte ungtaubUd; ml beitra^jeii lücrbe, inbem, felBft 
mkI^ bem ^xAipmä) ber ^btt^ten, in bem 4><uiil^ bet ttn^ 
f^ulb bie erfte SNeitme am mnftm entlüften wäre*). 

am evgiebtgften an neuen unb al^enteuerUci^en 
Sbeen fiter biefe SRoterie »ar ftne tanfenbial^rige ^a^t 
be^ SOlittelalterö, too S^waruierei unb Stbergtauben alle 
reinen, notuigem&ieii i^Scgtiffe »erteimtett^ n)o jnerft ber 
f^jeculatitoe 9[WüfnöB^i»9 bcr Ätofter biefe unb jene rf;emifd^e 
imb ))i^9jtf(i^e @rfinbttag »eiank^er aber biefelben uiel^r gur 
Setnrfttnng, aft $itr Kilfl^dhtiig ber 0ec[rtffe, ntel^r gur Se* 
forberung beft Hbetglaubend, ai^ ^ut Säeric^tigung ber @r« 
iemitnig nn^e. ®iefe 8ia#t-ifte^ in ber bk niim{irdfe|toi 
©eburten be§ nicn](^^(i(^en C^eifteö ausgebrütet; unb jene 
ntattenerli^ Sbeen t»0n ääel^ng, S^mpotl^ie ber &ot* 
}fnt Siein ber ^^inüfen, gel;eimen Äraftcn, (5f;ircuiantie, Äab- 

*) ^n$ mtb ftniWhiflund bürften Mfl f«mK onbet«, M bnr^ 

i^rc Sßürmc cinttlrfcn, ba fic, g(ctd^ anbeten SCuöfonbctungen 
be« Äör^}erö, bereit« tocrbraiid^te Stoffe entbalten. 3lu(^ ^at 
fi4 i^r belebenbec (Stnßug md(it betoa^rt iO^D^l aber bärfte 
mit 9tc4t on^nneimen fel^n, bag M enge nnb flete 3ttf<nn« 
nientrten atter^ ai^cf ^ter 2enle nnt JKnbem (mf Ic^leve mri^ 
t|eil^ mitten Mme. €. 
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Mb, ttnterfiitaf Mjfai f. tt. in bie ttfft gefegt rtct ivc» 

mgftend aui^gebtlbet u^urben, bte leibcr iio^ immer nid^t 

fhten ©cftaüen immer noä} jur SScrfüljTunrt bcö 5!Rcitf^en- 
gef^lej^td bleuen« 3u biefec äktfMfiti|terni§ erzeugte ju^ 
ttttit «tt^ ber (Wattfet bA| bft Sil^ltitttg imb ScrI&ttgerung 
bcg ?e6enß, bic man icitljcx aU ein (^efc^erif ber Dlatur 
OKd^ biti^ bt€ itaiärii^fleH SKiltct gefiM^t bur^ 
mifAe SSeriüantiiuißcn, burcf) »£)ülfe ber erften SWaterie, bic 
man m 2)e)tUlir!ol6ett gefaitgeti gu i^obea meinte r but^ 
SmRdbnng IBofer (S0iifitD«tton<n nnb M^H^ tlnfbm es» 
galten trerben fönntc. fei mir ertaubt, cinißc tiefer an 
bie SNenf^^ ctgimgemi »n^H^l&tt, bte» tf 0| ii^ Unge- 
reimtheit, bennoc^ ^(au6en fanben, namfiaft gu machen. 

(Snter bet nnk^erjc^nttt jten (Sl^atttnd nnb ^o^)mil^ 
IfiAen 9e6oiim{4ttgem nKir Sl^eopl^raftud 9)atacetfnd, 
obetr ttie jein ganzer, i^n (^aralteriftrenbec Plante j^ieg, $i^t^ 
nppu9 9«tc9tne Sl^eopl^raftn^ Vatacelfn* Somi» 
Baftuö ab |)Dr;en(;eim. 6r war bie (;a(be ^c(t burc^«- 
tfift^ l^tte an« otten £)fleit nnb ^nben ^ef^ nnb äShutp 
bermittel 3ufammengetraf^en, unb befonber«, iwaö bamald nod^ 
feUen ttot, in ben ^3ecgU)eilen ^ntni^ unb J(be^nbbtng 
btf VttMk fUkht. 8t finc^ feine Sünfbal^n bamit an, olfed 
niebergureißen, »ad b{«ber v^efel^rt Horben mar, alle ^o^en 
St^ttlen »ü bce 8f#§tat äJem^ng pst bel^mibrin, {t^ «bl 
ben erften 'J)hitDfopfien unb '^(rjt ber 5ßelt gu ))rafentiren, 
unb l^etlig ju Detfii^, ba§ leine ^«uil^it i^t bie ec ni(|^t 
l^rflenr Mn Seiotr ' bti er nk^t twvttngem tfanleir 3vt 
?)wbc feiner Snfoteng unb be« Sonö, in bem (ä^arlatanö 
bc< Ifitat au^d^mbeKt» il^ fhiHibttt am^eten, vM v^. 
nur ben -Einfang feineg ^)au))tü3erfö anführen: „3§r muffet 
»mk wrif nnb i<^ md^t eui^, il^ mit na^, itotcenno, 8tl^ 
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„ftf, QMm, Sb^tf vm mu^ mb itU^ mUff i|c im 

il;r bcn 9Jlontpcttier, % »cn ©(^ttaBen, % Iwii 
irättci^n, üfx £älti, ü^c Don äSien, imb UKii an bec 
„S)oimit trab bem Stl^emftrom lie^t, tl^r SnfdfK im SRee«, 
irbtt Stolien, bu 5)almatie», bu 3W;en, bu ©riei^c, b^ Sira* 
irBttr btt SfroeUitr mit ita^ imb m4/k mS^; SRcia ift 
i^SOlonarc^ei^!'' 5Dkn fielet, i^ajj er lüc^t Unre^t Tratte, njenn 
er Don ft^ fagt: »^n bn äflatnt bin i^ nid^ f uUil ge» 
„fponnen; cö ift au(^ ni^t unfcre 8(mbc«<itt, bie Urft tmter 
a;aiuija|>fen mtma^iiiu** ^ec er fyiiJU bie @abe, feilten tUP' 
finn in einer fe bimfeln nnb m^ftifc^en Spraye t^orauttagen, 
bog man bie tiefftcn @e^eiuuu||e barin al;nte, Jtiub. noä) l^ie 
' mtb ha bocinnen fn^, tmb ba§ cd loemgjtetti gonj nnm^IU^ 
mXf it)n gu mibertecjen. S>uxä) alleö bieß unb burc^ bie 
ntnen anffoUenben äSUshuigett' einige« d^emifd^ SttlMl, bie 
er guerft in bie ^Ö^ebicin »erpffangte, waci^te er er[taunli(!^e 
@enfation, unb fein äiuf lourbe jo i>erbreitet# baj^ and goiij 
@tm)9a @(^fi(er mb ^otiettten §u il^m ftriniten, unb ba§ feftft 
ein ßraömuö fic^ cntf(i^Ue§en fonnte, il^n gn confultiren. ©r 
fkKb im soften Sollte, t^nenu^ei er ben Stein bec ttnfiecBü 
Uc^{eit befa§, unb n}enn man bieien Degetabilijc^en Sc^mefel 
genaner mtierfml^, ^nbet mottt bad er laeitcr ni^^ mc» 
ob ein ]^iftige§, bem ^)ofmannfc^en 8iquor glei(^ SWittel. 

Slber niil^ genugf bo^ man bie @^emie unb bie Q6e^ 
l^etmiriffe be§ (Skrfierrei^ aufbot, um nnfere Siage gu )>er^ 
langern, felbft öie ©cftirne mußten bagu benu^t njerben* 
(H mmhi bomatl (i%enieiner &kttbe, bo| ber itk$#it% bec 
©eftirne (bic man boc^ nicf)t gauj mugig benfen fonnte) 
%Am nnb (Sd^idfnte bec äßenfi^en regietei ba§ jjeber ^« 
net unb jebe ©onfteHation bcrfelben ber gangen @;fiften3 be§ 
batin erjeugteu äfiejend eine geioiffe dlic^tung ^ni ^{en 
•te üMen gde» ttm^' nnl b«K§ folgli^ ein Sfhsolsg n« 
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Me Stenbe luik Slhutle bet QMiet urfffm foiu^e, n« 

baö Temperament, bie @ciftcöfäl;icj!eiten, bie ©c^idtl'ate, bie 
iisattl^eiten, bte ^ 'bed £obed usib ou^ ben Sog kefftl^ 
bcn t^eftimmen j^u fßnncn. — ©te§ toar ber glaube iti<^ 
blog beö gto^en Rufend, fonbeai ftr^B^^^t Mcjtänbigp 
ften mib einftd^tdi^oOfleit |)ttfotieii ber bamaltgen 3ett, imb 
ed tft ^um ^rftaunen, \mt lange unb U)ie feft man bacoit 
j^naNu^ict nt#t an ^f^Hdfeit fei^n lennier M 
bie ^ropl^ege^ung fcl^Ifdjfug. Sifc^öfe, ^)D^)c ©ciftlic^c, Be» 
xul^mt« |)^of«)>i^ii unb SUtjte gai»eti fii^ mit bem S^toti» 
irit&tfteBen cclft, man h% fo^^ar auf nHiDeKftt&teti SoKcgia 
barüber, fo gut loie u^er bie $un{ttrbmft unb &abba(a* 
äitm 4taoeif€ crlottbe aiatt mir ein j|Nuir SBttcte tim bcm 
berühmten >£§urnci]en, bem glan^enbften ^fianomen bie] er 
Set imb einem mirUii^ cM^i^ßi^wäm ^Sim\dfm, )tt fagtn. 
fie leUe tm ftebael^nten 3a^r^iotbeit an bem (itrfnrftnd^n 
^)ofe SJerlin, unb toax Sei&ai;^, ©l^emift, ^}latii?ität|teUer, 
fiilenbermai^r Sm^brntfec mib i^iti^l^nblcrr alte in einet 
|)erfi)n. Seine älcputaticn in ber ^tftrologie ujar ]o grc^» 
bog faft in letnem ^fe in SMU^, Dolen, ttnflomr 
S)faiemar!r jja felfcft in Snglanb ein Äinb geboren tourbe, 
U)D man nic(^t fogieic^ einen IBoten mit ber iBeftimmung ber 
Oefort^ftanbe an {|tt olftfenbele. 6ft bmen »ft 8, 10 Ml 
12 fülc^e ©eburtöftunben auf einmal bei il^m an, unb er 
lottibe^ jnle^ fo nberl^nft, boi ec ft# &ei^uqen fu biefem 
®ef(^äft f;a(ten mu§te. 91c4> befinben fic^ üiele Sanbe fo(= 
^ Sinlragen ai^ ber üBibli^l^ ^ ääerUn, in benen {ogM^ 
«liefe ber Afaigttt «HtfaM^ erf^inen. Sfngecbem f#fi* 
er nD(^ j[ä]^rU(^ einen aftrolcgifci^cn Gatenber, in ttelc^em 
»i^t nur bie älahtr be« 3^fyoA üfmffoxiptf fonbem on^, 
bie ^auptbegebenl^eitcn unb bie Sage berfelben mit furzen 

^testen «bei nnnigiiiir Mixinu Sny&f^ lief csle er 



Digitized by Google 



18 



bet man auä) Sepfpiete; ba^^ er fic^ bur^ @e(b unb gute 
ttofte fftm^m Üt%, btefcfbe im 93otait« rnttgut^ciieii. ttitb 
bctounbern iim§ man, ti?aö bie Äimft ber unkftimmtcn prö» 
)»l^etif(^eii iDictien luib bie Oief&aigbit bed äufolte t^m 
fftinen; ber ©alenber t^idt ft^ fiBer 20 Sai^te, Tratte teU 
genben %%ang, unb t>tt\ö)si^tt mhit anbern S^rktanecien 
bm Serfaffer ein Vermögen tm curiofR 100^ <8idbeii» 
^(f'er ane fcnnte man in einer Ännft, bie bem ?e6en 
ber äRenf<l|en fo (efümmk unb «nmmetMt^e (ifeatjeit fester 
Witid 3ur i^erfaußerung beffelben finben? Sieg gei^a^ 
mif fotgenbe finnrecd^e %rt: SRan nal^m an, eben f0p 
ttjie jeber SWcnfc^ unter bem ©tnf(u§ eine« getoiffen ©eftirnd 
ft§nbe, eben fo ^be auc^ j[ebet anbete ^&t^x, ^t^jen, 
Jl^ierer fcgar gan^e 8(htbtt mib eUijetne l^fffer^ ein jegO» 
(t)e^ fein eignet ©eftirn, üou bem regiert iDÜrbe, unb 
kfittbeie UMit a^if^^n beut fManetes unb SNetaSen ein ge* 
nauer 3ufammenl)ang unb 8miipw*itl;ie. (EolMlb man oCfo 
»u^, bon mUitti SonftettationeU' unb ©efUrnen ha& ttngtutf 
tnk 'ik Äwnfl^eiten eine« ?0lenf(^en l^errÄl^n, fo Tratte et 
»eiter niä)U not^ig, ate ftc^ (auter folc^r Steifen, ®e- 
ilftnte mtb a^ntingett att bebtenenr bte Don ben entgegen« 
gefegten ^Planeten beljerrfd^t ujurben» Sieg gab eine ganj 
neue ä)iateii{r aber frei^lt# i^im gang anbetet Krt, (ene 
griec^ifc^e. Äam nun ein Sag i?or, ber buri^ feine befon« 
berd nngludUtl^ Sonftettotiim eine {(^tt)ere ^ronli^it u* bgL 
fiM^ tte§, fD begaB man ftd; an einen Ort, bet nnlet 
einem freunbUil^n @eftim \i;int>, ober man na^ folc^ 
9lal^cttng«mitte( unb fCt^net^en $u ft(^, bte nntet bet 9tiv 
tection eineö guten ©eftiruö ben Sinflu^' beö böfen 3U ni(^te 
mahlen*). Sind eben biefent Qhnmbe «fm bie S3e^ 

^ SRarfilinf gictnud ermahnte bamaU in fetner Sb^anblung 
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bie ^ietalle mit ben 9)lanet€u in gena^efter ^erbinbung \inxi* 
im, f 0 iwa ed getittgi eioeti SalUnttit an fUjf tamtSr 
ber unter gettiffcn GonftcHoticncn au« paffenbcn DJletattcn 
gefi^molaeti, geipffat uob ^xa%i vm, um (14^ bie govie 
Kwft 9>cot(ctbii ber Umrit Mdhrnbcnen )Naiiet<ii eigm 
gu nta^. ä)hn l^atte alfo nic|^t nur Salidmaue, mUft . 
bie £rftKtl^n etttee 9>Ia]itteii aj^iofaMati foxbtm wil^ 
jtaÜ^mant für aQe afttalifc^e ^ranf^eitcn, ja auc^ fo((^e, 
bU bitn^ eine Befonbeie iBetmil^^tuig necf^liebener SRetaOe 
nnb eigene Äünfte bei ©c^meljung berfe(6en bie nmnberbarc 
&mfi ecl^ieUen, ben got^ea iäintbiB 
hntffhinbe aufgu^ben, gu '(Sl^renfteHen gn UfUbem, tmb 
in ^)anbelö* unb «^eirat^ßgeic^äften ißutc 2)ienfte Iciften. 
— SBar äRacB im Beiern bd @cof)»ton« batMnf ^0fidit^ 
unb fle in biefer (äonftettation gegoffen, jo matten fie fieg» 
vtU^ nnb nnmmnttbto im ^cge, nnb bie UMi^ifm (BäL* 
boten »aren »on bfefer Sbee fo eingenommen, ba§ nac^ einef 
dliebetloge becfelben in äi^Aniret^ ein jtmiß^n ^äftifU 
fklkr erga^lt, man 1^ M oBtn Sobten nnb befangenen 
Simulette am ^alje l^ängenb gefunben. 9(ber bie Silbd 
ber 9>I«neig«ttl^ bnrfien in. bief ex «bfii^ bmr^ leine 

über SBevIangerung be^ i'ekn^ aüc toorfi6tigeii Jcutc, alle 7 
3a^r einen @ternbeuter um iKat^ gu fragen, um fic^ übet bie 
etwa in ben folgeuben 7 3a^ren bro^cnbcn ©efa^ren ^a^x'xd^t 
eiitpsie^cn, nnb lyoxjfigß^ bie SRtttel ber (etf igen brei Adntse, 
Mbr ttei(ran4 nnb fl^n^, pi flBlrttt^cn*— JÜ ^anf« 
bebijirte im 3ak J470 Dem Siat^e gu ^ei^gig ein Stt(^i: De 
pruroganda vita aureus libellus, Hierin er ben .^'^erren (e^r 
angelegeutlid) rät^, fic^ i>cr allen S)tngen il^re güuftigeu imb 
nngün|ltgen Slf^cten befannt jn mo^en, unb ade 7 ^obre 
auf ber ^nt jn lei^n, toett bann ^taxn, ein böfer, feiOb^ 
tcligcr ^Jlonct, ^crrjc^^e. 
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MiHIe fpiibmi eine onHU^r ofeenteitMli^ SItftaft 

unb Srad^t l^aben, .3Ran l^at noä) eincö gegen bie joi^ia« 

fielet 3u)ntct i»68tg au« r wie ein aßet aSBtttettBergec ober 
ääafeler |)c0fe[for. (S6 ift ein b&rtiger SOtc^n in eittem 
nwitettr mit 9el3 gefütMoi ttelmiHir 1^ in bet eimit ^mk . 

ein aufgefdjlageneö S3u^, uub bocirt mit ber 5Re(!^teiu — 
3^ ttnttbe mii^ tiu^ fo Umge bei bkfer IDiAtem> oufg^ 
I)alten r;a6en, wenn ntc^t biefe ©rlUe »origer Sal^rl^unbertc 
ito^ i»ot ivenig Sorten »on SagUoftto lieber iit 
gebraut tvorben loSte, «itb ne^ ttt beut le^it SKttl^t be0 
(u^t^eljnten ^a^rl^unbettd l^te unb ba IBeifaU gefunben l^otte* 
3e mgeMiiittec unb Detibet^ec He bmudigm J8e» 
griffe iwaren, befto fc^S^barer luu^ unS baö älubenfen eincö 
äKaimed fein,, bec fu^ gludtt^ aiie benfetbea ]^ttl)ttiDtii« 
ben tmb Me Äunft, fein Seben ju verlängern, auf bem äöege 
bet ^lotiu unb ber ä)ta§tg|ett gu finben »ugte* äDtnaro, 
ein Sktlienetr Mt es, ber bni^ bie etnfa^fte unb ffaceitgflt 
3)iat unb bur(!^ eine BeifpieHofe Öel^arrlic^feit in berfetben 
fi# ein glncHi^ nnb 1^1^ SUet i»erf(^c#er ba« il^m teU^ 
Kc^e S3e(of;nung feiner (Sntfagung, unb ber Sßcui^toclt ein 
ic^i^ ^fpiel gab. SU^t D^ne S;]^al^ nnb fien- 
biged SRttgeffil^( fctnn man ben btei unb ad^t^igfal^rigen ®tetft 
bie ©efd^i^te feined Sebent unb feiner @rl^altung bef(^m- 
ben, unb aQe bie «^ettedeit unb Snfriebenl^it greifen ]^5ren, 
bie er feiner Öebenöart uerbanlt Sr l^attc biö in fein 4Ofte0 • 

ein fc^uielgettf^ Seben gefüllt Mr beffe&nbig Icant 
an Äclifen, ®Ueberf(!^mergen unb giefcer, unb !am burci^ 
le^eced enbttd^ bal^in, bag i§m feine Zeigte berft^erten, et 
n^be nt^ Diel über gttet ÜRonate leben, alle Srgnepen fepen 
mgei)end, unb bad ein}ige SRittel für il^n fe^ eine fpar* 
fame SMÜ St firigte btefem ftati^, bemofti f^ na(^ 

• 
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einigen Staden Sefferungr «nb nti^ 9crfaaif cfMi Sa^re« 

war er ni^i nur »öUig ^ergeftettt, fonbern gefunber, aU er 
jje in fetmm 8<feeit gaoefm Mm @k 6e{i^Ii§ «(fo^ fU^ 
me§r eingufci^ranfen , unb fc^fec^terbingö nic^t me^r ge- 
.]tie§eti, «to )ttt Sttbftfteitj uneiUbel^rlu^ lo&tpe, unb f» 
nal^nt er benn 60 gan^e Safere l^inbira^ ttgK(^ ntc^t mel^r 
Ott 24 Sot^ Steife (aUed mit eingefc^roffen) unb 26 ^ot^ 
ÜkMcnl 3U ft<!^ fDcibtp bemitb et aml^ ftode (Sr^i^ungen, 
Srfdltungen unb 8e{benfd)aften , unb burc^ biefe immer 
qlüäft, gem&§tgte iDiät eri^telt iiU^t n«t frin Stitpa, f onbcm 
aud) bie Seele ein fo kftimmtcö ®(eic^geu?id?t, batj nichts 
il^tt erf^ttem tonnte* 3n feinem tUkt berbc et 
einen nji(^tigen |)ro3e§, tt)oritBer jioei feiner 99tfibet jit 
Sobe grämten, er blieb gelafjen unb gejunb; er mürbe mit 
bem äßagen untgen^orfen, unb twn ben 9>fetben geft^leift, 
ba§ er 9trm unb %\x\) auÄrenfte, er ließ |ie »ieber einrich- 
ten, itttb ol^ne fimft tima ju imul^f »at et in tta^tm 
toieberl^ergefteHt. — ?(6er am merhüütbigften unb teiuei- 
fenb, loie geffi^Ii^ bie getingfie ttbweic^ng bon einer («in« 
gen '®elDo]^n^tt ttetben rftnn, toat fotgenbe«* SU et 80 
3a^r alt mar, brangen feine Sreunbe in il^n, hoi) nun, ba 
fein Sftet nt^ thtterfiä^ung fcctn^, feinet ÜM^tmg et« 
jujufe^en. 6r fal^ gtoar wot;( ein, baß mit ber aiU 
Semetnen Xbnal^e bet ittäfte omify bie SSetbaunn^Mnift 
«fciel^men, unb man im 5l(ter bie 9Rar;rung er;er uerminbern, 
ob betmel^n mugte* S)t^ gab er na^, unb erl^^i^t^ 
feine €^etfe auf 2S nnb fein iSfttMt anf 93 9et^. „itainK 
ir^ttc i^,'' fagt er felbft, »biefe 2cbendart 10 2:age fort, 
»fl^e^t, ab anfing, ffatt meinet botigen SRuntetleit nnb 
9%ti^i^Uii, f(einmütf;ig, üerbroffen, mir unb aubern ld[tig 
»III loetbcn. Sm 12tea £tge überfiel mi^ ein @ifmtt% 
ipin ber Seite, ber 24 Stunben onl^ieft, nnh nnis erfolgte 
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„cm teft 36 Steige ui f^It^cc Stihfe f^cttottrtc, ^ 

„man au meinem Seben jireifelte, 5tfccr burc!^ ©otteö ®nabe 
„luib »eine Dmtge 2)tat erl^otte mi^ lieber, Hüb gettie|e 
„nun in meinem SSften Saläre ben munierflen SeiBe«« unb 
„(Seelenjttftanb. 3^ fteige r)on ber @xbe auf mein l^fecbr 
„t^ fieitre fteib 9tn]^61^en l^inauf, itnb l^e erfi !ürglt(^ 
„ein Suftfpiel unfc^ulbiger greube unb <Si)tx^ ge* 
„ff^tiebett* äBenn xif Düii meiiieii |>YiMit9ef(l^afteit ober imS 
„bem Senat na^ ^>aufe fcmme, fo finbe 11 6nfe(, bc- 
„Iren Slufetiid^iuig, äeitk^ertreib unb Qjefange bie Steube 
„tnetned Xilert ftiib* Dft finge felBft mit t^nen, bena 
„meine i&timme ift je^t üarer unb (tarier, fie j[e in mei« 
„tier Sttgenb loat, unb Ulf tm% nt^tö Don ben iSefd^toecben 
„unb ben mürrif d;en unb ungenießbaren Jaunen, bie oft 
„bad 2000 bed Sltter« fmb.'' 3n biefec gltutO^n @tim^ 
mung erreid^te er ba§ l^unbertfte 3al;r, ater fein SScjfpiel 
ifi «l^ne Sloi^foige geblieben 

ttKit; eine Seit, i9o man in Stanlvei^ ben 9Sea^ 
beö 33lut0 fo u^enig gu lennen f^ien, bafj man Äonig 8ub« 
HKg xnL in ben legten 10 SBonaten feine« gebend 47nial 
3ur 51ber lieti, unb i^m nü^ überbie§ 215 5)urgan3en unb 

210 SciMnentt gab, unb^gevabe ba fiui^ nxm bu^ ei^en 
gon^ entgegengefe^ten ^ro^eg, bur(^ ©infüKung eineö frif^en, 
jungen IBlutd in bie Slbern, ba| Seben . ber älienf^en a«- 
i^etjüngen, ^u miangern, unb incmaBIe Atanfl^etten gu l^et« 
len. 3Dian nannte bie§ Srangfuficn, unb bie iöietl^obe 
biefe, ba§ man imi ^Intobem öffnete, unb tMnrmittilft 
eines 9lcf;rc^enö baö ^lut aue ber ^Pul^aber cine^ anbem 
kbenben QN{^|)f0 in bie eine leitete, u^ol^teitb man bmc^ 

*) xoüxht re^t fe^r bitten, e^e man biefe 2>i&t im ßreng« 
jlctt @imie anfbiger. ttft feinen Weit |u confi^lttmi. 2>emt ni^t 
ifl e« (etlfam, bk VbjKneni fo toeit )tt tveiben. 
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tk anbete ^Deroffnung bod alte Sbtt aitdiaufett Ue§. ^an 
]|(itte in ©ngfanb einic;c gfüdfüt^ SSerfud^e an 3:]^tef€tt .ge» 
mad>t, unb mirtlid; einigen alten tal^mcn unb tauben @e» 
f#i))fatf @<l^fett, jeac^m unb $ferbnt, bnt^ bie ttnfftP 
lun^ mit bcm SInt eineö jungen Sl^ierö, ®e^or, SSetüeg- 
Itt^trit intb ättuttiierleit, ttenigftcnö auf einige Seit, »tebec 
terfc^afft; ja man unternahm e«i, furcbtfame ©efd^o^^fe burcf) 
bad ^btt eined loilben, gtaufamen ®ef4)i>))fd fu^n nuu^en* 
{»ieibitf^ aufgemuntertr trug m<m {ein Sebenlenr ani^ 9Ren-> 
f<!^ auf biefe 3Beife reftauriren. Sr. 2)eniö unb 
aii»a jn ^tarU mxm fo gUtdü^r einen tnngen SRenf^, 
ber an einer unl;ei[[^aren Sd)(af|u(^t litt (in ber man il)m 
gtet^oUd 20mal gnc 'jlbet gelaffen ^Mt) hut^ bie .Slnfut 
lung mit 8amm«Hnt, unb efaien ©aifenfinnigen burc^ bie S5er» 
tottfc^ung {eined ^lut^ mit Salbdblut i^cUig ^ergufteUem %6er 
bei man nn« btt nnl^eilBarften unb elenbeflen SDtenfd^en buju 
na^m, fo trug fid;ö &a(b 3U, ba§ einige unter ber Operation 
fUbm, nnb feitbem l^at ed 9Ucmanb »ieber geiwigt« S>üäf 
ift fie an Silieren auc^ fiier in S^na fefir glüdPlit^ auögefül^ 
)om;ben, nnb in ber foUte fie nic^t ganj verworfen tt)erben; 
benit ofi^en bae ehtgelaffene fcembe SSM in Intjem in bctl 
nnfrige benoanbelt u?erben muß, unb alf« gur äierjungnng 
nnb SMßngtrnng bee Selten^ ntt^t tiel bavmt 3U r)offen fepn 
möchte, fo mü^te bo^ ki geiuiffen Äranf^citeUi bejonberö ber 
®tf(e nnb i)e^ SlecDenf^fitemd, bec-^ld^ii^ nngemol^nte (Sin* 
brucf eineö neuen 33lute^j auf bie ebelften ScknSorgane, eine 
groge unb ^eilfome Stoolutien i)ett)iden tonnen/) 

«on feinet O^r«tion mmi fo faScl^afte ©«»arömgen ge* 

l^cgt, als tocu ber Xran^fuficn; ob .'punbe, benen $!amm«SIut 
cingefpriljt triirbe, 2Boüe betommen, ob fie @ra« fvef[en, ob 
alt« grauen bur^ Äinbcrblut »icber jung irevbcn mürben, 
loaren S^^ogen, mit benen man fiä^ ofied (imfU& befc^äftigte. 
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(Seffift ber 9r0§e .»«co, b^ett m^t <dleft IBiffm 

■umfaßte, unb ber bem fc (anc^e irre ßcfiil;rten incrtfd^üd^cn 
@et[te gueift i>ie iBai^tt m^ü(!^n^, bu SSkfyx^it »Uber 
piiben, fefi>ft biefer gro^e Slaittt faitb bo« 9>ro((fm' bcc 
^Verlängerung be6 Seknö feiner 3(ufmerCfauifeit unb Uotcr« 
fuc^ung ttärbtg. Seme Sbecn finb ttl^tt ntib tteu. @r 
benft ftc^ baö i'eOen alö eine glauune, bie beftänbig bou 
bet itmgebenben Suft cenfumirt.tvtKb. Seber, au^ bet 1^« 
tefte, Äorper toirb am Snbe burrf) biefe K^ftäubige feine 
ääetbunfittitg aufgeBfet unb im^tt^xt &t ^tel^t bocaud hm 
®i)ln^, bag hnxä) Setl^ütnng biefer @imftttnttim mtb bnr^ 
eine üon Seit 3U 3eit unternommene (äraeuerung unferer 
@&fte bad Sefeen i^riatigedi ivecben Unm. dm Skti^fttitttg 
ber ßcnfumtion öcn autjen empfiel^lt . er befonberä fü^le 
S3ab€t ttitb ba0 bei ben. Altert (j> beliebte &iimüm im 
£)d unb ©«Ben na^ bem 33abe; gur SSerminberung ber 
SonfumtijDn jdqu iuneu &müÜ)ix\i^^ eine lul^e. iDiat.uiib 
ben ®ebT(m^ bed £^iumd uitb bet O^ohntttelr ttHibncd^ 
bie fo gro^e 2eH;aftig!e{t ber innern ä3en?egungen gemfi«- 
§igt unb boi^ bamit berbunbene ^ufceiben tetatbM nMe. 
Ihn aber be^ 3unef;menben Svir;reu bie nnt?ermeibti^c ä>cr* 
trpdnung unb äSetbecbnig bet <8afte ju mh^exuh ^ er 
ffit bttß S3efte, aHc 2 H« 8 Saläre einen 3lenoi>ationgprD- 
geg mit ftc^ ijorgune^men, ber bariu bejtei^t, boj^ man butc^ 
magere 3>i&t unb auMeetenbe 9RHteI erfl ben X&xpev t>m 
atten alten unb üerborbenen (Säften tefrcpe, unb bann burt^ 
eine audgefud^te erfrifc^nbe unb nal^afte S>&t unb ft&r» 
fenbe 33aber bie burftigen ©efaj^e luiebcr mit tetenben (Säf- 
ten anfuKe, unb fx(fy alfo t>on 3eit gu Seit im eigentli(^[ten 

3n ber £6at ober f^eint bie O^ration nur ba tlnwenbung 
}tt finbot, t»o SlntMluß erfe^t^ tot gefunlene iMfU momen« 
tan g^olen fdüen. 
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Serfianbe erneue unb Detj[unge. — S)ad SBkfy», mi in 
Mefen Sbeen liegt , ifl ntci^t gn lyecfennenr nnb mit einigen 

SWobificatiuneu röürben fie immer aniceubbar fe^n. 

3n ben neneften Seiten 1^ man (eibet mel^r ^0* 
greffe in fcen Äünften, baö ^^eK^i ju üerfur^en, alö in bcr, 
ed ^tt i^erlangem, gemacht g^tlatane genug finb erfc^ie« 
nen «nb erf(^einen no^ taglic^, bie hnxä) aftraKfti^e Satge, 
©ßlbtinfturen, SBunber» unb ^iiftfa(3effcn3en, r;immlife§e 
Seiten nnb magnetif^e Baubetfräfte ben 8anf ber 9latnt 
5u ficmmcn üerfprec^en. 3lbcr man fanb nur gu balb, ba§ 
ber berühmte Xl^ee jum langen Seben bed ®tafen ®t 
®etmatn ein fe^r alftSgltd^e« ®emifA »cn ®anbeIf;D(g, 
SenegBIättern unb Sendet, bag angebetete ^el^en^eHrtc 
Sag t i oft 1 0*9 eht ganj ge)o5^nlüi^eg, nnt jel^r l^t^tgedäRa« 
gencKyir, bie äßunberfraft beö OJlagnetiSmuö auö 3ma* 
ginatienr 9len>enfei) itnb @innli^feit aufantmengefefet mxr 
unb bie gepriefencn Ouftfaf^e nnb ©ottttnftnren wel^t auf bo« • 
Seben i^m @tfinber, als berex, bie fte einnahmen, berechnet 
ttoten* 

SefonbetS »erbient bie Srfc^einung beö SÖlagnctiömud 
in biefer Sammlung no^ einige @tio&l^nung* (Sin "fyttmf 
ter gefcmmcner unb unbebeutenbcr, aber f^iuSmierif^ unb 
HKii^Tfc^tttU^ nu^t foiooi^l m unfi^tbaren Gräften, aS& 
»ött unftci^tbaren Obern geleiteter «rjt, Stedmer, fiel enb- 
1x6) auf ben ©cbanfen, !ünftli^e SJiagnctc 3U uia^en, unb 
biefe ab foutteraine SRitttl gegen eine ÜRenge Jtranli^itett, 
Säl^mung, ©it^tflüffe, 3a^nttc^ u. bgL ju »erfaufen. ®a 
et matte, ba§ bie§ glüilte, fo ging er U)eUer unb m^xä^tttt, 
ba§ er nun gar feine f ünftliti^en STOognete mt^ nÄtl^ig l^atte, 
fottbem ba§ er felbft ber große SWagnct fe^, ber bie SBelt 
maguetipren foHte. — ©eine eigne Derfon »at fo mtt 
magnetif^er Äraft angefüttt, bafe er burd^ »erfil^rung, burc^ 

m 
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felBe anbem mittlren |u toimeii t)erft(^ette* @t fül^rte 
U)irfli(^e Se9f))ie(e uon ?)crionen an, bie burii^ Scrül^run^ 
»on i^m, \a hux^ feine Uo§ea ^lidt {»erftc^etten, @m)>fitt« 
bungeii Befomnien l^abcit, alö toenn man fie mit einem 
@t0ä obet mit einem @ifen ge{(^Iagen i^ätte* iDiefe foitbet« 
Bote jttaft ttorntte er nun animalifc^en äRagneit^mni, 
unb öereuügte unter biefer feltfamen Benennung aUeö, n^aö 
bec SRenf^l^t am metflett am bergen liegt , SBeidl^eitr Se- 
hm unb @e|unbl;eit, bie er baburc!^ nac^ SeUeBen mittl^ei* 
len unb Derbretten lonnte. 

2)a man bad llnioefen nt^t "langer in äSten bulben 
moUttf fo ging er nad^ $arid, unb l^ier nal^m ed nun er|t 
feinen rechten Anfang. @r l^otte erfkunti^n Sulouf ; aSe6 
loottte bon if;m cjet;eitt fe^n, atteö njollte einen S^^eit fetner 
Jboft mitgetl^ilt l^en, um a»<i^ SSunbet mirlen gu ton« 
nen» 6r enic^tete eigne gel^eime ©efeEfc^aften, xoo ein je* 
ber 9Zo)>ije 100 Souidb'or erlegen mtt§te, unb au§erte enb- 
li^ ganj laut, ba§ er ber ÜRonn fe^, lien Me SBorfe^ung 
gum gro§en @meuerungSgef(i^afte ber fo \xä)Ü>ax j^imoelfen* 
ben menf^K^en 9laittt erioSl^tt |aBe» Bum S3eivci< toxU 
i^ S^nen nur fotgenben 3uruf mittl^eiten, ben er burc^ ' 
«tuen feiner ^oftd, ben |>ater ^etDiec, cM ^utüSnm 
ergel^en lieg. f^Sel^t eine Gntbedfung, bie bem 9Jlm\^m* 
„gefc^lec^t unfc^ä^lbare Sßoü^ük unb il^rem @r|inber ewigen 
,,0lttl^m Bringen wirb! ©el^t eine aDgemeine fltet^olntirn! 
jySlnbere SDienid;eu ujerben bie @rbe benjol^nen; fie toerben 
„bur^ feine ©d^ioa^l^eiten in ifycet Saufbal^n aufgespalten 
„toerben, unb unfere Uc6el nur auö ber 6rjdt;Iung fcnnent 
„S>it SDlutter toerben iveniger )N>n ben @kfai^en ber @^)oan« 
„gerfcpaft unb ben (Bä)mex^m ber ©eburt leiben, n^erben 
«[tariere Sinber gur äBelt bringen, bie bie S^atigteit, Energie 
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„unb Slnmutl; ber Urtoelt erl;atten toerten. SI;iere uub 
„9>{lan}enr glei(j^ fltt)>fmtgK^ fut Me magnetif^e ifixaftr^ 
^loerbett fret) tocit ftroitfl^etteii fe^n; bic .f)eerben Wfrben 
leidster uerme(;ren, bie ©eujac^fe in unferea ©arten 
»iDet^ mel^ Gräfte Ifahm ititb bie S&ume f^ete gd^te 
. ,;Cjcben, ber menft^Iic^e ®ei[t, im SSefi^ bieieö ^Sefcnö, toirb 
,/i)teIbui^t ber 9latuT nod^ loimbeAftrm äätr&tttgen geBie« 
„im. — S3er fann loiffen, tok mit fxä) fein @fatflu§ «• 
„ftretfcn toirb?" 

9Ran foKte ntei^eKr ebim Stomti ottd bem taufcnb' 
j[df;rigen SReic^e gu leeren. Unb biefe gang pompofen 33et» 
j))re(l^imgen unb 3ludft(^ten i^c^Miibeit pU^Uc^r att eine 
©onimiffimt, an bereu Spi^e granfltn ftanb, baö Siefen 
bcd SIRagnetidmud genauer untetfui^te* iDer 9lebel »er- 
f(^)oanbr mnb ed tfi nun i^on bem gangen Slenbtoerl )vei« 
ter iüd;tö geblieben^ alö bie animalifc^e (^lectricitat 
unb bie ttebetjengniigr ba§ butc^ geioiffe Strten Don 
itrci^en unb 9Jlauipu(ireu bco yvorperö in ^Seiüev3Uttg ge* 
fe^ n}erben lonn, ober gen)i§ ol^ne ^e^^ülfe »on ^lerDen» 
f^SAe nnb Sil^n^&nnete^ nie jene nmnberbaten 9)]^Snoniene 
^eroorbriuc^eu toirb, no^ ujeniger int v^taube je^n fann, 
baft nienfc^Itd^e Seben gu verlängern« 

Um bie uämü(^e Seit erfd;icu 2)r. @ra^)am mit ]ci= 
nem, celeftal beb, einem Sbettt, t»dä^t& bie munberbare 
(5igenfc^aft l;aben foKte, bcn barin -Stcgenben mit neuer 8e» 
beuöhaft impragniicu, unb infouberbeit bie |)rocrea« 
tio)i9lraft btd gu bem gen)finf^ten BieC er^l^ %ber 
Med n?unbcrC\ite I;iuim(ifd;e Sidi hat fc(bft fo ivcuiß Sebent« 
bauer gehabt, bag e# fe^r balb unter ben $>ant>m unbarni« 
l^crgii^ev ©laubiger fein C?nbc fanb, unb ftntfweife in einer 
cffcntU4^en Stucticn »eriteigert U)urbe, bei iueld;cr ©etegen- 
IJeit fx^d bann geigte, baß baft gange ©el^eimniß in einer 
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@ef(^t(^te bcr 9Raff9Biottf. 



SJerHnbuiiä Den eleftri]6cn Cvinftroinungeu unb bcu con» 
centttrten SSBiriungen ftnultc^er 9Utje, mp^foied^enbec 5Düfte, 
ber £5ne ber l^armonica n* f. Beftanb, loobitr^ gUKtr 
wpl^l eine 51ac^t ucU erfiof^eter 3innlid?feit unb Setcnößenuj), 
abtt ait^ eine befto fc^nellere (Scfc^d^ifung ber ^eBendhaft uttb 
gewiffe ^erfür3unß beß Seknö bewirft werben mu^te. 

Saft f^^ieti edr a(d looQe outtt jjene 3bee ganj ben 
(Sl^rlotanen üBer(affen, um fo mcl^r, ba ber aiifgefßlrtere S£r;eit 
ftc^ für bie UnuiögUc^leit biefer @rftnbung boburd; entfc^ä- 
bigte, ba§ er bie Sange bed Sebeni iti<^ in ber Bal^l ber 
Sage, fonbern in bem ®ebraud; unb @euu^ bcffelben fanb. 

3)a aber bieg boc^ unmöglich für einerlei gelten lann, 
unb ba fx^ in neuem Seiten unfere 6infiii^ten in bie Sta- 
tur bed Drgonijt^en bebend unb ber ba^u ncti^tgen Sebin* 
guni3cn fo fel^r verDolHoinmnet nnb Berichtigt l^aben, fo ift 
xoDl)i ber SDlü^e u?ertl;, biefe tcfferen ^lenntniffe jur Sut* 
»idlnng eined fo mu^tigen @egenftanbeS ))orjnBereiten, tmb 
bie 9}kt(>Dbe, Kiö ^eben 3U i?erläno|ern , ]o viuf bie ^^ringt* 
pim ber oniuioiijc^en ^P^^ft! gu grunben, bag nic^t allein 
eine Beftimnrtere Sitc^tfc^nur bed SeBend baraud ent[tel;er 
fonbern aud;, waö fein unwichtiger ^3tcbennujjen je^n wirbr 
biefer @egenftanb ind künftige ben ©d^ärmem unb Sdt* 
trni]ern unh-aiutKir geuiacbt werbe, bie befanntfid? tbr ^^c* 
fen in einem fcientifiji^en äkbiet nur fo lange treiben kön- 
nen, aU ed ttüä^ nid^* bur^ bie gadtel grunblid^er Unter' 
fuc^ung erieucl;tet i|'t. 
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Uutetjud;uui} I)er ^el^endtraft unb hu 

^Beitdconfiinttbii, istigettrenitlt^e gcIge ber ^Aeit^o^aHim 

fctbfl — ?eben^^iel — Ur|a*cn ber $et)eii8baucr — S^etarbation 
bcr ?e^enöconfumtion — SÖlcglic^fcit ber Jebcn^toertängerung 
— (^ei^toinb unb laugfam leben — 3ntenfii»e9 unb e^tenftoed 
&beit — bev @41af. 

^^ad (Ax^ti mxau\ und bei ber Verlängerung bed 
Setali' ontommt) mug ido|( uä^ece jteimtott bet Statut 

bcß Sebent unb bcfonberd ber Sebenßfraft, ber örunb- 

itcfft^e oto 8ebendr f^^n* 

(SoHtc cö benn gar n^t m6gtic^ f epn , bie innere 9k« 
tux {euer ^eiligen gkuime etUKi^ genauer gu eizfoqc^eu, uub 
boiaitd badr tooft fle it&l^t boir »aft fle f^n^ac^ fanUr 
gu ernennen? — 3^ \nl)k (\a\v^, iraö ic^ bei biefcr Unter* 
m^. €d ift baS SlUarl^eiUgfte bec Stator, bem 
i(^ mic^ näfjere, unt mir 3U i>ie( finb ber ^Beifpiefe, wo ber 
)lt tti^'S^ipf^ec gebiftubet uub hdi^^i ^wcMU^xtt, unb 
M felbfi % innigftet äSetlsanier, |)<illeiv ««•ntfeti mugtet 

998 Smiere ber iRatur bringt fein er[d^affener ®et|t 
Stber bennoc^ barf bieö unö nic^t abfc^reien« 2)ie ÜZatur 
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2)ie SebetiSfrafl« 



bleibt immer eine gütige 3!)^utter, fie (iebt unb be(o6nt bcn, 
bet fie fu^t, unb ift und glei^ ntc^t aUemal möglich, bod 
üieUeic^t bcc^ (^effccfte 3iel unfcr§ (Strebenö 3U errei^tt, 
fo Umtn t&ix boc^ gewiß fe^n, auf beui Scge fc^on fo t)id 
9leued unb Sntereffanted 3U ftnbeUr ba§ und f^on bet Serfu(^, 
tl^t nä§er ju fommen, reic^Üc^ betcl^nt unrK — i)iur ^te 
man fic^r mit mf^lttfr äfee«mit]^t||in iSkj^tten auf fie ein* 
zubringen. Uiifer Sinn fe^ offen, rein, geter;iiij, unjer @ang 
borfic^tig unb immer aufmecEfam, Saufc^ungen ber ^^lOfitafte 
unb ber'©tnne gtt imm^Sbin, unfer SBeg fei ber fiebere, n)enn 
qUi^ nic^t ber Bequemfie, Seg ber (^rfvi^nung unb 
benen iteufnng — nid^t bet Sbtg Hil^net {)9^ot]^efenr bet 
3u(e^t ber 3BcU gen^cl^nnt^ nur seivjct, taj^ aur iräd)]erne 
S(uge( l^otten* — Suf biefcm äüege finb mit am fid^erften^ 
bad ©d^üfaf jener ^X^ifofopl^en gu »ermeibcn, öon »eitlen 
SSacr ler;r ^.^affcn^ fagt: „Sic luerDcn ^u i)ia(^teulen, bie.nur 
„im 2)untet tl^tet Staumereten feigen, aUt im iii^i bet 6t« 
„fabrung erblinben, unb gerabe baö am menigftcn H)af;niel;men 
jrfonnen, mad am lüften tfi^ Stuf biefem SBege unb in 
bM^t ©eifte^ftimmung ftnb feit biefeö iirct}en ^?3hnncd Seiten 
bie greunbe ber 91atur il^r naiver gelommen, ate ymati t>ox» 
l^er, ftnb ^ittbetfungen i|tet ttefften @el^eimniffe, Senu^ungen 
i()rer »erborgenften Äräfte gemacht u^oibeu, bie unfer Zeitalter 
itt @rftaunett fe^^ unb bie nod^ bie SRo^meit famnnbcm 
mirb. 5(nf biefem 5Öege ift eö mcglicf) geworben, felbft oTjne 
bod innete äSefen bet iDinge gu ettennen, bennix^ bujcc^ uoß 
etmübeted gorf^en il^rc @igenfd;aften unb Ätöfte fo genau 
obgumiegen unb 3U etgtunben, ba§ mix |ie wenigftend pxah 
tifc^ bnufu unj» BetQi|eQ. So-ift^d bcm menf d^^üil^ Oetfie 
gelungen, fetbft uubefannte Sßefen 3U bel;crrjci)eu uub md) 
feinem äSBiKen unb ju feinem ©ebtaud^ ju leiten. 2)ie mag> 
uetif^e unb electtif £taft {iub iribtf Sßefen, bie- f^gac 
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fem ®tittten ftc^ ent^tel^enr uitb bectn 9lahnr itn§ inMtet^t 

tm^ unerfoi'{c^Uc^ UdUn mirb, unb bmnoc^ {;aben u?ir fie 
und f 0 bienftBov gema^tr ba§ bie «ine und auf ber @ee btn 
2Beg jeigen, bie anbete bie 5Ra(^t(ampe am 35ett an^ünben mu§. 

SliieBei^t gelrngt ed^ mhv cut^ m gegtnioattigiec ttntcDi 
juc^ung tl^t ndl^er gu fomnten; nnb ^lauitf bag bagu 
füigenbe ääel^nblung bie fc^idlu^fte fei^n .minb; erftend bie 
Sigttfr Mtn mtb SefeinMtaft f^encmec BefÜmmtttr 
unb il^re Sigenfd)aften f e[t^u] e^cn , fobanu über bie 2)auer 
be& ScBend ntol^ciiit^t, mtb in »crfd^tcbenen dcganifd^ «fi«^ 
pem in^Befonbere, bie ^atnx 311 tefragen, Sc^fpiete 3U fam- 
mein unb ju t^ecgUic^n, unb au$ ben Umflanben unb ^a- 
gen, in wUi)m baS Setoi etnel ®ef(!^0))f§ ttugete ober 
fürgere 3)auer l^at, ©cfilüffe auf bie iüaT;rfc^einIi(^|'ten Ur* 
fa<j^ bed (angen obet tui^en Setend ubetj^aupt gu gleiten. 
91ai^ biefen 3>rrauöle^miißcii irirb fid^ baö ^rob(em, üb unb 
tük nienj4lU<^^ £eben }tt i>ei;(attgent fei^ am beftiebtgenb|ten 
mth Mwünftigften auf(ofett Icrffen*). 

*) können triv aiid? nid;t fagen, baö jeit bcr 3«it, too bicfc« ©ud^ 
ge((^ne6en treiben, bie 9^atiir bcffen, tvao trir ^ebeu^fraft 
nennen, ffarer etfccf^t {ev» jo mögen t^ier ^nbeutungen üha 
bie Slnfk^tt bcr S^eimr um f» nelc $ta4 finben, oi« ^ter* 
»08 bk «enrlMiirag ber SWkntCiaft tn ^Qeiiciflina gnt 
fktt^mklt, }titn OrgttiimM «ib feinen ein^dnen OrganeUr 
n>te fte in loielen ^ä^en biefed Üduc^ed bargelegt ift, beffer ge« 
»iubigt »erben bürfte. 

9e toeitcr bie fvüber fo )d;roff gejd^iebenen brei 9{ei(i^ ber 
. 92atni M an t^e ^tttecfb» dkeniCR twvf o(gt imubcni ie me^r 
ffcng ma» an sn s^fcKn# ^ bti ft^cnonntcn ofguntf^w ^tgir« 
^ toitHid^ i^cifif(i^, eber nur bon ^«b nt^ twn ben un« 

organifc^en locrfc^iicben feijen, je me^r nuiBte bie grage, tt)a« 
5eben«fraft jet), eine anbete 33ebeutung getoinnen. ©ewig finb 
^notbnung nnb gotm in Dtganifc^en jtöt^etn gui| %nhtx9, 
at« ni nmmi¥9^ j^Unbnoitfi tenMai* 

r 
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gelösten unter bie üielcii abnUc^en, bte un6 bei Unterfuc^uncj 
hfx älotur auffto§eit. freuten leic^, Ibetseffeit bie ge» 
l»6]^n[t^ten, aKtä^ttc^fteit Stfci^etnun^enr «itb flt^ bentio^ 
fo ]^mt gu Ibeantivorten» ber 9)^tlo)op^ bad ^ctt 
ibaft toittd^, ba fenn man fiii^ imnui bdiaitf »ed^ffoif 
ba§ er in a>erlccjcnkit ift, benn er erflcirt eine ^aä)t burd^ 
fili moxi, bod felbft itDd^ ein 9iäü^ ijifc; — boiit ivet 
iat no(^ j|e mit bem SBortc Äraft ehtcn bentB^cn Segriff 
Derbtnben {^nnen? Suf biefe äSeife futb eine un^ä^ge 

cirtcr, in BefiSnbigem Se6fcl begriffen, bie ^cr^er bilbcn ficfc 
au0 einer 3eIIe, too da %t\tt^, (^eformted ben ^ilbungdpoff um* 
Witit, gebegeiie gönnen, ^IWlitn unb ilfig#(i^ {Ivb ttocten> 
fdjienb. iOet ben ntwrgantf^en itBr^)eni bagegen entfiel bte 
(Svi^flalle, ba« 5^cftc, o^ne baß ein dmiere« ober Stenßere« gc* 
fd^icben ift, bie ßetcgenen gormcn , bie Äiigeld6en fmb fetten. 

25(ber tt>ir fönnen nicä^t me^r ^n)eifeln, bafe in organijc^en, 
tüit nnorganif^en ^j^s)^ bte ))^vri(Aliid^en ihäfte in ^Uiäfex 
)Sktfe ttaüs ftnbr n>enn an^ ber dtafLvi ber 9{en»ett anf bie 
9ei0cg8ii0, «nf bie ^Hbmig ber Ckwebe mmäft ft^vbifleoHonen 
l^erBciffi^rt. €5o nian(^)c ^rojcffc, bie man fon(t bem C^influß 
ber ^ebenöfraft gufrfmeb, finb je^t außerhalb beö 5rör^>er^ bar* 
gefteUt ttjorben. 9ht^tö beftotteniger nod^ \o SD/anc^e^ un« 
ernärli($. 5Da nun, too n>tt bie lidivIfMnieil ber ^^fttalif<i^n 
trftfte ntdtrt nte^ na^^Mifen ftanett, ^lie- mlgen «mt toirf' 
•114 t^ QhftnKm enetd^t f^tibai, obtr mr nnferer Jtennt« 
niß ent|te^n — ba ftatuirt man ouci^ je^t noäf bie ©inmirfnng 
einer anbern ^raft, ber Jebeu^fraft, ebne baß man bebau^jteii 
!ann, bte 92atur, bie (^renjen tl^red SBirCen^ gu fennen. ..^ann 
man b«d| nUftt einmal befttmmettr ob fle boa Xnfkoggebenbe, 
bH IMg ifIxfMbi ttifa^e ber tifd^iinmHifm, |le eine be« 
fimbere 9llobMleatimi bea in bet ganzen ttatnr imritelteten 
S3!lbun08trieb« ift, ober ob toxx barunter bte Summe ber Sin* 
gelfräfte toerfte^eu muffen, bie an bie terfdbtebenen ben köiptt 
yttflwmenfetewben Stoffe unb Organe gebunben ftnb» 
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IDlenge Jttfifte, tAt @i^metlraft, Itttfadtondtnift, e(eftrifcf)c, 
mav3nctilc^e Äraft u. f. uj., in bie 9)r}9fif gefommen, bic alle 
int &tunbe iveitet ntd^td j^ebeuten, ate bod X in ber mgefacft, 
bie unkfannte @rc^e, bie Ujir fud;cn. Snbcj^ mx muffen 
tum emmal i^etd^nungeit S)uige l^n, bereit %i{iteii| 
AnleugBar, <Att ifyc SBef^ miBe()retfli(^ i]t, unb matt etbnile 
mir aljo au^ i)ict, )ie gebrau^eni o^)nmä)Ut boburd; no^ 
nUfyi einmal untecf^eben lottb, dB H eine e^ne SRolcm 
Dbcr nur eine Sigenjc^aft ber 53Rateric, eine er^ö^ete Sl^ätig- 
iett bet dlatut »ad toit Sebeitdlmft nninen. 

Sie bem fei^, bad Sefentlic^e ber organtfc^n Mxpa tfl 
bev &efitabi0e t^fftoe^fel, jed^retib bie govsti bfeibt, tO0}it 
bei Spieren nod^ bad ScmSgeiir ftnficve Steide an em^fisben 

nnb biinl^ fle ju ^3eioe9iingen onseregt gu tcerben, (tnaufommt. 
jDnrc^ bcn ^toffwcd^fel tt)irb vermittelt, ba§ jcber StK'il» Kbe3 
Organ bic {einer ^ilbung entj^rec^enben ^eftanbt^eilc t)on ber 
^ugenmeU osfnimmt nnb na(^ bev ^il^ng feinet ^ilbnng«« 
trieb« iMmiibet SHtb abtx ber an <l^tQiif(fte ^rogeffe ^ 
WtifiU 0t«ff1aM(|{«( bia 9nn Mtii^MeR ^^tUIjUMb tcrfane« 
fantt, c^ne büß ha9 Vermögen ober ha9 iBefIreben )imt Um« 
fa^ aufgehoben roirb, ba |>ret^en tüir tjon einem gebunbenen 
ithta, bad bei entf|>re(^enben ^eben^reigen fiö^ frei äußert. @o 
fe^en ton }. 8. int ^amenfom, bad aur 3eit ber dieife fa^ 
«Qe« SBoffer «oliert, feine lotrffiid^ ^cmifd^cn 9ito)ef{e, feinen 
@toffme(^{el ; beibe MCbcn f of ort t^ätig, imn Saffet» tscttn 
Älrnte auf baö 8amenfcrn einroirfen. 

3n bem beftäubigen 8rofftx>ed;fel, in ber rafdjen r^oiQc ^cn 
IBkrben, ^efle^en unb ^erge^eu liegt auö) ber @runbr n^arum 
orgoniii^ Mxptx ber ^Mvai, ber SSitternng tttberße^, bcnn 
bte tterbrand^ Stoffe «erben entfemt nnb bwai nene crfe^t, 
nnb ba ^ieelei inmev nene 8etblnbnn§eii nnb 3erfe^ungen 
flatt finbeu, fo enttritfelt fid^ jugleid? bte bem Äor^er eigne 
^ärme, bie i^n gegen ben («Hinflug ber äugern kälte jd^ü^t. 

2)ic grßgerc ober geringere ä^^'f^'^'^^orfcit bicfer $roaeffe^ 
Ott bte bft» £eben gefnftfyft ifl^ bebtngen bit fr9|eie thn eertn« 
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ften, unbegreifltc^;ftctt unb geiraltigften Äräfte ber ^atwc* 
m erfuOt, fie bettegt aVH, fit tft toaMf^etnU^ ber 
©runbqueU, auö bem aKc üki^en Äräfte ber ^3f;t)fif^en, 
»ecgugtt^ organifci^en, SBSelt fUegen« @ie iffd^ bie atted 
l^erborBrltigt, erptt, erneuert, burd^ bie bie @(^o})fung mö) 
fo man^em Saufenb »on 3al^rett ncd^ jeben gru^Ung mit 
tien bet |)ta^ unb gttfd^ l^orgel^t, ab baS erfte 
SWftt, ba jie au8 ber ^anh il^reö Sc^opferö fam. ®ie ift 
uiterf^o))fii(]^, ittienbliil^/-- ein iDcil^rcr ett)iger {)att^ bet 
©ottl^eit. (Sie ift'ö enbtic^, bie, verfeinert unb burd) eine 
»omommenere £)tgani{atü)n e;caUirt, jogar bie .iDen!- unb 

« 

®eden!taft mifmM, imb bem »ernfinftigen SEBefen augleid^ 

* 
■ 

gete Bä^tgrett bei Meitf ^ je einfädlet bie no^wenbt^en Oe* 

btngungen be^ Sebent fiiib, bcfto e^er, je ccmv^ücirtcr, je tocr* 
fc^Iungencr fic fmb, bepo fd^wercr fd^eint e§ [idj erhalten in 
Unmn; ba^er ba8 gS^ere 2thtn ber unk>oft(ommenen Spiere. 

S^ffot ba6 )»it auneBmen btttfcn» et gßU mmtittelbor bie 
.Me«ifinifi imter|Hi4cti^ 91^1, erBMten «Ht in die» OHi' 
fliiffen, »c((^c bie orijanift^ ^tojeffc unter^tten, ^ngfeitB 
foId)e, weld)c bie an biefc gebimbcnen Äväftc förbcrn. fmb 
bie ftofferfel5cnben 9^a^rung§niittei , fo ba8 alö aUgcmeinfte^ 
Sdfungdmtttel bienenbe Gaffer ^ fo bie bie (^emifd^n $tojeffe 
untccBaltenben (Sluflfiffe, Ux ^onmiloff, bte ®€me> bot Sid^t, 
in fftm 9^ieBun$ anr 8e6ett(raft ju (eurtf^tfen. Ilnb ivenn 
Söaffer unb ?uft allein ^inrcic^enb fet^n fönncn, einige ^flangen 
unb 2^biere ^^u ernähren, fo finb il;ncn ja Ä^o^jlcnfäurc uub 
©ticfjtoff beigemifd;t nnb fic fo fä^^igcr, einzelne Elemente }tt 
etfe^n, aud) ti^nnen bei $uugeniben unter i^em (Stnlittg ein* 
seine bevdts odgefette etoffe in ben jrretttastf sttvfld^efii(tt 
«Kfben mi^ btyn Mentn^ eine Seittenf bem f^offwed^fel t)inr« 
jufte^en; bod) »irb enbM M ntaugclnbcm @rfa^ ©rfc^iJ^fnng 
erfolgen. (Sine foldje n?irb aiid) eintreten, tüenn 6ei gemö^n= * 
liebem (Sn'a^ bic (Sonfumtion, bie mit ber Äraftäußerung öcr* 
bnnbene ük^elamg bee WiaUxiM an gvo| ift @. 
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mit tm Seben ou^ kod &t^l mt> #Uut ^ St- 
Ben^ gteBt S)eiin T;aBe tmmec Betnecft; bag .bai (Be- 
fühl t>on äßcrtl^ unb ©lürf ber ©jriften^ |ic^ )el;r genau mä) 
hm gTd§<tm oba gecingem Sd^um mi Sebendfanft nietet, 
uttb baö, \o »ie ein gcmiffer UcberfCug berfetten 3U aUen 
(Stai&ffeit itnb Untemei^iuigai aufgebgiec ut^ ba& 8etai 
fd^mad^after ntd^^ md^tt fo fcl^r, afe ?Rangd baran, im 
<Btanht if't, jenen @£et unb Ue&er.b»i^ bed bebend i^erDotitt- 
bringen, ber leibet unfexe Bettelt fe mcSR^ aitg^ei^iiet 

S)nxä) genauere Beobachtung i^rer ©rfc^einungen in ber 
oigaitif^n SBelt bffen (id^ folgenbe S^enfd^tett Qitß 
fe|e betfelben Oefttmmen: 

1) iDie Sel^endbaft ift bie \tin\ttf bur^bringenbjite, oa« 
ft^tbarfte Sl^attgleit ber fflatm, bie loit je^t Senneit« 
©ie übertrifft barin fogar baö 2iö)t, bie electxifci^e unb mog- 
nettff^ &raft, mit beneit ftt ubttgen« «tt uo^ßm «enotnbt 
^u fc^n fc^eint. 

2) £>l^tterai^tet ik aUed buc^bcoigt, fo giebt ed boi^ 
gdotffe SRobifkatt^iNii berStaterie, gu btiifit ^ eine größere 
^envanbtf^aft gu l^aben fd^int, ate gu anbern* @ie berbin^ 
bet fid^ ballet istttger uttb in gff§«er Sttenge mit i^ttcn» 
nnb luirb i^nen gleic^fam eigen. 3)iefe SDtobification ber 
SKoierie ttemteit tt>ir bie ongoitif d^ Sktktttbttng unb- Steuctur 
ber S3e[tanbt]^ette^ uttb bie jt6r)}er, bte fte beft^en^ organifd^e 
Äor))er, — ^floiigen unb Siliere. 2)iefe organift^e Structur 
fd^t in ettter getttffea Soge itab ^Kifd^ung bct feinften 

(^en gu bei'te^en, unb u?ir ftogen i^ier auf eine merfanirbige 
^i^uSfitii ber. SebeitMraft mit ber magneHfd^ Stxaft, im^' 
bem auch butd^ einen @cb(ag, ber in geiüiffer Siicbtung 
auf ein StucE @ifen geführt ttirb unb bie innere &ige ber 
feinfiett Seffattbtfeile finbert, fogleid^ er»edt uub burd^ eilte 
entgegeugeje^te (Srjchütterung lotebet aufgehoben merben famu 
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2)ft§ ivcitigfkirt bte otBonifc^ @trtt^ nu^t in beut feften 

fafcri(^tcn OetoeBe Ue^i, fielet man am ßp, wo batoon Wttc 
@f>ttr gtt fiu2)eit unb bennoc^ organiicbed Sekn gegenwärtig ift 

3) @{« tonn ' in dnem freien unb gehtnbenen SnfhiHb 
ejfiftiren unb hat barin t<iet 5(e]^nUcf)feit mit beni geuerirefen 
mb bev tlecttifc^en j^taft« @o, mie btefe in einem Mtptx 
tool;nen fonnen, ol^nc fi^ auf irgenb eine %xt 3U äußern, 
bis {te bttt^ einen ongemeffenen Steig in äiirffamteit i»er« 
fe^t »erben, eben fi> ftmn ble ?eben9fraft in einem organt» 
fd^en ^ötpix lange in gebunbenem 3u[tanb lool^nen, fi^ne 
fUfy bnt^ ettvod SnbMr olS feine @rl^ltttng nnb Serl^fitmtff 
feiner ^Cupfung, an^ubeuten. 9JJan batocn erftaunli^e 
Sb^ipUk. ^ (Sin ©ontenfont iann auf biefe Sltt Sollte, 
eine S9 mehrere 9}icnate lang ein getunbene« ?ebett bel^at* 
teil; ed k^bunftet ni(^t, eö mbirbt nid^tf unb bet bioge 
9ieta bet SMtme bmn ba@ gebmtbene Seben fre^ ntac^enr 
unb entujidtelteö regeö SeBen l^erüorbringen. 3a felbft baS 

enüviditte ovganifd^ ?eben fiinn aitf biefe 9(tt nnter« 
brocken unb gebunben Ujerben, aber benno^ in biefem 3u- 
fintbe einige äeit fovtbanem nnb bie il^m onl^ettmiite £)c« 
ganifation erhalten, ttjoüon un§ befcnberö bie ^cfopen unb 
9>f(an)ett'iä^iere l^oc^ft mertioörbige ^^{piele liefern. 

4) '@o lote %t ju i»erf (^{ebenen migantfd^en jt&«()eni eitle 
))erj(|^iebene äiertoanbtfc^aft )u. i^aben fc^eint, unb manchen in 
gr6geret, nrnn^ in geringerer SKenge erfftttt, fo ifi «td^ 
il^re SSinbung mit einigen fefter, mit anbern (ocferer. Unb 
wolwtttMg ift ed, ba| gerabe ba, loo fie in toorgugUd^er SDlettge 
unb äJoMommen^eit e?:iftirt, fie ujeniger feft gebunben unb 
Deigfoglii^ f d^eint iDer ttn))oIl{ommene iebenbe $0« 
I^p aum Se^fpiet l^alt fte fefter, ab ein toi^mmneteS Sl^fev 
aud einer l^ö^eru Ätaffe ber aßcjen. — iDiefe'Semerfung ift für 
mrffre jfe^e Unterfttd^nn^ ^on »OQAgtid^er SBid^tigleit 
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5) Sie gieBt |cbem ft^er^ beit\^c ^pt, einen gan| . 
ei0entf;ümlifc^en (&f)axüiUt, ein gana |^i<^ci^ö755c(t§4ttili§ - ' 
aar itbr^n Siiiti^^tndt eie ti^tt trim fiiT^ifi^fii M e 
gdf;iö!eit iiiitr Stilbrüche alö Ülei^e empfinben (fie 3U per» 
ci)>iieii) unb baiottf auf etite gattj e{getttl^fijitU(!^e äSeif« git» 
rfi^tiioiTlett (jtt wagiren); unb gttjeitenö cntjiel^t ftc U;n 3um 
Si^eil ben adgem^iiten ))]^fifc^ unb c^euitfc^ett ©efe^en bei: 
tobten 9httitt^ f0 ba§ matt alfo mit 0ie^ fagen !atin: hnnl^ 
ben 33eitritt ber ^eben^fraft toirb ein Scrper auö bcr me» 
<]^fttttfi^en itnb ^emifc^ IBitt üt eilte iteue, bie otgontf^ 
cber tefette, t?erfe^t ^er finben bie aÜ|]oineinett ^)r)^fif(^en 
Slaturgefe^e nut jum S^eU unb mit gemiffen äinfc^ränlun* 
(^en jlc^« iCHe Siitbrüde roetben in einem beCeSien A0t))et 
anberö mcbificirt unb reflectirt, alö in einem unbe(€bten. 
SDai^ ift au^ in eittem belebteit £di:))et fctn blo« me^ 
nijc^er ober (!^enü](^er ^Proceß uißcjlic^, unb atteg trafst ben 
SmSkt bed SebenA. (Sin ®tog, IReia, Aalte unb ^ 
xMai cntf ein MeMe# na^ gang eigentl^nmltt^en 
(äcfefeeu, unb jebe Söirfung, bie ba entfter^t, niuj) alö eine 
aus bem äuserl^ett (Sinbntd tmb bei dtoactioit ber Scktitf^ 
traft juiammengeje^te angefef;en werben. 

Sben l^leriti liegt oit^ ber (iDniitb ba Stgttiipiitttj^ 
feit eingetner Ärten, \fx jebe« elngelnen 3nbi»ihmm0. SKr 
fel^ täglid^, ba§ ^fkujeur bie in einerlei IBoben. neben 
etitaitber iwu^fen unb gang eiiterla^ 9xäfem(^ gentegen, b«^ 
in if;rer ©eftatt, if;ren Saften unb Äraften r^imuietmeit öon 
ebiauber Mrfri^iebeR ftnb* C^be» ba« fimben loir im S^^itmid^^ 
unb e§ ift eigentlich ba3, »obon man fagt: ®in jebe« l^at 
feine eigene 9tatur* 

6) SXe Sebenftfraft tß ba§ grogte (Srl^ottunglnttttet bce 
ÄprVerö, ben fie tettjc^ni genug, ba§ fie bie gan^e 
.£>tgamfatiim bilbet unb aufammeitpt, f 0 »ibccfiel^t fie oad^ 
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fel;r fraftig ben gerftorenben 6inftüffen bcr üt»ni|en 9latur- 
Ic&fter in fo fem fU auf d^mifil^eit ®ef^e^ im^, fU 
<mfji|]^ef»en, M?cnigften§ mobiftjircn \mtm^. red^iw 
l^ted^ei: Dfit^ügiu^ bie ^düngen ber gäultii§, bet SSet« 
loitietititgr be» gvofled. — jtetit lebenbigcd^ Sficfeit fnift; 
cf gel^ort imma erft (S^iüad)ung ober äJemic^tung Ut 2c« 
Bendfaaft bagXf um ^ttliit§ veü^liä^ pL mtxii^ @dhft in 
il^rem gebunbeneu, unmirffamcn 3uitani)c »ermag fxe 5dulni§ 
albgui^ftlietu jtettt fo btsge nod^ Sebendtroft ^onii. iftr teitr 
©amcnforn, feine eingef))Mttteite !Raut)e, Wn ©(i^intobter 
foult, uiib i)t eilt mal^ted i£ßutibertt}ed, u^ie fie £ot|)ec, 
bte ttne fo fiotle 9letgung 3ur Sbilnig l^abeit, tme eBeit bet 
men{d;lic^e, 60 — 80 — ja 100 Saläre bauor fti^üfeen lamu 
Hin mif ber gtve^toi Dint S)eptestctufitr ber 93er* 
tüitterung, bic ciibUd) aUeö, felbft bie l^ärteften Äör^^er auf* 
Uft nsib gerfoKeit tnoii^t, loiberftd^t fb bur^^ ii^te binbeube 
Sigenf^aft. — ttnb eBen fe ber gcfäl^rn^en ®nt3icT;ttng b«r 
%m^^ii^tnf bem gr&fi ^ein lebenber Stox^ erfuert, 
bad l^et§t, fo tätige feine SetoiMraft .niK!^ imftr famt tl^m 
ber groft nid^tö ant;abett. SKitten in ben ®i0gebirgcn bed 
<Süb« unb 9tothpdÜ^ M bie gan^e 9latt» erfkrrt p fq^n 
f4^int, fteBt man lebenbige ©efc^öpfe, fog«r ®lenfd;en, bic 
nU^ tton bem aUgemetnen S^ft leiben*) Unb t>k& güt 
dkiifaltt nU^ Mo^ tmn tfrem ttitlfamen, fonbem anä) von 
bem gebunbenen ^|taube* ni»^ ^bcn ^eubed 

*) Galanthus nivalis treibt fogar. feine ^lüt^c burd^ ben <B^mt 
am gefrmem (^rbreid^; an6) bleibt bie '^^^lume unbci(i|Hibiaty 
ol^tterad^iet vieler ficacka 9^ad^tfra^. 

^nnter Heg gifd^e tut IBaffer etnfneren: fo lattge fie ttU 
ten, blieb ba« übrigen« gefrornc Söaffer um fie ^erum fläffig, 
unb bilbctc eine ttjol^rc §üj|le; erft in bem Slugenblide, ba fic 

* ftarben, froren fic ei». . 
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«nb @atteidoctt tcfriert toeti fpAter, ab ein toUeft. 

Sär Bringt ben ganzen iliUnter l;at6 crftarrt im ®(^nce, bie 
tobtfc^emtiibe @<^l6er bie f>ia)pe bcd änfede« unter bein 
€ife gtt, unb erfrieren nidjt. Dann erft, wenn ber groft 
fo ]^o(^ fteigt, ba^ ec bie ^eben^&aft f(jj)»cu^ pber nntet- 
bdät, tonn et fie ttSemUtigen, nnb ben nnn lettofen ' 
ptx burd;bringen, Sie^ 'J)l)äncnien berul;t bejcnberß auf 
bec (Sigenf^ ber SebenMraft, ISStone p entoidetn, ivie 
xoix gleich fel;en ujerben. 

7) @in gai^ltc^ ^Berbtft ber 8eben«lraft gie^t alfi> bie 
Trennung ber organift^en S.>ertnnbung beö Äorperö m6) fid^, 
ben fie aoi^a erfüUte. äeine äAoterie gel^orc^t nun ben 
<§)efe^en bet S(ffinit&ten bet MIen (^ifc^n 9tabu, ber 
fte nun.angcl^ovt, fie oerfeftt unb trennt fit^ in ihre @runb« 
ftoffe; es erfolgt nnter ben gett^K^nli^ Umf^ättben bie Stei- 
nig, bie allein un§ üt^er^eugen fann, bajj bie 8ebengtraft 
gonj t>oa mm orgattif4m £^r^ec geiot^en ift* Sbec gr0§ 
nnb erl^ebenb ift bie S5emeeht«g, ba^ \c\b\t bie alle« 9Am 
)u i9erui(l^teu fc^eiuenbe gdulnig bod SDiittel merben mug, . 
loieber nened 8eben p entsnidebi, nnb ba§ fie eigentli^ ni(^9 
anbere^ ift, a(8 ein l}ö^\i lui^tiger ^xo^e^, bie in biefet 
«eftnU nu^ ati#r letoi^^igen ^tanbt^e onfö fd^neOfte 
fre^ unb 3U neuen organif^en 5>erlnnbungen unb Seben g^ 
fd^idt mac^* l^auui i\t ein &öxpti auf biefe ^t auf« 
gelöftr fo fangen fogicid; jetntSl^d^ an, in ta«f«ib fie(- 
nen SBürmcben toieber belebt gu ujerDen, ober fie feiern if^re 
S(ttferftel;ung in ber @eftalt be« ^n^Un '@rafe9, ber li^ 
U^ften ^lumeu, beginnen auf biefe 3trt »on bleuem ben 
gro§en £eben«jirlel otganift^er älBefen, nnb ftub bnrc^ ei» 
nige SWetanior^)^ofen ineUeic^t ^in Sal^r barna^ ttjicber Se« 
ftanbt^eik eine^ eben in tip\ltommmn lebeubigen ^efend, 
nie baft ivatr mit bem fxz au i^erweftn fi^tcnen. 31^ f^ieii^ 
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bauet Zoh mc al\o nut bei Uebecgong einem tiefen 
Un, unb Me 8e(eti6fraft m{&§t etticii Stitifit ttinr^ um fi^ 

balb öDUfommener iüie^er bamit öerbinben 3U fonnen. 

8) SXe Sebendlraft bmo bisx^ flcwiffe fönimtdCimgttt 
gefci^tüdc^t, ja gan^ aü\^d)ohcn, huxö) aubere ericcdtt, geftärft, 
genoi^ loerbai. Unter bie fie JornUfUnUn gel^ovt »ociäg» 

bie Äalte, ber |)auptfcinl) aO<« Sebent. 3to«r ein 
juagtger @rab DDn MUe laun ia)i}fern [tdrfenb fe^n« inbeui 
er bie SeBenAraft concentrirt, tmb Ü^e SSerf^mnbutig l^in« 
bertr aber ift feine ^ojttiüe, fonbern eine negattoe ©tärfung, 
itnb ein l^l^er ®rab lion Müt t)evf(^en<l^t ft^ gan). Sn ber 
Saite !ann feine 2eben0entujitfiunv3 gefc^el;en; fein 69 auö« 
• gebrütet tterbenr tetn ©amenforn fetmen* 

ferner fjel^cren r;{err;er getüiffe ©rfc^öttcnittgcn, bie tl^eitt 
biurc^ Vernichtung ^ ber ^ebeudfraft, ti^eite auc^ burc^ eine 
mi^tl^eiltge SSeränbenmg ber ittneoi organifc^ Sage btr 
$£^eilcheu 3U njirfen fd;einen. ^0 ent^ie^t ein bcftiger elef* 
trifc^er @c^Iag ober ber Sdiii^ ber $f[ansen' unb Xbieooeit 
. augenblitJUt^ bie ^eben^fraft, oI;ne baj^ man oft bie geringfte 
äSerU^ung ber Organe entbeäen fonn* @0i tonnen, befonbecd 
Be^ »oBlomnmerot ®efc^Dpfen, ©eelenerfc^ütterungen, l^eftiger 
@(^recfen ober greube, bie SebenSfraft augenbUcEic^ aufgeben. 

'®nbK^ gieW efl noS^ gewiffe pl^pftfc^e ^cn^on, bie 
äufjcrft fcj^toäe^enb, ja üerni4)tenb auf fie lüirfen, unb bie 
loir ballet gewöl^niic^ Qii^t nennen» 3* & ba^ fanle Son« 
•tagium, baö Äirfd)(otbeerwaffer, baö mefentli(i^e ßel i)ci bit- 
tem SDtanbeln vu bgL 

9(ber nnn ejriftiren mi^ SBefen inm entgegengefe^ier 
Stri, bie eine geu)if|e greunbfi^aft nnb äiemKtnbfc^aft jur 
Sdben^aft l^ben, fie ermeden, ermnntem, \a l^od^ft »ol^ 
fd^eintic^ il^r eine feine ^{al;rung v^ctcn fonnen, 3)iefe finb 
iw^nii^ Si^t, S&tme, ^nft unb äßaffer, t>ier 
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«leMgoBeiip bie miiti mit Seilet bie %tmnht m\y (S(]^u^gei^ 
fter aUeö Setenö nennen fann. 

Qim an ftel^t bad 8i4^t, «l^nftreittg bec n&^fte Stetutb 
unb 33eriranbte beö ^ebenö, unb c^zmf^ in biefcr ^iudfid;t 
t)on mix minatUö^ati (äinwirfung, aU man gemöl^uUc^ glaubt. 
@in jjebel ®efc^opf 1^ ein itm fo »eOfontntmd Se&en, je 
inel;i: iDeu ©inpuj) beö 8i^ti5 genießt 5!Jlan eTitjteI;c einet 
$p[att}ef einem Si^iec bod Stcf^t, ed »ttb bei aKei; älal^mng, 
bei atter ^Bavtuncj unb ^Pflege erft bie %axbt, bann bte 
i^raft t>ei:Ue(ett, im ä&ic^^tl^um ^rudbieiben unb am @nbe 
»erbntten. @e(bft ber 9Renfc^ lolTb bur^ ein lic^tdjc^) Se* 
len bleich , fc^i^ff unb ftuaipf unb üerliert gule^t bie gange 
Energie bed Sebendi mie fo maw^ tmnrige Se^f^^iet lange 
im bunfCen Äerfer m-fc^lo^nec =i)eijonen benjcift — Sa, 

glaube nic^ gu i>iel ^ fogeu, menn ül^ bel^u^te; 
ganifc^cö 8eben ift «mc in ber Snffnenj^ be« 9x6)% unb alfo 
ipai^cj^Kinlid; burc^ biefelbe mpgUc^, ^enn in ben (Singemei* 
ben ber @rbe, in ben tiefften f)d|&tngen, m emige 9la^t 
m^nt, du§ert fx6) nur baö, U)aö wir unorganifc^cö Seben 
nenken* ^ier otl^met nt^tö, l^iec empfinbet ni^^tö, bad ein« 
5ige, man etwa noä) antrifft,, ftnb einige Strien \>m 
Sd^immel^ i>ber ^teinmoodi ber erfte um^oUfommeni'te @rab 
Don 93eget«ti0n; unb fogor ba geigt ftc^, bag biefe 3>egetat{on 
meiftenö nur an ober bey »ecfaultem ^ol^ujerf ent[tel)e. 5llfo 
mu§ ax^ ba ber Sttim ofganifdb«^ Sebent erft buu^ ^ol^ 
unb 3iöaf)er l;inuntergebra(i^t werben, ober (ebcnöeqeugenb'e 
S&ttlni§ l^eriDorgebrac^t werben, weU^e au^rbem üi biefen 
ttbgrunben ni<!^t e;ciftirt» ' 
^ 5)ie anbeie ni(bt weniger Wül;Ul;ätige greunbin ber Sebenö- ' 
boft ift bie ^&tmt« . ®ie allein ift im etonbe, ben erften 
aebenöfeini ju entwicfeln. äßenn ber hinter bie ganje Dlatuv 
in eine» tobtenol^lic^ änftanb oerfefet i^t, \o bxm^t nur 
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ik mmt gtul^ling^Iuft jte antwax^n, imb ofte f^rfafenbeii 
Äräftc loerben »lebet rege. 3e naS^ Xüit ben ßrbpolen 
lomnm, befto tobtet U}irb oUed, uitb mau finbet enbtu^ ^e- 
i3enbetir »o f(!^Ie(!^terbiiigd leine 9)fbiiiger lein Snfect, fein 
!(cinereö Zl)kic ejciftircn, fonbevn blo0 gro^e SDkffen, alö 
äS3aUfif(^r ^ten iL bgL, bie pm ittm nAtl^ge äB&tme er« 
l;alten fönnen. — ©cnucj, voo Seben ift, ba ift auc^ SBarme in 
^9§eEem pbet geringerem ®rabe, nnb ed ift eine l^dc^ft mt^ttge, 
unjertrennlic^e ä?erKnbwnq ^lüift^cn Be^bcn. SBdrme gtebt Se- 
bent unb lieben enttoicfelt auö^ aieberum äMrme, unb e0 ift 
oft fc^ioer 3U beftimmenr toelc^e0 Ux^aäf itnb %o^t ift* 

• ajon bei* auBeroibeutlic^eu ^raft ber SJdrme, fiebcn ju 
Hälfen unb gn enoedenr mbient foigenbel gang neue mib 
entfc^eibenbe 23e9)piel angefül^rt tocrben. 2)en 3iüe9tctt 
%uguft 1790 fturgte fi(^ ein (Sorabinier, 9Umend 9>€tit 
gtt ©trapurcj , ganj nadenb mi« bem genfter beö SRilitait- 
]^of|)itate in ben äl^ein* Um 3 U^r äta^^mittagd bemertte 
man erftr bag er feilte, unb er moi^U fiber eine l^tbe @innbc 
im Sßaffer gclcvjen r;a6en, als man l)erauö3og. ©i; war 
gang tobt ättan tl^at tteiier nii^td, a\& ba§ man. ui 
ein rec^t burc^ujvävmtcö 43ett legte, ben Äo))f l;oc^, bie Strme 
an ben Seib, unb bie ^eine nal^e neben finanber gelegt 
SKatt begnügte ftc^ babep, il^m nur (mmerfoit Wftnne Sfl» 
c^er befonberd auf ben SKogen unb bie ^eine aufgulegetu 
Su^ »nrbett in »erfc^iebene ®egenben be9 Settel l^eige 
(Bteinei mit S£ü^rn umwictelt, gelegt. 91ac^ 7 hi^ 8 ^i* 
nuten nal^m iamt an ben augenlibern eine tteine J93ewegitiig 
lüal^r. ©inige 3eit bvtrauf ging bie biö bvil)in feft an bie 
obere gef(^{o§ne untere ^inntabe auf, ed taut @4Kuun aud 
bem 9Runber unb f)etii tonnte einige Srffef Sßein m\d)inden. 
S>er $uld fam luiebec, unb eine Stunbe barauf fonnte er 
tAen. ^ £>|fenbar u>idt bie SBärme im tSc^tob eben 
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fo fraftig, alö 3iir erften Sntwicfelung bc6 Seteuö, fte tml^rt 
bell Keinften Sunfen bed no^ übrigen bebend, fac^t i^n an, 
uub bringt if;u md) unb nac^ ^ur Stamme. 

iDie britte m^tigfie 9la^cung be^ gebend ift Suft 
aShr ftnben fein Sßcfen, ba§ gana ol^ne fuft leben Hnnte^ 
unb be^ fccn meiften folgt auf (Snt^ie^ung berfclben fel;r balb, 
üft «t^enblidltd^ ber Sob. Unb toa» x^xen @inf[ug am 
fic^tbarftcn macfct, ift, batj bie atl;cm6clcnben 3;f;iere toelt 
teilet an Seben^aft finb unb fte in k)o(l{0mmnerem @rabe 
befiljen, öfe bie tiie^tatT^menben/ SSor^üglid; f(i^eint bie bc* 
:|)]^togiftijirte ober geuerluft (Sauerftoffgaö) berjeuigc 33e* 
flanbtl^en ttnferer ^tme^pffixz fe^n^ ber ^umä)\t unb am 
frdfttgfteu bie Sebenöfraft uäl^rt, unb man f;at in neuem 
Seiten, w ttnd nnfere »nnbectl^ätig^ @l^mie biefelbe rein 
bcivjuftcCfen gefekt ficit, buvd; ba^o (Sinatbmen berfelbcn ein 
adgemeined ©efäi^l bon (Btärfung unb (Ermunterung bemerft. 
S>te ©tnnblage biefer g^er« ober 9ebenMuft nennen Me 
@f;emi!er beu ^auerftoff (Oxygen), unb biefer 33eftanbt(;cil 
ift ed eigentUf^r ber bad Selebenbe in ber 8uft entl^ätt, unb 
hajm 3(tl)emr;D(en in baS33(ut ü6ergel;et. — 5(uc^ baö "ülsaffer 
gel^ört infofern ^u ben -Sebendfreunben , a(0 ed au(^ @auer« 
ftoff entl^aft, unb gu ben unentßel^rUd^en 8ebettrtebingttngen, 

ol;ne glüjfigfeit feine 5(cü§crung beö 2ebenö mügli<|| ift. 
gtaube alfo mit Sted^t bel^u^en jn I5nnen^ ba§ 
^id}t, ^ärme, reine Suft unb ^isaffer bie luaf^ren 
eigent]^mti(^en 9ta]^rung^ unb @r^altungdmitte( ber bebend« 
fraft ftnb. ®r6berc WaT;rung«nritt€! f<^n«i mefir gur 6r- 
baltung ber Drgane unb gur (Srfe^jung ber (^onfumtiDu gu 
bienern @on{i liege- fi(^d nül^t Floren , \m @ef^ö^fe f o 
lange oljm eigentliche 9ta(;rung i§r ^ct^en erl;altcn fonnten. 
9)lan fel^ bad {)tt]^n^en im @9 an. £)]^ne ben geringften 
Sugang bon äugen lebt eö, entwCdfelt [xä), mh l»lrb ein 
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»onfommneö Zi)kx. (Sine ^^aciutl^en* ober anbete 3tt>ie^'el 
fatiii ol^ne bie geringfte älal^rung, ate beit iDunft t>on 9ßaf« 
fcr, ftd} entwicfeln, ifircn ©tencjet unb bte f(i^6nftcn SKttcr 
unb Blumen treibetu (Selb|t bei t^olUouiuinecen Silieren fe« 
I;en »ir @rf(]^etnuiif^en r bie au§etbem ttnerH&rBaT fe&teii* 
5^cr Sußläabec gorb^ce 5. ^6)\c^ (äoit/^\ä)t in ©efa^e, 
mit SSntnnenmaffec geffiüt, ein, lieg il^nen anfotigft atte 24 
Stunben, na^tcr aber nur aUc 3 2^acje frif(i^eö SBaffer ge« 
iSen, unb fo kbten fte ol^ne a((e 9ial^rung 15 äRonate lang, 
unb^ ivag iTO(!^ mel^t gu Beiottiibem tft, waren no^ etnmül 
fo gcD^ geworben» ^eil man aber glauben fonttte, bag 
hcd) in bem SBajfer eine SKenge unfid)tbarer Slal^rungötl^eit» 
c^en fein iiiö(^ten, fo beftidirte er nun baffetbe, fe^tc ir;m 
tt)iebet Suft gtt, unb um aOeu Bugang ^»on Snfecten abgu« 
l^alten, m^ftcpfte er bad @efä§ forgfältuv iDeiuDr;ngeac^tct 
lebten au4) i^iec bie lange Seit fort, ivuc^fen fogar 
unb l^atten ffijccretionen. — SBie w5re e« mßgti(^, bag felbft 
*3Jlenfc^n fo lange i^ungetn unb bennoc^ i^r Seben erl;alten 
tonnten, u^enn bie unmittelbare Stal^rung b'er 8ebendbaft 
felbft auö ben 9.ial;runcjömitte(n gebogen iDerben mußte? Sin 
franjöftf^et Offizier«) ))erfiel nac^ t^ielen erlittenen ^an« 
fangen in eine ®emütf;öfrauf6eit, in iüe(d;er er befc^^(Dj3, 
fic^ ouSjul^ungecu, unb blieb feinem äiorfa^e fo getreu, bag 
tx ganje 46 Sage lang nii^t Me gev{n;3ftc Speife gu ftc^ 
naBiu. ^3iur alle fünf Sage fcrberte er abgegogened SBaffer, 
unb ba man ü^m ein l^albe^ 9ld§el ^nidbranntwein gab, 
»crgef^rtc er fcli^eö in 3 Sagen. 5(lö man if;m aber i?or* 
(teilte, bag bted gu toiel fe^, tl^t er in {ebe& ©lad äBaffer, 
baö er tranf, nic^t mel;r clH 3 Sropfen, unb fam mit bie« 
fer glafc^e bid gum 39ften Soge aud« Uvm l^orte er auc^ 
auf 3U trtttlen, unb nal^m bie le^en 8 Sage gar ntd^td 

*) «S. HisU de rAcaddmie B« des SdenoeSi An. 1769. 
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ntel^t gu ft4 duften Sage an «ngte er liegen, mtb 

iiier!iöüri>ig mx e0, bag biefer fonft au^crft reinli(^c SRann 
Me ganje äett feiner gaftett über einen {el^r ülbeb ®ent^ 
)?ori fi(^ gab (eine golgc ber nnterlaffeneu Erneuerung fei- 
ner @afte, unb ber bamit mbunbenen Skchtxbui!^), nnb 
bag feine Slugen f^macJ^ nmrben« Sitte S^mcfieOnngen waren 
unifonftj unb man gab [^^n f^on t»ö(lig loerloren, afe |)(oö» 
fH^ bie (Stimme ber Slotnr bnni^ einen 3nfa0 nrieber in 
ibm erma(^te, Sr fal; ein ^linb mit einem Stüd Satter* 
brob i^ereintreten* S)iefer Slnblid erregte mit einem äKoIe 
feinen fbfi^t bermagen, bag er bringenb nm eine ®n}ßp^ 
bat. ^an reichte il^m Don nun an aUe 2 (Stunben einige 
4^eE Steidfi^Ietm, na^ nnb na^ ft&rfere Slal^mng, nnb fo 
luurbe feine C^cfunbl^eit, chmi)i langfam wiebcr l^crgeftellt. — 
Wbtx medmfirbig )am ed, ba§r {0 lange er faftete nnb matt 
ttOTr fein eingeBilbeter @tanb, feinSBal^nftnn üerf^njunben n?ar, 
unb er ftc^ bei feinem gea^j^nlii^en ^lauien nennen, lieg; 
jobalb er aber hm^ Sffen feine jtrfifte nneber erlangte, feT;rte 
4U(fe baö ganje ©efolge ungereimter Sbeen ujieber ^urücf *). 

♦) (Sin anbete« SBct^f^tet, m ba« Jebcn 36 Xagc lang bloß burt^ 
Söärme unb ?nft, fafl o^ne allen ©cnug eigentU^cr S^ia^rungö* 
mittel cr^ltcn tourbe, fü^re \^ bicr nod^ an, »eil c8 fclbjl 
beoba^^, nnb ffir bie S^a^i;^ ber Xbatfod^ i»olK« 

fornmen einfte^ lonn. (Sin gefw^S^ aber |nr GtÜfe nnb 
€$4wermut^ geneigte« Sl'^äbd^en loott 18 9abren i»erfiel, naöf 
^^eftigcn ^emüt^gbetrcgungcn , in Siiefftnn, unb, al8 biefer 
einige J^age gebaucrt ^attc, in eine tooöfommenc Sd^laffudfjt, 
roo fte alle JlSnq)finbung$' unb JS^emegungSiraft nebft bem ^e» 
tin|t|eirn imhu ^va boneste 6 fBMfm Umg, in »el^er 
ganaen 3eit fie einer Setd^e ^nlt^ ba lag, fein anbere9 2^9* 
^ÄÖfttt äußerte auger ben $ul9 unb ein faum BemerfSore« 
tlt^^mcn, unb ntd^ts meitcr gu ftc^ na^m, al« t&glid^ eine klaffe 
looU bünnen $aferf(^leim^ ben man i^r nur mit 3J{ü^e ein^ 
gielat fonnte. Unterleib im f» fttfammengefatten, bog 
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9) @d giebt noä^ ein @(j^»inl^itngft' ober Semiiifee» 

rungSmittet bcr geBetiÄraft, bad in fl^r felfcft liegt, tt&mli^ 
ber äiertuft burc^ ^eugerunij ber ^raft £ei jebec ^euge* 
Tung berfelBen gefd^iel^t etnc Snt^mtg toim Straft r nah 
»enn biefe ^teugerungen ftarf ober 5U au(;alteiib fortgefe^^t 
toerbett» fo lonit i^^ige Stf^ipfiuig btc ^oige fe^n. 5Die^ 
geigt ftd) f^on Bep ber ^twSf}nlxiS)en ©rfol^ung, baß tt)tr 
burc^ ^nl'ttengungett berjelbeit b&^ni ^el^en, iDealen vu \* to^ 
Htfibe iDerben* 9to/^ beut(t(^er aBer geigt fid^ Be^ beit neuem 
gati>aniid;eu 3>erjud)en; m man na6) bcm 2^obc einen no(^ 
leBenben äRud&l unb 9lerDen butc^ äRetattBetegttng tti}t 
3BieberI;clt man ben diü^ oft unb ftarf, fo toirb bie Äraft 
balbi gef^liei^t e0 langfonier, jo tuirb fie \päUi eif(^öpftr 
unb feI6ft, »emf fte etfi^d^ft f^eintr faim man baburc^r ba§ 
man einige 3eit bie Steigungen unter{äj3t, neue ^Infauimlung 
imb neue ^egenmgen becfelBen . Beioirlen* Soburc^ entfielt 

man bie "JiücfentüirSet feljr beutlidb burd)fü^ren foniile, unb e* 
fteüte fiä) gulctst jener faulic^tc @eruc^^ bev Sluöbünftung ein^ 
ber immer bie golge einer langen (Sntgie^ung ber 92a^rung ifL 
— ^e frfiftigfleh dteignttg«' mib (itmdmt^endM tmm gan| 
ol^e Sßirfung, jule^t ben ®ati»aniMn« onwanbte. 

©tcfer Sradjtc jirar aufaii^!?, atß er burc^ bie ^erjgrube unb 
ba« Siürfarat geleitet tt»urbe, feine Sßeräuberung ^er^oor. "äU 
ahn ber eine $ol in bic §erjgrubc unb ber aubere in« O^r 
gebrod^t »isrbe, »ar ber (ivfolg BetounbenKtoürbtg. SHe 
(er rn^enben ^i^efid^iflmiidfettt gegen fid^ gnm 9n«lnuf be^ 
l^öd^flett €WNner3e^ gufammen , bie Biö^erige ^ei^enforBe be« 
®cfld^t6 Bcfam dlciht, bic gcidbloffcnen Sfugen öftueten fid^^ 
fic rtd;tete fidfj feit 6 SBoc^eu jum elften üRale auf unb rief: 
$ater, $ater — - ber er^ Saut, ben man in bir gangen 3eit 
tvn t^r ge^rt (atte. — €>ie BtieB nun toon bem SlngenBlicf 
an Betj ^kiottStfei^^ fing tmeber an if^a^ng gu neBmeiir nnb 
fit^ attmä^Iid^ bar«tt gn getoö^ttcn, Bcfam toicber Är5fte unb ben 
• ^olUommenen^ebraac^ i^rerQ^Iicber, unb tv^arb )>öllig ^ergefteUt» 
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alfü ein iteited tiegoHM ©todnti^dmittet, tiSntl^ bte dtitl^e, 
tit uoteclogne Sleugerung* iDaburc^ tarn jte jammel» 

10) 2)ie na^ftcn Sßirfuugeii bcr 8cbenö!raft finb, nic^t 
Hod (Sinbtttäe ate äiei)e jit ptx^iun luib barauf jutotd 

tüirfcn, fonbern au^ bic Seftanbtl^eifCr bie bcm Äor^er 
gitgefui^it iDecben, iu bie Dtganifc^e Statut uu^uioanbein 
(b* 1^. fte nci^ oTgom^en ®efe^eu 3u mUnben) unb x^n&t 
OLU^ bic Sorm unb '8tvuctur geben, bic ber ^md be0 
£)rgamdm]t# ecfotbert (b« 1^ bie )rfaftif^e &ta^, 9lef)To* 
bucticnöfraft, Silbuiu^c trieb). 

11) iDie Sehnöttaft erfüUt aUe Steile bed ficganijc^en 
BefiiBteit 9Stpvt%, foiool^l fcfie afö f^üfftger ax^vct fxä) aBer 
ua(^ äSeric^ieben^eit ber Orv^ane auf uerjc^icbene S^öcifc, in 
bet 9tmenfifif«r hnt^ @enfibtUtatr itt bet äRitdielfafei; bun^ 
Srritabilität u. f. f. £icö gejd^iel^t einige Seit fic^tbai uuD 
^ei^menb, unb tobt nennen ed ©enemtion, ^äkc^dt^m — 
fo fange, Bt9 ber or^tniftl^e Mr^et bieft il^nt BefKntnüeR 
@rab üon SJoUfcniuieni^eit md(fyt I;at. 5(bcr bicjl bilbcnbe, 
ft^ffenbe £raft l^rt bedtnegen nun nvänt auf tDitlen, fon* 
bern baö, toaiö Dort;er ^a^ötl^um M^av, lütrb nun tcftänbigc 
Smeuerung, unb biefe inmernml^tenbe äie|n:obuctü>n ift eind 
bct toi^tigften Srl^altnngömtttel ber ®efc^o^)fe. 

2)ted {e^ genug t>on bem äBejen biejer ÜBunberfraft. 
Shitt iDicb ed und let^ier fet^n, Aber ba6 83erp[tni§ biefet 
Äraft ^um Scben lelbft, über baö, n>aö eigentlich 8 eben 
]^§tr unb bie ^Dauer beff elben, etttod ^ttnuntereö ^ fagem 

geben eine^ organifc^en ®efen^ I^eint ber fre^e, ttjirt- 
{ome Suftaub iener ^raft, unb. bie bamit ungertrennlit^ 
bni^ene Stegfaniteit unb SSUrlfamlett bet £)rgane. — it^ 
benöfraft ift alfo nur ^erniogen , 8ebcn felbft ^)anbluug» » 
äebed 8^n folgU^ eine fortbmtembe £))>aKitwit mi 

■ 
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AtaftSttgeomgcit itnb oroaiiifl^ Sbiftcengun^eii. SMifer 

|)T05e§ fiat alfo notf;wenbi,q eine Beftänbige ßonfumtion ober 
ilttfreibung bec jtraft imb bcr Organe ^ tntmtttelbom 
gotge, unb biefe crfcrbert luieber eine bcftanbige Srfc^ung 
be^ber, loeim bod Seben fj^rtbauern foU* Stau hnn alfo bm 
|)rogeg bM SfBeti« att einen Befl&nbtgen @enfttmt{imd|nre» 
geß anjcl;en, un^ fein 3Befentlujj>ed in einer be|tänt)igen S(uf« 
ge^rung unb SBiebererfe^ng imferer felbfl befkimmem Stau 
\)at ]6)on oft ba0 8eben mit einer glamme üergUc^en, unh 
toiäü^ ift H ganj einerlei CperatüMi* Bevftarcnbe itnb 
f(^affenbe Äräfte finb in unauf^ßrKc^ S:]^aHg!eit, in cineiu 
beftänbigen £aui))f in und, unb j[eber Stugenbid in miferer 
Grtften^ tft ein fonbetbareS ®etttif(^ von Semtd^tnng mb 
neuer ©(i^cpfung. ©o lange bie Sebenöfraft noc^) i^ve erfte 
gri^e nnb Energie beft^t, merben bie lebenben, fd^en* 
ben Gräfte bie Dber^^ani) bel;aUen, unb. in biefem Streite 
fogar nod^ ein ttebetfd^u§ für fie bleiben; ber Stoppet urixb 
alfo uad^fen unb fi^ üerüoHfommnen. 9la(^ unb naij^ toer» 
ben {ie inS (^leic^geivi^^t tommen, unb . bie Sonfuuition tt)irb 
mit ber Stegeneratton in fo glei^ent äSerl^attnig ftel^n, ba§ 
nun ber Mipa ujeber gu-, noc^ abnimmt, ©ublid) aber mit 
äkrminbemng ber Sebendtraft unb Stbun^nng ber £>rgoiie 
lüirb bie ßonfumtion bie ^)iecjeneratiDu ju übertreffen an* 
fangen, unb ed loirb älbnal^me, S)egrabation, juleftt gan)* 
H(^e SufCofung bie nnaurtleibltd^e golge fe^n. — ©ieö iffö, 
xoa^ mt auc^ bur(^gängig finben. Sebed &t\^&p\ i^ot bce^ 
|>criobenr SBoil^dtl^unt, SttQcftanb, Sbnal^me. 

Sie 2)auer beö 2ebenö i^angt alfo im älögemeinen 
Mn fotgenben ^mUtn ab:. 1) )tt aBererft i^on ber Sitntme 
ber ^ebenöfraft, bie bem ©efc^opf bciu?ol;nt. ^flatürli^ U)irb 
ein größerer ^oncatl^ t»on Sebendtraft langer audbauem unb 
Ilster m^nmkt mrben, ob ein geringer. fRun nriffen lote 



Digitized by Google 



4S 



«in <rad bem ^Sonc^en , bag bie Sdeiiifraft gu mcmdftn 
Körpern mei^r, anberit loeniger äiemaitbttc^aft l^t, nioiu^e 
in gr5gererr man^ in geringem Stenge etfflfitr fctnec ba^ 
manche du§erlic^e @intt?ir!ungcn jc^mac^enb, manche näl^renb 
fnt fte ftttb. — SMed gtebt alii> fd^on bett erften lutb vU^ 
tic^ften ®runb bcr SSerfc^iebcnfjeit ber ?cbcnöbauer, — 
2) uiäft blod bie Sebendttaft, jonbem ait^ bie £)ci> 
gane »erben bur<^ Seben confttmirt itnb ouf c;erteben r fofg« 
mu^ in einem Äorpcr üon feftern £)rganen bie ßcing- 
li^e Sonf umtton fpUtx ecfolgeni ato be^ einem garten, (etil^ 
auf(c§It(i^en Sau. gcrner bie Operation beö ^ebenö felbft 
b^f bie beftonbtge SBirffamfeit ge»i{|er £)rgane, bie »ir 
Sebendmrgane nennen. €tnb btefe unbratt^bor ober franf, 
fo !ann baö 2eben nic^t fortbauern» ^(fo eine gewiffe ge» 
fttgfctt ber Organtfation nnb gel^5rtge SSefd^ffenl^eit ber Se» 
beneorgane giebt ben gtoeptcn OJrunb, luorauf bie Sauer beä 
bebend berul^t — 3) 9l]ui*Iann aber ber $roge§ ber 6ott» 
fumtton fel6ft entweber langfamer ober f(3^«el(cr »or fic^ ge- 
lten, unb folglich bte iDouer beffelben ober bed 2tbta&, be^ 
fibrtgend DdDtg gteii^en jtrSfften itnb £)rvianenr langer ober 
furjer fe^n, je na(^bem jene £)peration fd)neüer obec lang* 
fonier gefc^iel^t, gerabe fo^ toie ein üä^t, bad inan unten 
unb oben flUglcid; anbrennt, noc^ einmal fo gefc^ujinb t»er» 
brennt, old ein einfach angejunbeted, ober n>ie ein Sic^t in 
ox^genirter 8nft gcwig gcl^nmat fc^neHer »erje^rt fe^n whbr 
aU ein »oflig gleit^eö in (gemeiner 8uft, toeil bur(^ crftcreö 
äRebiitm ber 9)roge§ ber Sonfnmtion »ol^l gd^ad^ btfi^en« 
nigt unb i?crmcf;rt ujirb. 2)ieö giebt ben britten ©runb ber 
oerfc^iebenen Sebenlbaner. — 4) Unb ba enbU«^ bie (S^ 
fe|ttng bed Serlorenen unb bfe befünbige {Regenerotfam boft 
{)au))tmittel tft, ber (Sonfumtton bod @egengeiotd^t gu l^ai« 
teUi fo »irb naütrtt^ ber StSpftt, bet in jU^ unb aa^ti 
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SHe Metif boner. 



ft(^ kie tefleii l^at, ft<^^ am tcicJ^teffett^imb t>oQ{om» 

menften ^ regen evtren, auc^ Don (angerer £)auer fe^n, aß 
dti onberer, hm hit» fei^t 

®enuß, bic Sekn^bauet eineß @efc^o})fö luivb fic^ ber- 
litten, iDte bte ®ttniine ber il^m attgdBornen Sebendfoofte, 
bie c^xö^m ob« <^etii!gere ^cftigfett feiner Drcjane, bic 
fi^neUece ober langjauiere @on{umtton, unb bie DoUfommnere 
ober imt)o&{ommttete Sieftatttattoit. — Unb aSe Sbeen Dott 
Sefcenööedäncjevuiiij, fo me atfc ba5u torgefdjkiijenen cber 
ttiMl^ ))or)uf(|^(agenben äJltttel laffen ftc^ unter btefe 4 @(af[ett 
briiic^en, unb m6) biefen ®runb]ä^kMi 6curtl}eifcn. 

^iecaud laffen fic(^ mehrere le^rret(^e Folgerungen gie* 
l^n, unb aitt^erbem bunlte ^lac^en^BeantivoTtettr t>Qn benen 
I;ier nur eini(]e borlciufii] anzeigen miL 

3ft ba« 3ie( bed gebend beftimmt ober nid^t? 
— fDtefc /sra^jc ift fitoii oft ein 3an^vi))fel gcwefen, ber 
bie ^^(iofop^u unb Sl^eologen «ent^uie^te, unb fc^on mel^r* 
m«fe ben SBerU^ ber armen Sr^ne^funft htd ©ebrSuge 
brachte« i)lac^ obigen 33egriffeu ift biejc grage leicht ^u 
Ufen. Sn gennffem äSerftanbe l^aben be^be ^axt^et^tn 
Oterf)t. ^(((erbingö l^at jebeö ©ef^le(^t Don @clct)epfcii, ja 
jß!UA ein^e Snbit)ibuum eben fo geii){§ fein befttmmted 
Sebeng^iel, aU eö feine beftinimte @vd§c unb feine eigen» 
ti;ümU4)e SÜ^affe Den Sebendfraft, @tär!e ber Orgaue unb 
Gbttfuistiond« ober StegenerationMetfe l^t^ benn bie 5Dauec 
beö ^ebenö ift nur eine gclge biefer 60« junttion , bie feinen 
SiugenHid (on^ )9a^ren firnur old ^afte .unb £)rgane gu« 
reichen. Q(ud) fefeett unr, ba§ bcöiuo^jcn jcire klaffe tum 3^>e» 
feu i^re befttmmte Brenge ber ^ebendbauer ber fid^ bie 
eingelnen SnbiDibueii mel^ ^t€t loeniger nh^ttn. — StBer 
Hefe ©onjuiution fann bejc^ieunigt ober rctarbirt werben, eö 
linwm gin^e ober unginfttge, jerfi^eitbe ober erl^tenbe 
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ttmfläfibe Gsmfbtg ^auf i^oben, unb bacaud fo{gt beniir 
te§r tro^ jener natHtlid^en Seftimamiig, ba0 3iel bennoci^ 
mtiät tterbeu lann«. 

Sflttn I&gt ft^ ottd^ fd^on int SOgemeineii bte gtage 
Beantircrten : 3ft S^erlangeiuncj beC> Sebent möcjUt!^? 
(Sie ift aOerbtiigd» abec fti^ bitrc^ Banbenrnttet unb 
©Dlbtinfturcn, au^ ni^t in fo fern, baf^ man bie ung gu- 
geti^eiite (äumuie unb ^o^acttät t>on ^ebend&äften ^ 
msfycm unb bie gange Sefiunntung ber 9takax Mfinbem 
l^ffen fonnte, fonbern nur tixj:^ gel^öriße Oiü(ffi(^t cwif bie 
angegebenen am fünfte, auf benen eigentlii^ bii: iDouer bcd 
8ebenö bevur;t: ©tcirfung ber ^ebenöfraft unb tec Organe, 
äietarbatton bec @oufuuition, uub ^eförberung unb @rlei^ 
temng bet SBfebcrerfe^nng ober Siegeneritttom — 3e mel^r 
alfo ^tal^rung, ^[cibung, öebenöart, ßlima; \üb\t !ünftU(^e 
Sltttel biefen (Srferbecntffeit ein (iknuge tl^im> beffco xaäft 
»erben fte jur äJerlängeruncj beö ^ebenö lüirfen; je niek fte 
biefen entgegenaxibeiten, befto mel^t tteidben fie bie i^aucr 
ber @)cifieng »erfürgen. 

äSDtgügU^ t^erbient l;ter noä) bad, U)C|d dietarba« 
iton bet Selftenfttürfumti^n nenner attin meinen ttugcm 
baS U)i<^ti0]te ^^erlvingeiungömittel beö.2ebenö, einige Se- 
tEo^tung* äßenn U)ir und eine getolffe ©uitime m Sebend* 
frdften unb Örganen, bie glei(!^fam unfern Sebenöfonbö' 
dutoad^en, benfeui unb ha& £eben in ber ^onfumtion bepi 
felben befiel;!, fo lonn buv^ eine .ft&fiete Shifirengung ber 
ßrgane unb bte 'tiamii i?erbunbene fc^nelXere 5lufreibung je» 
Ber i»nbd. naturtic^ ff^eUeri btti# einen m&§igecn Qkhimä) 
J^ingegen langfamer aufgegebrt lüevben. IDetfenlge, ber in 
einem Sage noc^ einmal fo k)iel £ebeudlra|t ^er^e^rt, ald 
ein ottbeierf u?irb an^ in l^Ib iM Seit mtt feinem SBof 
ttäS) t>on Sebendbaft fertig fe^n, unb Organe, bie mau uod^ 
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einmal fo ftatf brauet, lüerben aud) noä) einmal fo Balb a6* 
genügt tttib unbmu^r fe^tu 2)ie @nergie lie^ Sebent mirb 
ftffo nrit feni€t S>autt im umgetel^rten Serl^ftnt§ [tebetir 
ober je mel^r ein 323cfen intenfio lebt, befto mel^i* xoixh fein ' 
Sfbett an S]ctetift0tt Derlierem — %er Sitdbcttd.gef^miib 
leben, ber jefet, fottie bie ®ad)e, geujül;n(id; cjeworben ift, 
ift alfo DoUtmmett ticdtig» 9Ran tann aUetbitigd bm 
3eß ber ?eben§confumtion, jxe mav*; nun im |)anbetn ober 
@enie§en befte^n, gef^lttinber ober longjouier maxien, olfo 
gef(^nrinb unb langfam (eben« »erbe m bet ^olge bcrt 
eine bur«^ baö ^ort infenfiüeö ^eben, baS anbete bur(!^ 
e^teaf iDed bejeif^e». 5Dtefe lEBal^l^eit beflUtttgt ftd^ iti#t 
bloö be9 bem 9)lenfc^en; {onbern burc^ bie gan^e 9latur, 
3e ttettiger intenfb bad Seben eined SSefend ijitr befto läif 
ger baitert c§. SWan »ermel^re burc^ ®armer 3)finguiig, 
{&tiftli(i^e SDiittel bod intenftDe Seben einer ^flonje, fo toixb 
fte \ä)ntUtx, .mdSommeiier ft^ entmidklttr ober mt^ fel^t bdb 
»ergei^en. — Selbft ein (^efc^cpf, baö üon 9^atur einen 
gro§en SUi^t^um loon Sebendfoaft be{i$t, ttirb, l»enn iam 
8eben fel;r intenfiü njirffam ift, i^on fürgerer ^auec je^n, 
Ott eitt0, bod an fi4f t>id armer an Sündhaft ifjt, aber 
oim 8tainr ein tventger intenflM 9eben €0 {ff« 
g. gemi§, ba^ bie l^ol^nn (Slaffen ber Siliere ungteii^ 
* Steid^tl^um unb SSoIGbmmenl^tt ber S^dtra^ beft^en, 
att bie ^flan3en, unb benno^ lebt ein Saum mi)i Ijunbert 
Wlai tongitr -ob ha» (ebeni^oae 9>ferbr loeit ba» Seben btf 
Saumeö intenft» f(^n)d^et ift, — Sluf biefe ^eife föunen 
fogar f(^»ä4^enbe Untftanbe, loenn fie nut bie inim^ 
aSirtfamleit beS Sebent mUibem, ÜRtttet »erlongentng 
beffel&en iverben, l^ingegen lebendftärfenbe unb erttedCenbe 
(Stttflnffer tornn fle bie innere iKegfandeit au fel^r Mnnd^feti, 
ber 2)auer beffclben fc|>abett, unb man fielet fc^on l^ierou^r 
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3)auer, unb eine getuiffe 2lrt üon Si^todc^li^feit baö fcefle 
jBefdtbcmiigftmtttel i^d botgeit Sebent weizben ftmit, unb 

baß bie Sidt unb bie 5[JlttteI 3ur 3>er(angerung beö ^eBenö 
ni^t gang bie nomlici^en je^ti lonnen, bie man unten bent 
Sftamen fiarlenbe Derftel^t — S)ie fRotut fe(6ft gteU und 
j^ierin bie be|'tc Einleitung, inbem fie mit ber S^iifteuj jebeö 
i^oSBtommntxtn 3efi^^)>fe« eine geivif^ IBeranjtoltttiig ixmebt 
l^at, bie ben ©trom feiner Sebenöconfumtion auf3ul^alten unb 
baburc^ bie gu fij^neUe Slufreibung. gu berl^üten Dermaj* 3^ 
nte^ne ben ©c^laf, ein Suftanb, ber fiel; te^ atten ®ef(^o))fcn 
öolllowimnercr ^rt finbet, eine äuj^erft njeife äJeranftaltung, 
taien v^ii))iM^inniu Stegulitttng imb (Ketatbotion ber 
2ebenöconjuuitien, genug baö ift, u^aö ber 5^enbel bem Ul;r- 
jOml — 5Die Seit bed @c^fd i[t ni#td atö eine ^aufe 
be8 {ntenft))en cebenfi, ein fdjeinBorer Serluft beffelBcn, ofcer 
e6eu in biefer J^ftufe, in biefer Untertiedpung feiner ^Birffam» 
lett liegt^ bad grogte SKittel jur Verlängerung beffelben* 
6lne 12 — IGftünbige ununterbrochene 2)auer beö intenfi* 
toen 8e6end Be9 äßenfi^en bringt fc^on eiti^tt fo rei§enben 
Strom öon (Sonfumtton ]^er»or, ba§ fic^ ein fc^neller ?)ulg, 
eine ^rt »on allgemeinem Sieber (bod fogenannte tägliche 
SbenbfieBer) etnfteOi 3e^ bmrnt ber B(S)\af in ^ülfe, 
üerfe^t ii^n in einen me^r ))affiüen Suftanb/ unb na^ einer 
foI^Kn '—dftünbigen 9>attfe ift ber i^erjel^renbe @trom ber 
8eBenöfonfumtion fo gut unterbroti^en, baö SSerlorne fo f^ön 
»ieber erfe^t, ba§ nun $ute{(^lag unb alle ^en^egungein 
loi^et langfam unb regelmäßig gef^l^en, unb aKeS tvieber 
ben rul^igen @ang gelj^t*). — iDal^er vermag nic^td fo 

♦) 25anim fd^Iafen alte 2eute weniger, »eil Bc\> i^ncn ba« inten* 
jtt)e ^thtn, bie Sebendconfumtion {(S^kooc^ i% nnb »eniger Sr* 
^Utng bran^ 
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f^dd uMd aiif|itTd6ett imb gm jecft^reiir ab bmge bcntemke 

<Ed)lafioiicjfcit, Sefbft bie Dlcftoren beö ^flan^cnrrf^«-, blc , 
Siaume, iDütben ol^ne ben jal^i^en ^i2itei:f4^kf il^c itbm 
mä)t \o i)oö) bringen*). 

*) Bei ntand^et ^ffange ftnbeti tok toirlHd^ etioa«, ma« fic^ 
mit belli täglichen ©dblaf bcr 3Renf(ä^cu tooüfomtncn i}crg(ctti^cn 
läßt. Bit legen aUe 2^agc i^rc Blatter an cinanber ober fcn* 
fen fie ut^bec, bie ^(ütt^en terjd^liegen ft^, unb ba9 gaxi|e 
lUugerUd^ loen&t^ emen ^ufiattb ddü dht^ iiiib (Stugcgogoi^ 
ifdt Wlan \ot bted ber Itö^^ung unb 9(Benbfeu<^tnng gufd^ret' 
Ben »otictt, aBer c« gcfd^ic^t aud^ im ®en?äd?ß^aufe. Hnbere 
I}aben für eine golge bcr 2)nnfcn)eit get)altcn, aber mandbe 
fc^licgen fici^ im @ommer fd;on S^ac^miltagö 6 U^r. ^a, ba« 
Tnigopogoa luteum f^tte|t {14 {(ifton fcft^ um 9 U^r, itttb 
tiefe ^fUmge liege {t(^ alfo mit ben 9^a^ti^n unb ^ögefn 
ber anintalifd)en SBctt toergtcic^en, bie Bei> 9Ja^t nnt munter 
finb nnb betj ^^age fdjfafen. — 3a, faft jebc «Stiinbe be« Xa^t9 
^at eine ^fiangc, bie fiäf ba {(fliegt, unb barauf grüubet ^ 
bie ${Uit|ftt^u^v« 
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?c6cnöbauer ber ^^lan^tn. 

5Ser[^icbenl^eit berfcISen — ©iniä^rige, jtociiä^rigc , totcljä^rigc — 
Erfahrungen ü6er bic Umflänbc, bic bic« bejiimmen — 'tRt\nU 
täte baroud — Slnnjcnbung auf bie §au^t))nnj^)icn ber ScBen«* 
)9ed&ngerung — Sichtiges (i^infiug ber Bn^pnfl »nb Stidtax 
attf tnt SetoKSnge ber $fIaii|eiL 

fe^ mir nun erlaubt, ^r ä3e[tattgnng obet $tu' 
fung be§ ©efagten «tieit SBtf auf aBe ftfaffen ber organt« 

ftrten iBelt werfen, unb bie Belege 3U meinen Sel^aup« 
tungett aufjittfuc^. |)terbe9 wetben loir 3ug(et(i^ (äelegenl^ett 
§aben, bie wic^tigfieu Diebcnurnftanbc fennen 3U lernen, bie 
auf äSerlangetung obet S3et(fit}ung bed Sebend Sinßug 1^* 
Ben. — UneiftfÄc^ mannigfaltig ift bie 2)auer ber berfd^ie- 
beneu organi{(|)en äSefen! — 93on bem iBc^immel an, ber 
Uttt e(n paar Stuttben: UU, iü gut Sebetr mtli)t ein Sal^r» 
taujeui) erreid^en fann, ujeli^er Slbftanb, üjelc^e un^ä^ligen 
3ttif<^enftuf<n , »ef(|e SRanntgfaltigIcit bon 8eben! Unb 
bennoc^ muß ber ©runb btcfer (ängern ober fördern S)auet 
in ber eigent^ümUd^n ^ejc^affen^eit eined jeben äSefend uub 
feinem ®tanb^)unlt in ber tSc^opfung Hegen unb burc^ fleißl» 
geö gorfc^en 3U finben {evn. ©enjijj ein eii)abener unb in* 
teveffotttet, aber ou^ jugleic^ ein uni^m\t^vjfex ®egen[tanbt 
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^ ivetbe mt^ bal^ Begnögen muffen , bie impt^wäie 

l^rauö^ul^eben, unb in un)eru gegenwärtigen ®eft(3^töpunft 
}tt ftetten. 

Suexjt ftetten ftc^ unö bie. ?)f(an3en bar, biefe unüüerfel^* 
tote üBelt ))on &ti^öpftn, biefe erfte @tufe ber otganif^ett 
ffiefen, bie fit^ bttrt^ innere Sueignung emSl^ren, ein Sn« 
bii^ibuum formiren, unb il^r &t\^U6)t fortpflanzen. 
unenblt^e Serf^iebenf^eti t>im ©eftalt, £)rganifatt0nr ®r6^ 
unb 2)auer? ^3la^ ben neueften SntbedEungeii unb 33ercc^» 
Hungen toenigftend 50,000 tm^ä^iämt Gattungen unb ^rten«. 

JDennoc^ laffen fie fic^ alle, nad; i{;rer ?cl>enöi:auerr 
in bte9 {)au))t{laffen bringen, etnjal^rige, ober eigentii^ nur 
]^alb|al;rige, bfe im Srüf;(invj eutftei^en unb im ^erbfte fter» 
hixi, sme$jia^(ige, bie am @nbe be0 ^me^ten ^ai^c^ [terben, 
unb enbli^ perennirenbe, bereu iDouer länger, r>on 4 
ren an 1000, ift. 

9){Iau|en, bie von faftigev unb U)aff ewiger @on» 
ftttution ftnb, unb fe{;r feine garte Organe befi^en, l;abenr 
eiu^ {mged ^ebcui unb bctuetn nur ein, l^dcf^ften^ gwe^ ^dfyct^ 
9tvtx bie, tt)e(<|e feftete Organe nnb ^äl^ere ©afte l^aben, 
ba4ex;n. langer:, benn. ed gei^ört f^le^terbing^ bagu, um 
Ufi }}Dä)^k $f(anjenIeBen gu etret^. 

^elbft bei bcoen, u?el(f)e nur ein ober gme^ Saläre le* 
Ben, finben mix einen merEi^en nnterfc^ieb* 5Die, nwU^ 
lalter, geruc^^ unb geft^nmcflefer 5ftatur finb, khcn unter 
^ gleid^en ttmftanben nu^t fo (ange, bie ftu^ ri«^nben, baU 
famif(i^en unb niel^r w^entliä^ Oel unk ®eift etttl^altenben* 
3* ^* Soctttf« ^i^en, 9ioggen, @er[te, unb aKe ©etraibe* 
atien leBen nie langer aü ein Sa^^r; l^ingegen Sl^pmimtr 
^ole^, S\opt 3Heliffe, Sermutl^, SJlapran, ©albej u. 
f^nen jU)e)^ ebe( no^ mei^ Sal^e fottieBen. 

SM« (SkfMud^e unb fleineru ä3aunie Mnnen il^r 8eben 
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auf 60, einige auc^ auf mi) einmal \o md S^fyu iüagm. 
SXx SBeinpotf erteilt ein Slter toon 60, ja 100 ^al^ren, 
nnb ikiht auc^ iio6) im l^oc^ften %iUx fruchtbar. 2)er dio^* 
marin bedglei^n. 3(6et Xcantl^ui unb (ipf^ f&men über 
100 ^ai)x alt ttjerben. Scp mand)cn, 23. tcn Oiubuö» 
atten, ift ed {(^loer, ba9 3l(tec )u beftimmen, meil bie Btoeige 
in bie ßrbc fried^en, unb immer neue Säumten bilbon, fo 
baß jc^met i|'t| bie neuen ))on ben alten gu unterfc^eibenr 
unb fie gleid)fam il^e S^ctfteng babur^ perennitenb maci^en. 

3)aö l^o^fte Sllter errcii^eu bie ßtofeten, ftdrfften unb 
fefieften* ä3aume, .bie @ii^e, Sinbe, IBuc^e, £afianie, Ulme, 
^ffoxn, Platane / bie 3cbcr, ber Del6aum, bie 5)alme, ber 
SDlauIbeetBanm, bet ä3aobab*). — äKan tann mit ®eu>ig« 
l^cit U^)aviptm, bag einige Sebent be« 8i(anon, ber 6e- 
rul^mte ^aftantenbaum di centi cavalli in ©icilieu, unb 
mehrere ^eilige @i<!^en, unter benen fd^on bie alten Seutfc^en 
i^re 5lnba(^t l^attcn, il;r Sllter auf 1000 unb meistere 3al;re 
gebracht l^aben* @ie {inb bie el^rmurbigften, bie einzigen 
no6) (ebenben Seugen ber SSortuelt, unb erfiUIcn uug mit 
^igem (Schauer, menn ber äSBinb i^r (Silberpaar bur(^- 
taufest, bad fd^on einft ben 2)ruiben unb ben Seutji^en 
SüUben in ber Särenl^nt Schatten biente. 

Xfle fd^iOttac^fenben S&ume, ab Sitten, Stden, Sla« 
ronnierö u. f. \o, l)abm immer ein weniger fefteö unb bau- 
(cH^d l>^i ttnb ffirjere Sebendbautr. -r 2)ad feftefte ^ol) 

*} j^iefer neu entbedte ^6attm (Adansonia digitata) fd^^etnt einer 
ber aiiej^n toerben gn fBmien. (Sx bet^mmt im Stamme eine 
^dt loon 25 gug, nnb Ubanfon fanb in ber SDHtie btefe^ 

3a^)l:^)u^bertö au ^Bäumen, bic crp 6 giijj birf »arcn, 9?aOTen 
toou Seefahrern aus bem 15tcn unb I6ten ^at^r^unbert einge^' 
fi^nitten, unb biefe (£tn|(^niUe Ratten [ic^ nod^ nids^i (e^r ex« 
»eitert» 

4* 
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ttnb M (öiigfte itim ^ bie vmtet aOeit am {angfornften 

•fttetnere SegetaUIten l^beti im 3>itr^f(^nitt ein lüt» 
jeted Seben, aU bie grogen, i^ol^en unb ausgebreiteten. 

3)iejenißett SSumer bie bad bauerl^aftefte unb l^rtefte 
^olj l^abeU; ftnb ni^t immer bie, bie au6) am längi'ten k» 
Ben. 3* 93. ber Su^ftboum, bie 39))teffer bet Sa^l^olber, 
9lu§baum unb 33irnbaum tebeu nic^t {o lange, alö bie 
Sin^ei bie bix^ met^tel l^at 

3m 2)ur(^fc^nitt ftnb biejenigen, toeld^e fel^r i^^mcuf l^aftc;, 
gotte unb Derfetnerte Stutzte' tragen ^ Don lürgerec Sebent 

bauer, alö bie, meiere ^^ar feine ober ungeniejjbare tragen; 
unb äu(]^ unter jenen n^erben bie, todd^z 9luffe unb @i(^eln 

trafen, alter, afe bie, luelc^c 33eei"en unb iSteinobft I;crüor* 
bringen. 

(2elbft biefe fur^er lebenben, ber 3lpfc(*, 5t))rif ofen », 
^firftd^*, £irj(i^battnt u* f. n)* fonnen unter fel^r gunfttgen 
Bmftanben il^r 8eben biS auf 60 Saläre Bringen, befonber« 
rmjixi fte gumeilen Don bem SQicoje, bad auf ü^aen \aaä^\t, 
gereinigt loerben. 

3m ätdgemeinen &inn man annel^i^en, ba^ bi^cnigeit 
Sbtme, ipelc^e i^r SauB unb grüßte tangfam erl^alten unb 
auc^ langfam verlieren, alter uierben,. ate bie, bei benen bei« 
bed fel^r f^nett gefd^ieT;t. ^ Semer bie cu(tit>trien O^Beu 
im fSurc^fc^nitt ein !ur3ercü Seben, alö bie »ilben, unb bie, 
toel^e faure unb l^erbe gruc^te tragen # ein lan^ered ithm, 
aU bk füjjen. 

<Stfyc mer!ivürbig iffd, ba§, ivenn man bie ®tbe um 

bic 33v^ume alle 3al;re umgräbt, bie^ fie ^tuar lebl;aftcr unb 
fru^tbarer ma#t, aber bie S&nge il^red Sebent »erffirgt 
(Sef^iel^t ^ hingegen nut aQe 5 ober 10 Saläre, fo Idbm 
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fie länger. — (Sbtn fo bad iftere 33egieBen unb 2)üngeii 
Beffebert We gru(3^tBar!eit, fc^abet aber bet 9eBendbauet. 

6nblic^) fann man auc^ burcfe ba§ öftere 23e]d;neiben 
bet Bioeifle nnb Sugen jel^t mtl gum läiigetn 8eben etned 
@ett»cic^ie§ beptracjcn, fc bap fcgar f feinere, fur3 lebenbe 
^flangen, al0 Sabenbel» 3{c<p u. bgU, menn fte alle ^afyct 
fef^nitte» werben, il^r 9tUn auf 40 Saläre Bringen f3nnen. 

S(tt(!^ ijt kmerft »erben, baß, a^^nn man bei alten 
S&nmenr bie lange itiibewegi u«b itnmanbert geftanben l^a« 
hn, bte Srbe runb um bie ^Nur3eln l^erum aufv]rabt unb 
bderer mac^t, fte frtf^ered unb lebenbigered ^a\\h be!om« 
nten, «nb fid^ gletd^fam »crfungcn. 

SBenn mir biefe förfa{;rungöjd6e mit 3(ufmerffam!eit 
Betrafen» fe ift e) )a>iMvSf anffottenbr lote fel^ fte bie oBen 
angenommenen ©runbfä^e bon 8e6en unb Öeten^bauer fce« 
floHgett, unb gan^ mit jjenen 3been gufamntentreffen* 

llnfer erfter ©runbfa^ war: Se großer bie ®umnie 
bcn Sebendbaft unb bie gejtlgfeit bcr Drgane, befto langer 
ift bie 2)atter bed SeBend, nhb nun finben »tr in ber 9la* 
tur, baß gerabe bie grojjten, toUfomuienften unb auögeMl» 
betften (Bei benen toir alfo ben grdgten Otei^tl^um t>on it* 
benefraft annefniien muffen) unb bie, luelc^e bie fcfteften unb 
baueri^fteften .Organe Beft^en, aud^ bad Idngfte Seben 1^« 
Ben, 3. S. bie Si(i^e, bie Seber. 

Offenbar Jcfeeint l;ier bie ©rc^^ ber Äorpermaffc mit 
pr äSerlangentng bed Sebent Be^jutragen, unb imx ant 
bre^erle^ ©rüubeii: 

1) S)ie @r^e geigt {c^on einen großem ^orrat^ »on 
8eBe!i«fraft ober BHbenber Äraft. 

2) 2)ie ®r5^c gtebt mel^r geknöcopacität, mel^r £)fccr« 
Pd^, mel^r 3ugang i>on aitgen. 

3J Se mel^r SWaffe ein Äorper l)ai, befto mel^r Seit ge* 
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SeBenebotter -bec ^flanjen. 



fiSrt ba^u, el^e du^em unb intiern (Sciifumtiünö« 
tuib S)e|inictiimdfcafte il^tt aufteilen Idtineit* 

%bex iinr pnben, ba§ ein ©cwa^ö feBr fefte unb bau* 
ec]^afte£)rgane ^aben {ann, unb benno4l ni4)t {o lange lebt, 
ab eind mit weniger feften £)r9anen, 3. @. bte Sfaibe IM 
mit langer, al^ ber 33u4?0baum unb bie ß^preffe. 

S)iei fttl^ und nun auf ein für bad ürganif^e Seben 
unb uufrc fünftige Untcrjuc^ung iel;r J»ic^tigeö ®e{e^, ndin* 
Uc^ ba§ in bet organtf^en SMt nur ein geu)iffer &vai 
bon geftigleit bie ?eben§bauet BefStbett, ein gu l^ol^er ®rab 
i>ßn i£)arte aber fte oerfür^t — 3m äldgemeinen unb bd 
unovgantfd^en äBefen ift^ gn>ac tt#tig: {e fefiet ein $tStpet 
ift, befto luel^i: 3)auer l^at er; aber crcjanifi^cn 3öefen, 
»0 bie iDauer bec (Sjctften) tu teget äSidtamfcU bec Or- 
gane unb (Sirculation ber ®äftc beftel;!, I;at bieö feine ®ren* 
jen, unb ein ju l^oi^ (ärob »on Seftigteit ber Drgone uub 
Sal^igbit ber Softe nia^t fte früT;er unSewegli^, ungangbar, 
erzeugt @todfungeii un^ fül^rt bod '2Uter unb alfo auc^ ben 
£ob jd^neKer l^bei^. 

älter nic^t blcä bie Summe ber Sraft unb bie JDr« 
gase finb ed, mt>6n bie 8eben«bftuec ablegt äBtr l^aben ge* 
feigen, ba^ oor^iu^lid; incl auf He jd^iuüao cber langfamere 
(£onfuuttion, unb auf bie i^oUfommnere ober un.DoIltommnere 
Steftouration anfoinntt. SeftStigt ftc^ bieS nun. au^ in ber 
|)fian5cnirelt? 

SSoQlommen! %ud^ l^ier ftnben tnir bieS aUgemeine 

©efcjj. Se mc(;r ein ©eiüacBö intenfiöe^ Seben l^at, je ftär- 
ler feine innere Sonfumtion ift, befto fd^Ker nergel^t ed, 
befto für^er ift feine ®auer. — gcrner, je meT;r gät;igfeit 
in fic^ ober au§er fic^ ein &evö&i^i ^oA, [Ulf }u regeneriren, 
^fio langer ifi feine 2)ct«er. 

3uerft bdS ®efeft ber Soufumtion! 



Digitized by Google 



(Hinflug ber B^'u^mig auf bie|elbe. 



55 



Sm ©anjen l^at bie 5)fianjcnti?elt ein äufecrft f^wac^eö 
intettfiDe« Sel^n. SrnSl^rittig, 93a(^etl^ttin, 3ettgitii0 ftnb 
^ie einjißen ©ef^dfte, bie xi)x mteiiptocS Seten au«ma(^eti. 
£etne mtllfurU^e Ort^oeranbernng, {eine tegelma§ige Sitbt* 
fation, feine ?Wirtfcfr, no^ WertoenBewegung. — Dl^nfrrettfg 
ift ber I;öc^fte @rab il^rer innern (Scnfumtion, bod l^5(^fte 
3tel ifyce» intenf{t)ett Mend M @ef<^ft bet ®etteraft0tt 
über ber S(ütf}e. 9lber luie f^neU ift fie aud^ uon 5(uflcfung 
finb äSernic^ung begbitet! — S>te Statut {(^nt l^iec gleu^ 
jam ben größten 5Iufu)aub ibrer f^c^^fcrif^cn Äräfte 
ma^n, unb bad Non plus ultra ber äugerften äSecfeinenwg 
ttnb SBoKenbung bai^ufteOen. 

SBelc^e 3att]^eit unb §ein^eit bed Slütl)enbaued| loelc^e 
t>ta<l^t unb w^et <SHan^ mm garBen ubetraf^t und ba 
oft bei beul unanjel;nlid;i'ten (^cicac^g, bem tüir eine fcl^e 
^ntwidelung nie pgetraut litten? (&i ift gkt^fam bod 
ge^erffcib, mcmit bic yflaii3e if^r 6ecf)ftcö geft fa}ert, aber 
tüßmit fie au^ oft ii^ren ganzen äiorrati^ Don ^bendtcaft 
entioeber auf tmntet ober bot!^ auf dne lange 3eit erfd^o^jft. 

^(le @en)äd)]e Dl;nc ^^luünal)me üerlieren fcg(ei(^ ita(^ 
btefec Aatofttopl^e bie Sdbl^ftigfeit ifjitn Segetation, fangeit 
an ftiU 311 ftel;en, ab^unet;men, unb fte ift ber 5(nfang ibreö 
Sbfterbend« ä3e9 alten etni%tgen ®ett)&((fen folgt bad t>oU 
Itgc SlBfterten nad;, bep ben großem unb ben Sviumen tt)e« 
uigften0 ein tem|)oreUer £ob, ein j^albfal^riger @tiUftanb, 
Stf fte Krmßge il^rer großen ©eneration^Traft toieber tu 
l>en ©tanb gefegt ftnb, neue ä3üttcr unb 23lutl;en 3U treiben. 

S(u0 eben bem @i;unbe erflart ficb*^, warum aUe @tß 
tra^fe, bie frül; jum ä^ugungägefdjaft gelvingen, aud) am 
j^neUften tt^egftecben; unb ed ift bad beftanbige ©efe^ f&c 
bie SebenSbauer in ber ?>f(an3entoeltt Se frnber unb eiliger 
bie |)tlanie ^ur Ölutl^e tommt, befto lürjer bauest ii^r ^e« 
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Selbcneboiifr ber 9f|tii|cti. 



Ben, je f^)5ter, bcfto fanger. Äffe W, mlä^c c|Ieic^ im er» 
ftcn Saläre fclül;eu, fterkn aucf) im crften, bie crft im 3ti)citcn 
3a]^ Sltttl^tt tteibeti, ftetbnt anü) im gioeitett* SRut bie 
Säume unb UJclc^e er[t im tcc^ftcn^ neunten ober 

3lvdlften 3al^te generifm atifatigeiif loerben alt, «tib UVbft 
unter ifincn merben \>\t ©attungen am ättcftcn, bie am jpa* 
teften gut Generation gelangen* — Sine außerft )oi(^tige 
93emecfung, bie tl^te utifere Sbeen Don (Sonfttnttion tooH* 
fommen f^cftatigt, tfceilc^ unß j^on einen lel^rreic^en SBinf 
für imfte tunfttge Uttterfud^ttng gteit 

9iun latjt fid) auc^ bie njid;tige Jra^je bcantiuorten: 
3&dä)tn @infiug fyii fiultur auf bad längere Seben ber 

Kultur unb £un[t ijerlürjen im @an^ baS Seben, 
nnb ift ate Qhrnnbfa^ angunel^nten, bag im S)ttr(^f(l^nitt 
ade wfTbe, fxä^ felBft üOerlafenc. *})flan^en länger leben, alg 
bie !nUtbürten. Slbet m(^t jjebe ätrt bon J^uUut betfüfjt, 
benn wir fönnen 3. eine 'J) flanke, bie im greifen nur ein 
Dber gioei Sa^te lang bauecn niürbe, bucc^ {otgfältige ääax* 
tung unb '?)f(ege toeit länger erlitten* — Unb bicö iji nun 
ein fe^r merfujürbiger ixiuciö, bajg anc^ in ber 3)flan4en» 
»elt bur^ eine geioiffe $)el^anblung ^Verlängerung beS ^ 
ben§ ntöglid) ift. — 3lber bie Srage ift nur, iDorin liegt 
ber Unterf^ieb ber lebeniberlängernben unb lebenöberür* 
3enben Äultur? fann unö bieö für bie fofgenbe Unter- 
führung iDic^tig i^^u. @ie lägt |i(^ ttteber auf unfere erften 
(fihmnbfS^e gurudbringen. Se mel^r bte jtuftnr bad intenftoe 
Seben unb bie innere ßonfumtiou Derftärft, unb 3ugleid) i^ie 
Crganifaiion felbft garter mac^t', befio mel^r ift fte ber 8e* 
benßbauer nad)tl)ei(ig. 2)ieä iel;eu mx bei allen ärabl;au0» 
:pf(an3en, bie burd^ . beftanbige iBärme, 5Dungui|g unb ani»^ 
bere Aünfie au einer anl^aftenbeu innera äßtrifamleit ange* 
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hkUn tmUn, ba| fie frftl^, iffere mi ati^eai:i6eitetete 

%x\xd)U tragen, aU in il^rer 5Ratur liegt. 2)er namli^e 
gaH mnn, aud^ ol^e ttei&enbe augere (SUuoiiiutigeni 
B(d§ bur^ oeiini'fe Operaitoiten itiib Äfinfte ber innern £h> 
gonifation bcr @eicä^fc ein n?cit l^o^crer @rab t>cn ^ßoü' 
lommetil^eit itnb 3art(;eit mitgetl^eitt tDtrb, aft in tl^m 9la« 
tur lag, 3. S. burc^.£)culircn, pfropfen, bie «fünfte U\) 
ben gefuUten ^(umen« — älucib ^iefe Stuliwc Derfur^t bie 
5)auer. 

hingegen lanii bie jtiiltitt ba9 gtd§^e Seclangerung^ 

mittel beö ^ebenß ivcrben, lucnn fie baö iuteufiöe 8eben eineö 
&&sA^\t& nt^t berftdid^t, ober wf^i gox bk geii?dl^iiU(l^ 
Gcnfumtiüu ctiuaö (>inbert unb nia^ngt, ferner ircnn fie bie 
»on SUtur gtoge ^a^xgUit unb ^arte ber £)rgane (SRa« 
terie) Bi« auf ben ®rab minbert, baf^ fte langet gani3bar 
unb beiücgtic^ bfciOen, — luenn fie bie bcftruirenbeu (Sin- 
flüffe abl^tt unb i^nen beffere 9iegeneratioodmitteI an bie 
^)anb giebt. — ©o !ann burc^ ^\x{\t ber ÄuUur ein 
Sefen ein l^ol^ered Sebendjiel erreichen r ate ed jeinet 
itatuTli<^n ^age unb SSeftimmung erhalten l^aben )ourbe. 

äSir fonnen alfo bie 8ebendber(Sngetung but«!^ Sultut 

^ -Pilan^en auf folgenbe äBeife bewirfen: 

1) inbem mit buwf) öftere« ^Cbfc^neiben ber 3weigc bie 

5U jc^nelle (Jonfumtien öer^^üten: tuir iiel;nien il)nen ba« 
bur^ einen Sl^iC ber Organe, toobun^ fie i^re Sebend* 
fraft 3u fd;nell erj(f)cpfeu luüriren, unb ccuecntrircn ba« 
burc^ gUtd^fom bie £raft nad^ innen ; 

2) inbem xoix eben baburc^ bie Slit^e unb ben ^lufwanb 
m ®eneratipiidlraftett berl^nbent unb »enigftend »er« 

fpaten. Siöir anffen, ba§ bieö ber I^cc^fte @rab ücn 
inuerec ^ebentonjuuition be9 ben ^^^n^^ iftr uub 
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Menehmck bei ^PfUtt|en, 



wit haften alfo l^tet auf bo^^elte Ktt jitt Sedüit^enitts 

beö 2eton8 kp, einmal, inkm wir bie SSeijc^iuenbung 
tiefet jträfte Mtl^uten, unb bann, inbem loir |k nötl^i« 

" gen, ^urücf^uwirfen unb alö (Srl;altungöuuttel bienen; 

3) inbem mit bie befhutrenben (Stnftuffe be9 SrofieS, bed 

9lal^rungöman(jelö, ber unglei^on ^Öittcrung entfernen, 
unb fte alfo but«!^ bie £unft in einem gleit^omigen 
gemd^igkn 9)Iitlel5uftanbe erl;altcn. ©efe^t, baj3 mt 
auc^ l^ietburc^ bad intenfioe Seben etuod oetmei^cen, \o 
ßegt bix!^ md) l^tetin wiebet eine befüo tefa|cte Duelle 
^ut 3ie|tauration. 

2)er merte i)auptciiunb cnbüc^, njcrauf bie Sauer 
eined jeben ^efend unb alfo aud^ eined ©emäc^fed berul^t, 
ift bie fjro^ere obet fleringete gfil^ißfeit, pc^ 3U reftauticen 
unb r)on Dleueni erzeugen. 

|)ter tl^eilt fic^ nun bie ^^panjenireft in 3tüe9 große 
Slaffen; bie eine beftftt biefe §a^ig!eit gor ni(^t, unb biefe 
ftnb'«, bie nur ein 3al)r leSen (bie einja^ricjen ®en)S^fe), 
unb gleich nac^ »oU&rac^tem @enerationdge|'c^d[t fterben* 

2)ie anberc Älaf[e r;inßecjen, bie bie gro^c ga^igfeit 6e« 
ft^t, ^ aUe 3a^re ju regeneriren, neue glatter, Bti^eige 
unb Stütl^en gu fc^affen, biefe fann btt« ecfiaunlii^e Älter 
toon 1000 unb rndn 3al;ren erreichen. — Gin fold^d ®e» 
tta^d ift enblui^ feibft M ein organiftrtet Soben onju« 
feigen, auö luclc^ein iä[;r(id^ unjär^lige, biefem ©oben aber 
i»dQig analoge ^f^n^en l^erDorfproffen. — Unb grog unb 
gottUd; ^cigt ft^ a\\^ in bfefer ©inrl^tung bie SBeiSl^it 
ber 91atur. Senn tüir bebenden, bafe, ttic ung bie 6r- 
fal^ung lel^, ein Seiiianm iH>n 8 t\» 10 3al^ bojn 
gefrort, um ben ©rab t»on SBoUenbung in ber Drganifation, 
unb »fiu ^feinemttg in ben ®&flen eined Saum« ^etttor» 
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i(t, unb nun ginge &)ie ibei anbern @en)a4f{enf unb ber 
Saum ftfitBe nun glet$ tia$ ))oDBrail^iet Gelieratton aB; 
ttie unfcetol^nenb ujurbc bann bic Äultur biefer ©ea^ac^fc 
fe^n, wie ttn)>er]^&ttni§magtg tmt ^et SlufUKinb )>Dit S3oi> 
Bereitung unb 3eit beui Stefultat? 3ßie feiten üjürben 
£>b[t unb 8rü(]^tc fei^nl ' . • *, * , * 

SJbcr um bieö ju miauten, ift nun biefc lueife Sin- 
Tt^tung r>on ber Slatut getroffen, bag bie erfte^^fiange na^ 
itnb eine fol^c Äonftften^ unb 8eftiv3fcit erfangt, ba§ 
ber Stoium gule^t bie Stette beö SSobenö »ertritt, aud tod* 
^em nun ade Saläre unter ber @efialt »on Sugen ober 
-finoepen un3al;lige neue 5)flan5en l;cvüDr!eiuien. 

|>ierbttr^ lotrb ein jwiefat^er Stufen erl^aitem Ein- 
mal weit biefe 5)flft^i3^n <^^^ einem f^on Diganifirten So- 
ben entf^ncingen, fo erl^alten fte fi^on verfeinerte unb i^rer 
9latur t)eraf;nlt(3^te ©afte unb fonnen bfejelBen atfo fogleici^ 
^r ä3lütl^e unb gruc^t t^erarbeiten, mod mit @aften, bie 
fie unmittelbar aud ber @rbe erl^ieUenr unm^glid^ wäre. 

Swe^tend fonnen biefe feinem ^fian^en, bie wir im 
iStennbe aö eben fo Diel einiär;nge anfeljen muffen, nai) 
geentigtcr gructification lüiebei abfterben, unb benno4> baö 
@ewä^ felbft, ber @tamm, ))erenniren« — iDie 9latur 
bleibt alfo auc^ Ijici il;rem ©runbcicfe^ treu, bafe ba^ 3eu» 
gungdgefc^ft bie Sebenötraft ber einzelnen Snbioibuen er- 
fc^cpft, unb bennot^ ^jcrcnnirt ba0 ©anje. 

@enugi bie 3tefultate aKer biefer (^rfal^rungen ftnb; 

2)aö i^ü^e Sllter eineö ©ewä^feä grünbet fiä) auf fol* 
genbe ^uncte: 

1) 6ö mu§ langfam wac^fen. 

2) @d mng langfam unb \pit jt(^ fort)>ffan}$ii. 



r 
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3) (ft iiiii§ einen «etot^en QMb iwn Sefttgfett unb IDaner 
ber Dröane, genug l;aben, unb bie ©dftc butfen 
nt^t tt)&^erig fetm 

4) @^ mug gro^ {e^n, unb eine Bettac^tlici^e Stu^bel^nung 
l^aben« . 

5) muß fid) in Me ?ttft etl^Ben« 

. 2)a$ ©egent^eii »cn atten biefem i>erfuqt ba^ ^ekn« 



» 



Digitized by Google 



61 



SU texte SBotlefutid* 



Sebendbauer bet Sl^termelt 

Ctfa^ruitgen imt ^fCanaent^tcren — tSfirmem Snfectni — lUelci« 
moxp\)o\c, ein mid^tigcö i'ct>en^\?crlän9crunö«niitt€l — Sltn^i' 
bicn — gifd^c — S3ö9et — eäugct^tcre — SRefultatc — (Sinfluß 
bet iDlannbatfett unb be« Sad^dt^umd auf bie Sebendlänge — 
bet Soflfotnmen^t obet Uni»otttoimiieii^ bet Organifatton — 
bet r<i4)ibefit obet langfamem Sebenlcoiifiiiiittoit — bet Xc« 
jlauration. 

ad Si^iertei«^ ift bie atve^te ^ait|>tf(affer bet Mit 
lommnere %))c\i ber orgaiujc^eu iBelt, uncnblic^ reic^ an 
Scfen, aRaimtgfcati^it unb »etf(||iebetieii (Skaben bet Sioüß 
lommen§eit unb 2)auer. — SSon ber ©pl^emeca, biefeni Ueu 
am mg&ngltc^eii Snfelt, bad etwa einen Sag kbt, unb bad 
in bet gt»an3igjie!! ©tunbc feine« Sebenfi aU ein etfal^tener 
@teig unter {einet ^al^lteu^n 9k(^foniuien{(^a(t fte^t, btd ^um 
äOOjdl^rigcrt @Tef)]^ten gieSt e« unjal^Iige Swlfc^cnftufen 
»on 8ebenöfäl;i9feit unb 2)auer, unb werbe bei biejcm 
Wtme§lu^ Steiil^tl^m guftteben fe^Ur nitt eingelne S>atii 
fammeln, bie unfre |)aupttraäe: äBorauf beruht Sange» 
bed Sebent? etloutem Unnen. 

Um mit ber nntooKfommenften, fel^r nal^e an Ue ^f(an^ 
gtenjenbcttr klaffe, ben aäJürniern, anzufangen , fo 
feb jtoat biefelben, loegen il^tet aotten, n^efaj^en 8ef(^affes« 
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l^ett. au%ttnimüv^ leidet ju ittftSm unt )tt imldjmf 

aBer |tc l^aBcn, ttjte Mc ?)f(an3en, bcn Beften ©^u^ üi 
ü^cei: augerorbentiii^en äteljcobuctiott^fcaft, iofibuc^ fie gonge 
Sl^etle toieber crfe^cn, ja fcISft gctl^citt in gtoei Bte biet 
©tüdfe, fpttle&en fpnneu, unb i§re kalter i[t folgUd^ f(i^iver 
jtt Beftfannteit» 

Stt biejer Älaffe e^ifliren bie ®ef^o^fe, bie faft un^er« 
ft^rBat fii^einen, unb mit benen gontana unb @^]^e fo 
Diele merfmürbicje Serfu(i^c angeftcHt l^aBen. ©rfterer fie§ 
Staberti^iece unb Sabemourmei: in glül^enb l^eiger @onne Der« 
treAienr im Sadofen au^bfcten, junb no^Setlouf Den einem 
l^alBen Saläre fonntc er burc^ etivaö taueö äßaffer bennoc^ 
bad andgettodneie ®t\^op\ »ieber BeleBen« 

Sie[e (Srfal^rungen Beftatigen unfern ©a^, bag, je un« 
Dolßonunner bie £>iganifatton, befto j&l^ bod SeBen ifL 
6ü ift ber gaH trie mit bem 5^f(an3cnfamen , iinb man 
Unntt fagen, bag biefe erfien |>uncte ber tl^ierifc^en @(]^0' 
))fung gen^tff ermaßen nnt erft bie jteune, Me Samen, f&r bie 
DoUfommnere t^terifc^e .^elt ftnb. 

9e9 ben SnfecteUr bte fi^n mel^t Sintere finb, unb 
eine auögebilbetcre £)rganifatiou l^aBen, fann jwar bie 9le* 
)ffobuäi0ndbaft feine {ofa^e Sunber tfyoit aBer l^ter 1^ Me 
Dlatur eine anberc lueife ®iimd}tung getroffen, bie offenbar 
il^re @]ciftenj Derlöngert: bie äJUtamor^i^ofe; — iDad 
fcct ejciftitt blcHeiti^t jtüe^, brei, Diet Saläre lang atsSotDe, all 
SBurm: bann »erpu^pt e^ fic^ unb e^ifttrt nun lieber m 
Uefm tobten al^ic^en Snftonbe geraume 3ett, unb am (Eabe 
beffelBen erjc^eint e^ erft.alß ein ijoUenbeteö (^efd^öpf. Jiun 
erft 1^ ed Singen, nun erft ben geftebecteur äti^erifc^n, oft 
{o pra^tigen Äöipcr, unb ttjaö bag ©e^jrage feiner Sotten* 
bung ont meifien ^igt, mm er[i ift ed ^r Beugung gej((^i({t 
»er biefer Buftanb, ben man bie 3eit feiner »(ittl^ Ueniieit ' 
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Unnti, iß bec lütjefU, cd ftMt nun botb, btnn cd 1^ feine 

Seftimmuitv} cncicbt. 

^ lonn l^er bie ^emodhing nic^t ubeigel^ii, mte fel^ 
biefe Srf^etnungen mit unfern §itm ©tunbe gelegten 3been 
)»on ber Urfac^e ber Sebeud^auer übereinftimuien. — 
kec etften (^'fieng att äSutm, loie unDoKIomnien ifi ba 
baö 8eben, wie 0erinv3 feine Seiveguug, bie ©eueratiön noc^ 
tßx ni^t mä^li^\ 6Io§ )um (Sffen unb Verbauen fc^eint 
baö ganje ®e{c^i^pf l^P^^ ~ ^^'^^ manche 

3tatt)}en eine: fo nngei^ure ^opocität i^beni ba§ fie in 24 
®tttnben breimal mel^r »er^r;ren, afe il^r gan^ed @ciüi(^t Be- 
trägt — Sllfo eine augecft gelinge ®e(b[tautreibung, unb 
tine ungel^eitte Steflauratton! JKetn Shtnber alfo, bag fte 
in biefeiu 3uftanb, trofe i^cer Äleinl^eit unb Uiiücllfemmen- 
|eit, fo lange leben tonnen. (Sben fo bec 3tt>ifc|fn§nftanb 
' «fe ?)up^)e, i»o baö ©ejc^öpf ganj ol^ne Dlal^rung lebt, aber 
ftu^ mber x>on innen, noc^ »on att§en confuntttt ivitb* — * 
•Wer nun bie le^te ^ericbe feiner Sjriftenj, ber ucüig auö» 
gebilbete 3u|tanb, ald gepgeltel, at]^i)(^ed äBei'em ^ier 
f^lebit bie gan^e ßjciftenj faft in nnanfl^orlt^er Sett)egung 
iinb SortpfUn^ung bcfte^eni alfo in unauf(;cvli4)er ©elbft« 
cemfumtion, unb an SRal^mng unb 9tefttturation ift faft got 
'^i^t benfen, benn üie[e ®d)metlerUnge bringen in i?iejeui 
ättftanb gar feinen 9Runb mit auf bie Seit. Se^ einer folc^en 
Secfeinerung ber £;i\3anifatien, bei einer ]c(d;en Siöpropor« 
tion ^ifc^en (^inna^me unb ^udgabe i|t feine S)auer uiogUc^ 
i«b bie grfakung beftatigt ed, ba§ ba« Snfed 6a!b ftirM- 
^'^^ fteUt unö alfo baö mmi\ä)t ©ef^Dpf ben Buftanb beä 
^ottlommenfiett unb un»oIllomnienpen 8e6en8 unb bie bawit 
bttOuntcne längere ober für3ere Sauer fcbr anfdjauUc^ bar. 

S>ie ^mühibun, biefe falten 3toittergef(i^o))fe, fönnen 
% ?cben auBercitentlic^ bringen ; ein ©oraug, bai tfe 
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»et^ugtic^ ber 3al;ig!eit \X)tt& K 1^. ber fel^r innigen 

unb f^ujcr 3U trennentea ä5erbinl)ung ber ^ebcngfraft mit ber 
SRatecie unb il^tem f^uxu^en ititenftven Seben lyerbantett* 

2ßie ^af) il;r ^ebeii ift, baüou l;at man erftaunlic^e 
Seweife, man I;at @<^ilbfroten geraume Seit ol^ne £i)))f 
leben, unb ^röfdbc mit aud ber S3ruft (^eriffcnem $)er^n 
noc^ ^erumi^üpfeu feigen, uub, wie wir oben gefeiten i^a« 
Ben, tonnte eine S^ilbltSte fei^d 9Bo^en lang gan^ ol^ne 
Slal^rung leben, sugleic^ ^ur ©enüge 3ei3t, wie gering 
ttttenftoe^ Seben unb aCfo bad 93ebutfnt§ ber Sieftauta- 
tion ift. Sei eö ift eninefen, ba§ man Äreten lebenbig in 
Steinen , {a in ÜUiarmorbioden eingefc^Ioffen angetroffen 
l^at*). Sie mögen nun alö ßier ober a(ö fc^on gebilbetc 
äBefen barin eingejc^loffen worben fe^n, fo ift eind jo er- 
flaunen^wfttbig, mie bad anbete* S)enn )»a6 ffit eine 
oon 3A(;ren ger;orte ba^u, ei^e ft(^ biefer Marmor generiren, 
unb el^e et feine Seftigfett etteiii^en tonnte! 

6ben i'o groß ift ber (Siufluß ber SRegeueraticnöfraft auf 
bie äSetlangetung il^red bebend* @ine SKenge @efal^teit unb 
S£obeöiir)ad)en njerben baburt^ unfcbäbUc^ i3emad)t, unb ganje 
))erlorene Sl^eile wieber erfe^t ^terl^in gel^ört auc^ bad 

.*) 9loäf im dabre 1703 fonb man in ^webm eine folc^e 7 
@ttcn tief in einem @teinbruc^, mitten in bem ^iteften Oc* 
ftein, ju bem mau fn^ bcn 3"9fl"g c^ft mit melcv SDiiil^c bnrdj^ 
Jammer unb Reifet i^aitt bobuett müffen* @ie lebte nod^, 
aber, fittgerfi f^wod^, i^re ^aut War ioerf^tumt>ft^ nnb fle bi^ 
unb ba mit einet ^etnic^ten Trufte nn^eben. 9* C^^ioeb» 
Slb^anbl. 3. «anb, 3. 285. — !5)a« SBa^t^einltAfte ift, 
baß bie Äröte no^ fe^r ficin in eine <BpaUc bcd ©eftein« 
!am, fvi) ba toon ber geu^tigfeit unb ben auc^ ^ineiutcie^enben 
dnfectcn nSbi^e unb — enbli(^ würbe bnrd^ 2:ro:t>f^tn bie 
epaUt aufgefüllt, unb bie inbeffen grog geworbene Mtt 
bomit intrußirt. 
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@ef4)öft beö 4)äutenö, baö anr Be^ ben meiften ©ejc^opfen 
Uefer finbett. ©^langen, %to]ä)z, @tbe^fen u* 

»erfeit äffe Saläre iT;re ganje ^>attt ab, inib c§ fd)etiit Wefe 
üon ä>crj[üuguug fcl^r iDejentUd; U)rer 6rl;altun^j unb 
Serlottgentng gel^^ten. ®iiwtd Dtel^itC^ed ftitben )ott butil^ 
bie Crange Sr^iemelt: bie ^^öcj^d irec^feln bie Sebent, au^ 
&ä)vAhtl (bas fogemiittite SKaufetn), bie Snfecten )>ettoeii 
fidpr bte meiften t^tetfugigeit Sl^iece tt>e(|){e(n il^re ^aaxt unb 

£)ad I;o^fte «(tet emi^n, fo loeit je^t unfece Seofef 

ac^tuiiöen gelten, bie '3c^ilbfroten unb Ärofobite» 

S)ie ®(^ilbtrdte, ein att§ecft tta^ed, in otten feinen 
Setttcgun^jcn (angfauicö uiib pf)(cgmati](^cÖ Silier, unb 6c* 
jonberö \o iongfam.UMU^tenb, bag mau auf 20 S^xt Uum 
eine Sunal^me ))on tnentgen Sollen ted^en ftmn^ Übt 100 
uub niel^rcre Saläre. 

5Dad £rot0bit, ein 0to§ed, fiarled^ UbtnüteSi^ St^uxp 
in ein ^artco 'Panjerrjembe einßefi^lDffon , nni3lauB(ic^ üiel 
fteffenb, unb mit einer auj^rbentttc^eu äjetbauungdfmfi i^* 
gabt, lefct eknfattd fel^r lange, unb na<i^ bet Sel^au^tung 
me[)rerer Oieijeubeu i)t haä einzige Z^kx, boS jo knge 
loaii^ft, Ha ed 

(Srftauulic^ ift'ö, luaö man unter ben faUblütiv3cn 3^af» 
{ecbmoi^uemr ben %i\^tn, ffit ©reife finbet iBietiei^ 
erretten fic im fficr^ttni^ 3U il^rer ©roße baS l^ot^fte QHter 
mtter aSen (ä^efc^öpfeu» ä)ku ujeig aui^ ber olteu römi» 
f^cn ®efc()id)te, bag e« in ben laiferU^en 
malö IDturänen gaO, n)eld;e baS GOfte 3al;r ecreid;ten, unb 
bie am (Snbe fo befannt mit ben ^enf^en unb fo Umgang« 
liä) iinirben, baf^ Cüaffu^ ben Scb einer berfclSen Beweinte. 

iDer ^ec^t, ein trodnedi äuji;er[t gefräßige^ Silier, unb 
bet Äarpfen {dnnen, na<3^ glautwurbigen Seugniffen, il^r 
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toa^ft ft^nett, unb fttrBt balb; l^ingcgcii ber langfamcr wad^» 
fenbe äiatfc]^ lebt langen 

®8 f^etni mit l^ierBe^ einiger Senterfmig )oett§, ba§ 
in bem Sifd)reic^ ber 3uftattb beö Sobeö üict feltner üor« 
i^mmtf ate in ben anbem Slotittrei^em ^iec l^nfi^t loeit 
aHgemeiner baö ®efc^ bcä unauf^oTlic^cn Uebergangd beö 
einen Seiend in bad onbre, nac^ bem Sitäft bed ^tacfenu 
(Sind »erfil^^nncjt bad anbete, bet ©tatfete ben <Sä)Xoa6)tm, 
unb man fann ber;aupten, ba§ im SBaffcr lücniger Slob e?:i« 
ftitt, inbem bod @tetbenbe uttmittelbat unebet in bie <Sub» 
ftan3 eineö ?ebcnben übergel^t, unb fo(gli(i^ ber Swjifd^engu- 
fianb t>i>vL Sob feltnet ejciftittr ald auf bet @tbe. iDie SSet» 
TB^mc\ gefd;ie]^t tn bent ?SKagen be0 (Statfent* — JDfefe 
<ginrict)tung geugt aber üon ijclm gottlid^er Seißl^eit 9)ian 
benle ftd^, bag bie un^äl^ligen äRiClionen SBaffetbetool^ttex, bie 
taglic^ fterBen, nur einen 2;ag uul^egraOen (ober m\ä)e^ 
|iet d6en bo^ l^eigt, nic^t m^tfyct) ba logen; fie toutben 
fogleic^ faulen, unb bie fütd^terlici^fte ^jeftilcnjialifil^e Äu«» 
bünftung i»etbteiten* 3ut SBaffei, l^ter, too j[ened gtüge 
Setbeffentngf mittel bet aitimaltftl^en 9<bi(m§, bie SSegetotiüit, 
in weit geringerem 9Jla§e ejciftirt, l^ier.muj^te jebe 3>eran- 
ioffimg gut S&ttlm§ Ml^fitet mshm, unb be§lt>egeH Beftätt* 
bigcö Sekii f)err|d;cn. 

Uittet ben ^iogelu giebt ed ebenfolb fei^t lange le* 
Benbe Stteit, ^ierau Itagen cl^nftreitig folgenbe ttmfl&nbe 
ijiel be^: 

1) @ie futb auletotbentli^ gut Bebedt, benn ed fann feine 

» ijoßf ommnere , unb bie Saime mel;r ^ulanuuen^attenbe 
Säebeäung geben, ate bie Sebent* 

2) @ie l^ben alle 3al§t eine tCtt t^on Ste^tobuction unb 
ä>er|ungung, bie wie bad Käufern nennen. 2)er Sio^ 
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gel fc^eint babe^ ctUNi» haiä pi tta^tt, loifft enUt^ 

bie alten 3ei)ern ab; unb befouimt neue« SSiele uec« 
fm 011^ il^re Sc^noBel ab, unb eri^ten * neuer ein 
wichtiger bcr 35erjünguncj , toeil fle babur(]^ in 

ten (Staub geje^t tt)ecben, ftc^ beffec nal^cen* 

3) S)te iBogel geniegen uiitec aOen Sl^tecen iit tnetfle ittib 
reinfte Suft. (Selbft if)xt innerften jt^tüt, bie 
Ano^r tterben )9on bet £nft btttd^bntiigeii* 

4) Sie beujegcu fid; öieL 5(ber il^re ScUjegung ift bie 
gefunbefte t>on Sitten, fie ift aud bec actü>en unb pai* 
fim aufammengefe^t, b. 1^. fte »etb«t getragen, ttnb 
I;aben Mog bie ^ätt|trenguiig ber gortbetoegung. (5ie 
gleiii^t bem Stetten , loel^ bälget ebenfoltt ben 

gng üor aKen anbern SSeiüegungen \)at 
S>tt Steinabletr ein ftaded, gro§edr fef^aferigeft 
SEl^ier, txxtxi^i em Sugerft l)ol)e^ Slter. ?Wan fat Sei^- 
fpiele, ba^ manche in ^knagerien üben 100 ^al^ce gelebt 
l^en« 

(Sbcn fo bie @eper unb Salfen, bei^beö fleif4)ftei- 
fenbe Spiere. — $ect @eltt)anb in Sonbon erl^ielt t>ot 
toenig Saferen einen galten »on bem SSorgebirge ber guten 
{)of(nttng, ben man mit einem golbenen «Ipaldbanbe gefangen 
l^itte, toümxf in englifd^cr <Bpxaä)t gefc^rleben flanbt Sr. 
SKaieftat, ^. Sacob uon (gnglanh 51nno 1610. m 
)»aten «Afo fett feinet ^efongenfd^ft 182 Safjitt i^erfioffen* 
2öie alt tt?ar er mlji, a(ö er entffol)? Sr war öon ber 
größten %xt biefec ^ogel, unb befag noäf eine nii^t geringe 
Stnntetfett unb @t5tler be^ Bemeifte man, bag feine Kugen 
etu^ad bunfel unb blinb, unb bie ^aUfebern )oei§ geu^orben 
voten* 

Ser 3labe, ein flei|d;frt:||onber SSogel, tion l;artem, 
f^toKttjem Sleifc^, fctnn ebenfattd fein Seben auf 100 Salute 
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kingen; fo au^ ber ©^loait, «iii jel^ gut geftebetM, »im 

gifc^en lebenbee, uub iDad fitegeube äBaffer itcknbe ^l^tec 

IBor3%n^ 3eicf)net fi^ ber ?)avav3e9 au§. ?I!Ron 1^ 
Ce^fpiele öef;abt, baß er noc^ ak ©cfanjenev bcö 3Jtenf(^ett 
60 Saläre gehBt l^t, ittib toit cät nm tt »teUeic^t fc^ün^ 
aU er gefuuben irurbe? (Sö ift ein Xi)\cx, ba§ faft ade 5l(r» 
im »Ott ®))etfett ber^e^rt unb »erbaut, ben (Sö^nabtl ivec^feltr 
unb bunflcC^ fefte^ gfeifc^ f;at. 

S)et 9>fau lelbt bU jum l^ten Sa^ce. — «hingegen 

ber »J)a]^n, ein f^i^i^eö, ftreit|iutti(3eö uub j^cKcö Sf;ier ujeit 
ffit}er« äSon tt0^ tutjetni Men t[t ber (Sterling, ber 
5ikrtin unter ben aSo^eta. ©ie ffeinen SScc^et feten im 
®angett auc^ fur^er. iDie äimjel unb ber Stieg U)^ ujh^ 
am l&ngftenr Btd gum 20ften 3aT)r. 

äBenben mir und nun ju ben »otKomuienften, bem ^ien« 
f^en am nä(!^ften (ommenben, »{erfü§{cjcn®auv(etr;iere«r 
\d finbeu toix l^ier ebeufaKS eine auffallende ^'erfc^ieben^cit 

bed mtm. 

^ui l^öc^ften unter allen Imingt ed u^o^l ber @le))I;ant^ 
ber an^ burcf; feine ®r6§e, (angfameö SBac^öt^nini (er ttjäd^fl 
6iö inö softe 3cil)v), äugerft fefte 4)aut uub 3ä(;ue ben 
grogten ^(nfpruc^ l;at SRan rennet, bag er 200 Saläre aU 
Ujerben £anu, 

S)ad 9(lter bed Sonden tft niä)t genau gn befttmmenr 
boc^ jc^eiut er eö giemlic^ ]^cd> ju (^ringen, weil man guujei» 
len Sonden o^e 3(^n gefunben l^t 

äluu folgt ber ^är, ber groge Qä)lcL\a unb ni4lt 
tt^niger pf^tegniatifc^ im SBoii^en mtb benno^ »on lehter Ion« 
gen i^e(>cnßtaucr. — (Sin fc^iiuuner Sroft für biejcnüjcUf 
Me im dU^tdtl^ttn bad ^rconum )um langen 8eben gefun« 
ben gu ^aben glau&en. 
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gcör auijerft bauerl;aftige0 2:f;ier, mtü alt ®ew5]^nli(^ er» 
t^^t cd 50, oft auc^ 100 3ai^ 

Saläre; ein ^ivar gro^e^ unb traftt^ode^ £^ier, bad aber 
tt>eiitg mit l^aaren bebedt, eiii))fttibU^ mb Doit fi^tfiKr 

gut Sdulnifj i3cncii3tcii siäften ifi 2)o^ fann einen Sl;eil 
feinet füttern Sebent bet 9)lage beö äRenf^en ju boMleit 
l^Beiti beult ivtr l^oBen itiHl^ feine (Stfafycnn^zn , *iote alt e§ 
in ber i)i^i[bnit3 n)erben fann. 3u eben bem ^erl^ältm§ 
ftd^t bec @fe(* äRaultj^ier, bad 9)robuct bim Be^* 
ben, ^at mel;r Sviucr unb anrb SIter. 

SBod mau t)om l^ol^en Hilter bet ^irfc^e gefogt l^t, i^ 
^aBel. Sie loetbeit etma 30 SaBr ttnb eiuxtd baritBer alt 

2)er 8tier, fo groj^ unb ftarE et ift, lebt bennod^ 
-aitt lut3e Seitr 15, ^o#end 20 Sa^te. 

2)er gröj^te Sl^eil tlciucrn S^>iere, (S^afe, Siefen, 
"Sü^fe, ^afeit, leben l^o^ftend 7 btd 10 ^al^te, bte {)unbe 
itnb ©f^weine audgenommen, bte. ed auf 15 Ud 20 Salute 
Bringen« 



9ud btefet SRanntg^gfett l)0n @tfa]|cttttgen laffen ft^ 

nun fDlgcnbe D^efultate* 3iet)en: 

S)ie t^iettfc^ Seit 1^ im ^an^ett ivett rne^c innete 
unb äuiicie ^xiucc^unv], ein mit gm"ammenge]"e(^tevey unb üoü* 
fommneted iutenfi&el Sebe»., unb alfo geu>i§ mej^ @elbft* 
cMifumtlon, aU bte toe^etoBUiftl^e. — S^erner rt«b ble Or» 
gane biejeö Oieid^ö iveit ^arter, auögcbilbeter unb mannig» 
ftftiget. goleli^ m&ffen etgeiit(i# SE^tete eU Utaited %h 
bctt l;abcu, ald ^Pflan^en. — Safür aber l^aben fie mel^r 



1 



70 £eicii9baiict bcr ZX^uxt. 

- fUi(S)tf)rm «IIb (ineigif ber 8etoi«iiaft, müft SSeA^ttii» 

^)unfte mit ber ganzen jie umgcbenben Dktur, folcjtid^ me^r 
Bttgdtig tttib Srfo^ Dott anfem — (Sd mtt§ olfo in biefer 
Älaffe imx fc^njerer fe^n, ein fel^r au^e^eici^net l^ol^eö 9(1- 
tn gtt meu^, abet auii^ ein {nrjeö i^eben lotrb feltm 
fe^n« Unb bteS tff0 ani^, iiNid nnt in ber (Srfal^rung fin* 
ben« — @tn mittlere^ ^Uer t>on 5 bid 40 3ai^ten ift bo« 
gewöl^nlic^fte, 

3e f^neUec ein Sl^iei: entfielet, j[e ff^^neUec e^ gute 9300^ 
fammenl^ett reift, bcfto fd^neder »crgel^t anä) fein fetea. 
iDied j^^eint eine bet aQgemeinften 9laturge{e^e ju fe^n, ba0 
ft^ bttt^ oOe Xlaffen l^nbnt^ beftStigt. — 9htt mu§ man 
bie Sntwitftung ni^t Uo^ üon bcm SSa^ötl^um üerftcl^f 
nnb bocnä^ becn^nen (bmn ed giebt Sintere, bie, fo (ange 
pe leben, gu ü?ad)ieu f(^cinen, unb Ui benen baö iBa(^§t(;um 
eingn £^eil ber (Srnü^rung andma^t), fonbem ed tommt 
»otjuflU^ auf folgenbe jtoe^ ^nfte an: 

1) anf bie Seit ber etften ®ntioi(I(nng im (£9, entoeber 

in ober au§er bem Mxptt^ 

2) auf ben 3eit})unft ber SKannBorfeit, ben man alö ba« 
^o^\U 3iel ber pi^^ftfc^en Stu^bilbung unb aü ben ^e^ 
»et^ anfeilen lonn, ba§ ba« ©efc^opf nun ben l^oc^ften 
@rab ber SSoUenbung erreicht §at| beffen ed im 
fiffl^n f&l^ig ttor. 

SHe Siegel mn§ olfo fo beftimmt loerben: 3e turjere 
3ett eht Sefd^ö^f gut «udMIbmig im ÜRntterleibe ober @9 
brauet, befto fc^neUer i^ergel^t ed. 5Der @le))]^ant, ber bi0 
gnm brüten Säfyct trägt, lebt aud^ am langfteR, |)trf<^ 

(Stiere, ^>unbe u. f. n?., bcren ^tragegeit nur 3 biö 6 SMo» 

nate ift, errdd^ ein loett !nr}treft 3ieL — Qnod eito fit» 
ono pvciK 
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aSoqugU^ aba ha& (»efe$; 3e frit^ ein 0ef#A)if 
feilte ÜRamtBocteit etteid^t, je früBer e« ft^ fort^jflangt, befto 
fürger dauert feine (^jciftenj — bie« @e{e^, bod tt)ic jc^oii 
im 9)flangeitrei(^ fo )H)IUi)minen ItefiSttgt ftitben, l^errf^t oimI 
im Sl^ieneid; ol^ne 3(u^nal;«ie. 2)aö (jrc§te Scpfpiel baöoii 
flehen und bie Snfecteit« erfte f)ertübe 6il jiic SBbum« 
Barfeit b. T). il^r ?atfenleben, fann fcbr (aricje, ja mehrere 
Solare bouem; fobalb [ie aber il^e gri)§e SSemanbbnig ge> 
tna^i b, 1^. il^te SRonnBatteit md6)t fyiben, fo ifti anä) um 
ifr Sellen gefc^el^. Unb bei bett )}ierfü6tgen Silieren ift 
Hc0 fo gen9i§, ba§ fic^ bie lebenslange eines ®ef(l^6f)fd giem« 
li^^ richtig bantad; beftimmeu lägt, toenn man bie (Spoc^e 
bet aRannbat&it dü ben fünften S^il ber gonaen itUn^ 
bauet annimmt 

|>ferbe, @fel, ©tiere, ftnb im britten übet vierten 3a^te 

mannbar, unb (eben 15 biö 20 S^i^re; Strafe im jweiten 
Sa^te, nnt leben 8 bU 10 3ft^re. 

$tQe gel^örnten Siliere leben im S)ur(^)c^nitt furger^ 
als bie iingel^dtntem 

2)ie 2;^iere mit bunüerm, fc^toatjerm g(etf4^ ftnb im 
(Sanken (anger lebenb, ab bie mit iveigem S(etf(^. 

Sben fo finb bie ftiUen, fuc(!^tfamen Sli^iece t>on tuqe« 

« 

SebenSbauetr als bie t>on entgegengefe^tem Siem^rantent* 

93otgfigU^ f^int eine gaoiffe äSebediutg bes &6tpm 

Aien gro^'en Sinfluj) auf bie ?ebenöbauer gu (;aben. — 
®o leben bie äSogel, bie geu)i0 bie bauetl^ftefte unb befte 
öebeiung l^ftben i^ox^iußd) fange, fo au^ bet 6tepr;ant^ 
äll^inoceroS, baö Ärofobit bie bie feftefte ^)aut ^aben. 

<lu(i^ l^ot bie ärt ber Setocgung il^ren 6inf(u§. SM 
kaufen fc^eint ber 8eb<ttdlange am »enigpcu, hingegen baS 
• ®4)9imnien nnb %ik^tn, genug, bie onS bei nltiMt unb 



Digitized by Google 



72 iektidbauer bet S^m. 

:|)aj|ii?en gufauuitengefe^te ^eioegung am meiften Dürtl^eU^aft 

*^u^ kftativ]t ft(^ bcr ®riinb|at: 3e weniger intenfio 
* ia& iä>m etit€d @ef(^o))fd, unb je gtringer feine tiitiere uiib 
äu§ere ßonfmnttcn, b. 1^. nac^ bem getoöl^R(i^en ®pracf;fje» 
Ibtaud^, j[e unDoHfoimiiuer bcig Se&en eined &e\(S)öp^^ tft, 
befih) bauerl^after tft ^utgec^en fe 3carterr fetnet uttb 
^ujaiumeiißefe^tet bie Crijanifation unb je »ottfouimner baö 
tt^tt, befto wgcmgUd^et ift td. ' 

©feö gcif^cn iitid «in beuflid^ften folgenbc ©rfal^rungcn: 

1) 5)ie Soop^^tcn, 0ber ?)f(an3ent]^iere, beren gan^e 
gatiifatimi im 9Ragen, SKmtb unb ^dguig Beftc|i» 
^t^cn ein äußcrft 3äl;ee unb un3ev|'ti:rbareö Seben. 

2) »Qe {aUHütigen Spiere l^ben im iDurc^ff^nttt ein (ait« 

- gcre« unb 3af;erc§ ieitn, att Me njarmBfütigen , cter, 
. ujelc^e^ eben bad ift, bie ni6)t at^eml;olenben l;ai?en 

f;ierin einen 35cr3ug bot. ben ot^enif^olcnben Sl^iecen. 
ttnb u?arum? Saö ^^(t(;enil;olen ift bie SlueUe ber 
innem äBarmer unb S&amt l^efc^ieunigt (^pnfumtion* 

.5)a8 ©efcfjaft ber 3lefpiration tft alfo üBcrl^aupt eine 
jlöar beträchtliche ^ermelH'inuj ber 3>üttfomnienT;eit eiueß 
QA^^Bp^, aUx auä^ feiner 6onfumtion. @tn atl^ten« 
be§ @efcl;üpf Iiat (5lcid)lam bcppeltc CSiiciilv-ition, bie 
allgemeine unb bie flcinere hwc^ bie Sunge, femer bop« 
}jette OBerfta^en, Me mit ber 8uft in B^anW^e Se- 

•Tül^rung Joiumen, bie .paut unb bie Äberflvic^e ber Hun- 
gen, unb enbn<^ aud^ eine tvett ftdrfere 9tei3ung, unb 

*fL>(i3lid;> eine n?eit ftärfere Selbfifonfumtion \oml)i i^on 
innen, aU au§en« - 
.3) S)te ist SSdfftt feSetiben @ef^öpfe leBen im Stensen 

- langer, old bie iti ber i^nft lebenben; unb ^wax aud 
. tUn bem (Skrnibe,: imü bal «M^^fipf tm SStoffet uhi- 
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Sinflttg ber £)cganiiation unb (Sxn[umtion. 73 

lug audbünftet, uub mil ba^ SSßaffer bei loeiteui ni^t 
fo fel^r cottfumirt, ab bte 8itft 

4) 3><n aQetftötlfien Seioef« enKi^, )iki9 bfe SSemtinbe« 

rung ber äußern föonfmiition für eine evftauuüd;e Sir» 
Iiitig auf SäerUttgenttig beö Sebent l^t, geben bie Sde^ 
f^jiele, IVO biefclt'e ijaujU^ unmev]lid) v]cmad)t lüurbe, 
bie ^e^tpieU bon Broten / bie im feften @eftein einge* 
f^Ioffen loareii, utib bie T)ier, Ho§ but^* UntetBte^ung 
ber @on]umttcn t>on au^en, u^n {o i}iel langer il^r Se* 
Ben coiiferbiit l^atteii« ^te]^ lonnte gdt ui^td berbutt^ 
ften, nid?t0 aufgeleft itierben, bcnn Kiö mniy i>on 
Sttftt ttad etSDa ^ugleid^^ mit eingefc^i^fieu U)urbe, mußte 
fef^r Balb fatutirt tterbeUr bag nt^t0 mel^r aufgenom« 
meu ujcrbcu fcnote. 66en beöivegcn fonnte t^ao (^!)c- 
f(^o))f aud^ fo lauge vljm aUt Slcifymn% ejeifticeu» benu 
baö Scbürfni§ ber 9lakuiK3 cntftel;t crft am bem ä>er* 
luft, hm mt huxä) bie äier^unftuug uub (Sonfumtiou 
erletbeif. ^ks, m alled gufammen Vkitit Brau^i'4 
feinen (yx]ai^. — S^abnrd) fcnnt^ aljo bie ^^ebeuöltaft 
uub bie Organ ifation* bieUei(^t lOOmal longeTf att 
im natürlid;cn Juftanbe err;alten U)erbei|. 

5(uc^ baö kfete §)rin3i|) ber ^etenSücrlvintje» 
tttiig, bec )M>ilbuiumerf9i dteftautiitiotti ^ubei in biefem 
Katumi^ t^ine ^»olSomttUe Seftdtigung: 

Ser ^crf;fte ©rab i?Dn JMtauration ift bie Kepro« 
bttction ganj neuer £)rgane. 

9Sit *pnben biefe .<^Aft in einem Bei^unberndMutbigeu 
Sfafee in bet Alaffe ber ^ffangent&tere , bet SBAmer utib 
Slmpl;i£nen, genug berienigcu @efd)öpfe, luelc^e faltce :Ölut 
mb leine j>bit nur tnotpelU^te S^6fw l^Bm« ttnb ^ 
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74 ülebendbauer Us^Zii'vnt* 

allen biefett @ef(l^d))feii q:i\üd eine audgegeü^nete Idebend« 
bauen. 

Stivod Utfyüi^ tft baS SfriDerfen bet @^u]p|9ett Sei^ 

ben Sif^en, ber ^)äute Se^ ^8c^langen, ÄrofobKen, gröfc^en 
tt* f « n)^ bet Sebent unb @d^na6el bey ben Siegeln, unb 
mit bemerien immer, |e t^oIOommnet biefe ffttnmfüon gC" 
fc^iel^t, be|to länger i\t ^er^ältniümdßtg bod Seben« 

Sin t^cr^üßUc^ ujit^tiger @ecjen[tanb aber, in Slbftc^t 
auf Steftauration, ifi bie @tn5^tung. 4Her Sugert fiil^ 
ber wefentlit^e 'Unterfci^ieb bcr ^fianim* unb Sl^ieriüelt. 
<$tatt tag alte ^flangen ol^ne Unterfc^ieb il^re 9lal^mng • 
Dort angen an fid^ giel^en, ift Mngegen Be^ aOen Sil^teteit 
baß unabänberl{(^e ©efe^, ba§ bie 9lal^rung guerft in eine 
eigne boju beftintntte {)dl^le ober @^latt<^ (gemjfl^nlid^ äRa* 
gen genannt) fommen m«§r el^e jte in bie 5!Raffe bcr ®5fte 
aufgenommen, unb ein £l^eil beß £l^iered merben fann; ■ 
unb ber nnfi^ttate l;at fo gut, ivie ber Qkpfymt, 

btefen ausgezeichneten £ara!ter bed 2;l;iereß, ein äRaul unb 
einen äRagen. 

iDieg iftß, bie |)att^tbaftd bes^S^ieruielt, ben {»• 
raderiftifc^en ttnterfc^ieb bed Sl^ter0 )90n ber f^fCan^e and* 
nmc^t, unb »o.rauf jid^ eben bcr 3>orjug ber Snbiüibua- 
Ittat, bed innem bonbmmttemt, entimMteven Sebent nrf)n&ttg» 
liä) grünbet 2)afier !ann in SMeren tie aufgenommene 
äßaterie einen U)eit ][^ol^ern @rab t>on SoKenbung erl^lten, 
ab bie |)flan3en; bie äBurjeln finb gtei^fam tnioenbig (bie 
SRilc^gefäge), unb erf;alten ben 9la(;rung0{aft fc^cn burc^ ben 
S)(itmfintal afflmtttrt unb »erfetnert. — Skifytx brauch 
Siliere mel^r tlbfonberungen unb ^(uSkerungen , ^flanjen 
toeniger. — ^Dol^er ge^ be^ Stl^ieren ber Stieb bed 9la^ 
tunggfaftee mab aXir 8e)oegungen Don iunm na^ äugen, 
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Anfing ha dießautaticn« . 75 



b€9 bett f)flan}en t>on an^en nac^ innen« — 2)al^ fiitbt 
baö S^ier »on äugen nati^ innen aif bic 9)f(an3c umgcfcl^rt, 
unb man fielet IBaume, too äßart unb aUed innere t^Utg 
feilten r nnb nnt no^ bie Sltnbe ejrtfKrt, nnb ivel«!^ benno^ 
fortleben* — Za^tx fonnen S;t;iere mit mannigfaltigere 
dlai^cung aufnel^menr nnb fi^ mit »etttommener teftauri- 
ren, uitb babur(^ ber ftärfern ©elbltccnfumticu baö ©leic^- 
gewicht l^atten* 
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fünfte SBotlefuiid* 



c c u ö b a u c r b e r 9Jl e u f ^ c n. 

flfter ber SSSeft ^at feinen Hinflug auf ba« 8clbenda(ter bev SRen« 

f*cn — ^euj^iete bc§ Zitters tei bcn ^iibcn — i^xkäftn — 9^8* 
mcrn — 2^abeUen beS Genjii« uatet 3^cf^)afian — ©e^ipietc be« 
aiterd hti^ $tax\ttn, ^dntgen ntib $&b{len — gtiebrül^ U* 
* — (Sremtten mib iHo^brfibem— ^^^fo^ mtb Oet^r« 
ten — ^d^ittmSnnem — 2>t^tetii, ^ttf)fent tinb $attbi»eTfem 
— jDaö ^ijctfte 21Iter ftnbet fic^ nur unter i'anbUiitcn, 3ägern, 
©ärtnerti, ©olbaten unb 3}ktrofen — ©cvl^)ielc — SOSentgcr 
bev ^r^ten — ^üraeped Seben — ^etfd^teben^tt be« 2UtM 
na^ bem ^f^le<i^t rnib (Sümtu 

bet nun taffet und jur {)au)}tqueUe unferet ®r« 

fal^runß, ber ®ef4ic^tc be« SRenfd^en, üBenjckn, unb 
l^tet ibevipiele fauimelui tii& für unfete Unteijuc^ung ftud^t« 
Kar fe^n Mnnen. ^ 

Sd) irerbe bie merfiDÜrbigften Seijpiele bcö I;oc^fteu 
äßenf^natterd auffteUen, unb toit toexUn haxau^ feigen, in 
u?eld;eui ßlima, unter iiulcbcii C^)liic!oumftanbcn, in iuc(d;em 
@tanb, mit tt)e(c^en ©eifted« unb £or))eranIagett bet SRenfc^ 
baö feod^ftc 9(Iter erreicht l^abe. — ®lne angenel^me tlcBer« 
fxä)t, bie un0 einen eignen äl^eil ber Se(tgefc^i(^te, bie &t» 
f(^t(^te bed tttenf(^nd;en Xttetdr unb bie er)ru)ürbtge ©aOerie 
ber Dleftoreu aller Briten unb 2>ölfer, fcefannt ma^^en luirb. 
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ttccbe l^c uiü) ba eine fnt^ AoroIteriftS be^ffigeiir 

um gu^Wt^ einen Sin! gu geben, in u?ie fern Äavacter unb 
jltmpaaniaxt auf bie Sänge bed Sebend (£utfiu|^ Cattau 

@e)oil^nIt(^ gCatl&t monr baf^ in ber 3ugenb ber SSeft 
aud; i[;re 3Jeü)o^ner ein jugcntüchercö nnb tcüfüuiumereö 
8e6en, eine Sticfeagt^ger UiiglaubUi^e fitäfte, unb eine et^ 
[taunlic^c l'cbenßtauer gcbaH (jaben. i^ange trug mau fic^ 
mit eincc ^lenge bergkic^ QitiÜ^iftmt unb mfti^er {#tee 
Straum öerbftnft' U^nen feine Sntfte^ung. — ©c trug man 
lein ^ebenfen, in oUent Üxn^, beui Ucbatec älboni eine 
Sange »on 900 SBcn itnb ein SCßet »on faft 1000 Salden 
bep3u(cgen. 3(ber bie fc^arfe unb griinblic^ Mritif neuerer 
^»^^fttec bie ^te nnb ba gcfmibenen Mrtncinten Stiefen« 
fnoc^en in S(epf;anten* unb JKl}iiicceroöfncd;ou öerujctntelt, 
ttftb ^{e^nbe Z^olc^m l^bm »al^c^eiitlii^ goiUH^tr N§ 
bie Sl^ro;iobgie jener ^eikn nic^t tie je^ige fep. 9!Kan l^at 
mit großes ^ffiol^rfc^eiiUic^feit edoiefen (injonbec^it ^eudier)i 
bai^ bte 3a^re bec «Cieir 6U auf 9C6ta]^ ntic'3 SRonaifr 
nac^l;ero 8 SDionate, unb erft nac^ Sofe^^f; 12 SRonate 
ent^teltettr eine Sel^aii^ngr bie bobttcd^ nod^ tnd^r Sb^ 
ftätiguuö erf;ä(tr ba^ nod? je^t i)clfcr im Orient e^riftiren, 
loeC^ bad 3al^r ju 3 ^ionoten te^nem 9ta^ biefet i83f* 
ttt^igung befommt afleö eine anbere ®eftatt. 55aö 900jal^* 
Tige %lter äRetfyufaieui (ba^ ^^c^fte, ba^ angegebejt 
UrfA) finft auf 200 Saläre l^eraü, ein «tetr bae gar nid^t 
nnter bie Uum()gii4)teiteu gehört, unb beut no^ in neuem 
Betten Sßenf^en nal^e geiemniett ftnb» 

■2iud) iu ber 5)n)fangcjd;ic^tc er^äl;(t man in jener 3eit 
iHel »on Heroen unb orcabifi^ Königen ^ bie ein äUter 
öon mim 100 3al}rcn crrcid^t Ijabai {oüen, Weld^eö ji^ 
abit auf eben biefe iltt aufiöjeu tä^t« 

gre^lid; i|t ed nt^t ju leugnen, ba§ We große «a»p- 
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Mm, Ivette bie (Sunbfbttl^ für bie gasie (Si^ mit 
ffil^c, ober »ielmcl^r hwcä) mlö)c fte entfianb, ani^ auf bie 
ä3e)c^affeii^eit bei organij^eti diatut einen mäfti^m (Sin^ 
f(u§ gel^al't l^en hxin, unb ba§ bie Ihmli, fo toie in ber 
&io^t, alfo aud^ in ber iDauer ber crganifc^en Sefen an^ 
bci9 beft^affen gemefen fei^n butttr ab jjt^t 

.©d^cn mit 9(tnal;am (alfo mit bem 3eit^)unlt einer 
ttma conftatirten Q6t\^Ufytt) fangt ^ ein Sefrendatter an, 
mli)t^ gar ntc^td Slu^ermfbentlid^ed ntel^r I;at, unb aud^ no^ 
j|e^t erreicht U)e]:ben tarn, befDuberd loenn man bie §cuga« 
Ittair bdd fre^e, luftgeiDol^nie itnb nomobifti^e ScBcn Jencc 
|>atriarc^en annel^men lücttte. 

5Die 3u^if<i^ ^c^i^^te gieBt und folgenbe Soda: 
31 brat; am, ein OiRauu uon großer unb entl'd^Ioj^ner Seele, 
unb bem aEed il&düsfy ging, etrelil^te ein SÜet r>cn 175 
Safiren, fein Sfaac, ein Stulft liebenber,. feufd^er 

unb [tutet ^ann, 180; 3acob, ebenfaQd ein §reunb bed 
. SnrtebcnS, aBer fc^tauet, nur 147; ber Arieg^moitsi Sdntael 
137; bie eiujige grau ber alten äßelt, oon beren Sebent* 
bftner loit etnxid erfal^r @aral^, 127 Sal^e; 3ofef>]^, 
teic^ an Älug^cit unb ?)olitif, in bet 3«genb bebrangt, im 
SUter ^o^t^tt, UUt 110 Soi^t. 

SKofe«, ein SKann bon augerorbentCiil^ ®eift wtb 
Stta\t, uiöf an S;]^aten, abet iö^mä) an äSorten, brad^te 
fein forgen» unb [ti\apa3cnboHe« iAm Bid auf 120 Solare» 
?(ber \6)on er flagt, »unfer Sebcn ioal;rt 70 3al;re, toennd 

lomnitr 80^; unb toit feigen l^ietaudr te§ \i^on toox 
3000 3al;ren c0 in biefem Stücf gerabe fo luar, U)ie jej^t 

S>er feiegerifc^e unb inuner listige Sofua loatb 110 
Sal^r att. — 61 i, ber ^)oBepriefter, ein fetter, ^)f;(egmati« 
f(^er unb gelaffcuer 9)lann, lebte einige 90, aber SlifOf 
ftoig gegen fu^ unb gegen anbete , unb ein SetS^tet oQet 
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8etf^iele bei ma9 M bcn 3iibai mib (Mc^en. 79 

SequemU^feüeti ittib 8tei(^tr;ümer weit ihn 100 Sal^. 

— 3« i)en (e^ten Seiten beö iüt)i|c^en Staate^ 3ei4)nete fic^ 
ber f)ro)>]|^t ®iiit.eoitr »oU ^offmttig uitb äSertrattm auf 
®ctt, turcf) fein OOjcilmc^cö Hilter auö. 

(So jel^c ü^cigen^ bep bett ^g9))teni aUed »oU ga« 
Bein iftf fo l^at bcci^ bad Xlter il^rer jt6mger tvel^ei bon 
ben äfteften 3eiteit f;er ijemelDet lüirb, gar nic^tö ^efoutete*. 
5Dte l^ei^fte älegiemtigdbauer tft etUHid über 50 Sai^re. 

SSon bem ijclmi ^ÜUy ber ©ercö ober ber l^eutigen 
gl^inefen l^e man» nac^ bem Sucian ^u. urti^ileii, fei^ 
l^ol^e Sei3rtffe, fte (geigen audbrudHi^ moltobü, unb 
fc^reibt Suciau il^r langeö i^ekii il;rem l;äufii3en iföaffcr« 
irmfett gtu — äBar ed bieUeic^t au(^ ft^ott bec Sl^ee, bea 
fie bamalö tranfen? 

iBei ben @tiec^eu finben U)ir mel^xere ä3e9f|)iele bon 
l^ol^em älter. — ©er weife @0lonr ein SRann bon gro* 
, §cr (Seele, tiefem 51ac^beufen unb feurivjem ^PatriotißmiU, 
bo^ ni^t gtei^ültig gegen Slnnel^mHd^Ieiten beö SebenA» 
brat^te fein 'Hilter auf 80 3abie. (Spimenibcö i>on (5reta 
fpft ld7 Solare alt geworben fe^m S>tt luftige, fc^wor* 
menbe Xnacreon lebte 80 Sal^r, eben fo fange @Dpr;o« 
clcß unb 3^inbar. ©orijiaö bon ^eoutium, ein gro- 
ger Stebner tinb ein biel gereifter nnb im Umgang unb Vin* 
terrirf)t ber Sui3enb le&enber li'jJann, biacbte fein ^)llter auf 
108 3a]^re; ^rotagorad bon ^^bbera, ebenfaUd ein Oteb« 
ner nnb 9teifenber, auf 90; Sfocrate§, ein 9Rann bon gro- 
ßer 5SJl5mii!cit unb 33efc^eii)enl;eit, auf 98 ^aljxc, 2)emo- 
er it, ein grennb unb gorf^er ber Statur unb boBe^ bon 
guter ^aune unb l)eiterm einn, luarb 109 Sa^r; ber fd;mu5» 
gige unb frugale 5Diogened 90* Beno, ber (Stifter ber 
ftoifcfien (Secte unb ein SMeiper in ber Äunft ber @elbft< 
berleuguung, erreic^^te be^na^ 100 Sai^rc, unb 5)latp, eined 



80 ftiieii9bauer ber ^fM^(btn. 

ber nctt(id)ften ©enice, bie je cjeleH haben, unb ein Sreunb 
ber äivifft ttitb fttOeti ^Betrachtung, 81 Sa^re. — . ^t^i^a* 
gcrag, bejycu &ef)rc i?Dr3iu]It^ gute ©tat, SWaßigung ber 
£etben]c^aften unb @9mna]ti{ mip\at)i., mürbe auc^ fe^r alt 
@r pflegte bdd iitenfc^Kc^e SeBen in biet gte^e Sl^te §tt 
tl^cilen; üoni Iften biö ^um 20|'ten Scil;re fe^ man ein Äinb 
(anfongenber ältenfc^), i»on 20 6to 40 ein |unger ÜRenf^r 
öon 40 60 erft ein ^Ptenfc^), non 60 biö 80 ein alter 
nnb abnel^menber SDtenfci^r unb na^ biefer Seit reii^ne er 
Tucnianb incl)r unter bie Sefcenbigen, er möge au(| fo lange 
kben, ate er U)oQe. 

Unter -ben Steinern mbienen folgenbe Bemeilt gu 
toeri)ett. • 

ä$alertu8 SorDinud U)urbe ihn 100 Safyi 

alt, ein 5!)iann ticn großem SRutI; unb Sapferfeit, ijieler 
f)0^ttlarttät unb freftanbigem @tu(& £)r6iliud, ber Be« 
rül)mtc £)r6i(iuC^, erft Solbat, bann '^Päbagog, aber immer 
n^ uiit miUtarifi^er (Strenge, erreti^te in biefer SeBentot 
ein «Cter wn 100 Sauren. — »ie ijcd) ber 8»«b^. 
ffi^ulmetfter «Ipermippud fein ^Iter Braute,. ^aBeu mrfc^on 
gefeiten. — - SaBind, burc^ fein Säubern Befontni, geigte 
burd) fein 90|dl}rigeö Hilter, bag man au^ beni £obe ba* 
mit etmad aBgeimnnen länne* Unb &atD, ber SHonn tton 
eifernem Äörper uni? ^eele, ein grcunb beö t\"inble£\niö unb 
ein geinb ber ^j(erjte, tourbe uBer 90 ^ctl^re alt* 

%[u(^ »Ott Tomifd^en grauen l^aBen »ir mertofebige 
^e^fpicle eines langen bebend, äereutia, beS (Cicero 
%tmr tiw^ il^red Dielen Unv3lü^ev Summer^ unb beS |>ob(u 
graö, baö fic plagte, luarb 103 3al)r aft, unb beö51ugufttt0 
®eutal^lin, Si^ia, eine l^c^f nötige, Icibenfc^aftlicl^e unb 
babei) glücfiicl;e $srau, 90 3al;r. 

^efonberö «lerfwilÄig i|Tß, baß man mehrere S3ev« 
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jpvAt »ütt fd^ «dt gmorbenen tdmi^ii SWrtcen, fykt, tin 

äicxiüc^, ben fte teiber jcjit iH'rloren l^aben unb ber ju be* 
IDcifen fc^int, bag jje^ mel^i Sebentonjumtien mit ü^ent 
&cmhe »ertittt>jft ift, al« e^emal«. — ©tue getoiffc Succcja, 
bic je^r jung gum S[;eater fam, loar 100 Sft^r ^^ctrice, unb 
etfd^ien noH) im 112 Saläre auf bem Stifter, ttnb ©aterta 
ßopiala, eine 5(ctrice unb 2:än3erin gußUic^, lüurbe 90 
Sa^e na^ iSpcm etftm Sufttetcit auf bem 2;|eater loiebec 
aufgeftU^tt; um att et« Sttiito ben |>ampej|ud compU* 
nientiren. Unb benno(^ iuarß noc^ nic^t jum (e^tenmale. Sur 
geter bed Sugofitt« ctfc^ fie mmü auf bem Stl^ec 

@inen aujjerft ]d?ätU\ucn S^eitrag üon ber ^efcenöbauer 
)tt ben Seiten bedSaifetd ä>ed^a{iatt liefert ttnd|)liniuf 
ait# ben Siegifiern he% ^enfuS, einet i^iHItg fiesem mb 
glaulnrürbigen Üueüe. 4)ier ^eigt fic^ nun, baß in bem 
Xi^etk StoHen^r ber gimfc^ ben Xf^enninen unb bem 
liegt, in beni Sa(}re biefer 3äl}lung (bem 76ften unfrer Seit» 
re^aung) 124 SKenf^ien lebten, ml^ 100 unb mel^t ^afyce 
alt waten, nSmK(^ 54 ))0n 100 Saferen, 57 t>on 110 Sal^* 
Ten, 2 üon 125, 4 dlmi 130, eknfate 4 »on 135 Inö 137, 
S t)on 140« %ii§ar biefen Monben fid^ -nod^ kfonberd in 
5)arma 5 ÜJJenfc^en, öon benen brei 120 Unb ^nje^ 130 Sa^re 
ftit waten, in ^iacenga einet )>on 130 Saluten, $n Sai^entia 
eine gran »on 132 Sauren. Sn einet einzigen ®tabt 6e^ 
^Piacenja, ä^elfe|acium, legten 10, pon beneu fec^d 110, unb 
vier 120 3a^e evteid^t l^en. 

3lu^ beö krüT;mten UlpianS ^J^ortalitatötabeffen tref* 
fen anf eine ouffallenbe $lit mit ben unftigen unb ^war 
»on großen ©tSbten üfeiein. ?Han fann na^ {f;nen ba9 
alte dioni unb Sonbon in ^töfi^lt auf bic Sebenöproba- 
l&ititdt »oUig ^^araOel ftetten* 

5Jlan fie^t alfo 3ur ®enüge, ba^ bie 3)auer beö menfi|» 
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It^n ithffia gu beit Seiten SKofe^r bec (»üt^f iet m» 

mer uub Jefet immer •bicfelt'c iDar, unb ba§ baö ^^(Iter bcr 
(Stbe leinen Sinflng auf bad SUtec il^ret iSeiool^ l^tr ben 
Unterfd^ieb cttoa au^c^encmmcn, bcn bic öcrf^iebcnc jtnttnt 
i^xti £)berfia(^e unb bte bail^ec tul^be $er](^iebenl^ett bed 
SlimaS l^ert>0tfoin^ Isnn. 

3)a§ Siejultat ber Untersuchung hkihi immer: ber 
äRenfd^ fann nc^ fe^t eben bad bittet ecreU^, ob €]^^ 
ienu JDcr ilnterf(^ieb liegt nur barin, baß eö fonft mel^ 
tecrnnb fe^t »enigete meiern*) 

"Setra^ten mir nun baö SeBenßaftet na^ ken i>erf^€» 
benen @tänben unb Sagen ber SDlenfc^en mit befonbeter 
9lfidft(!ht auf bte neuem SeUen. 

Unb 3H)ar erftenö Äaifer unb ÄSntge, genügt bie &io* 
§ett biefet Sklt {Kit il^nnt bie Slatut, bte il^nen am iNdt 
fommcnftcn alle SSorjüge unb greuben beö Setenö fd^enfte, 
niii^t au^ il^ f^onfte ®abe, eine langete^ 8eben Mltel^en? 
Seiner ni^t**). SBeber bie altere, no^ ba neuere ®cfd^i(]^te 

5n bem ki^Un Oa^r^unbcrt l^t fogar bte mttttcrc ScBcn«baucr 
gegen früher jugcnommcn. @o ift j. in ®cnf bie Seben«* 
^robabilität fd^oh fett ben Ufj/Un brct Oa^r^unbcrten bebeutcnb, 
unb in Sranfrenl^^ Jla in gan} ^retni in bcn (ettm fnnfiig 
dorren nm btei 3al^re gefitegen. 2)te 3^ed^aftantf(^en Safein 
ietgen tm aften fftem eine größere @terbltd^!eit, aU im jetzigen 
«erlin. S5orjügtt^ aBer fd^ieint bic @terbü(^feit in ben ^n* 
bciia^rttt eine geringere geworben ju fei^n unb toft^reub fonjl 
W pm leinten, fttrbt ie^ evfl m )«« |imüi|ig|len SMfn 
bie <^(fle oller. Odfromen* 

**) !&ter, tüte noc^ an mehreren fünften, tritt red^t beutli$ ber 
Unterfd^ieb atcijd^en bem i^üö^fun unb ^ot^en mittlem Sebent 
alter (en»or* Obf^on nnv n>enig für^Ud^ l^erfonen gefnn^ 
ben toerben, loefi^e bie ^Sd^llen SCTter emid^, fo bod^ auf 
hfx IDarjldlttng (la9ptx'9 erfid^tlid^, baß fürjllu^c unb gräf- 
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fsgt itti0r bog bt€fe |)ffaegftttee i|iieit feefimbM tigen ^c« 

toefcii lüärc. 3öir finfccn in ber alten ©efc^ii^tc nur iDenige 
«Inige, bte bad 80|ie 3<^t meic^ l^bem Unb DoQeiM bie 
neuere. Sn ber ganjen Sieil^e ber römif<!^« teutf^en Äat« 
fei, t>on '^uguft an gerechnet, bid auf unfere Briten, xodäft 
jufamuiat fiber 200 behacken ^ fhAen loitr bie erfleitr 
ben'Xucjuft unb jlit^eriuö auögenoinmen, nur üier, njcfd^e 
bo» softe 34c meisten» ben @otjDiati, ^aletian, ^ua- 
fiafiuö unb Suftiniait. 

ätuguft mürbe 76 ^oifyct alt, ein ä)lann ))i)n rul^igem 
imb gemä§%fte]tt 9tifte, «ber f^neO mtb lebl^aft im ^anMn, 
im^ic^ in ben ©enüffen ber Safel, aber befto empfänglicher 
fttt bU grettben ber ^üiifi^e unb lßiffeitf<^fteiu <Sr a§ trat 
bfe cinfaApen Speifen, unb wenn er nid^t fiunc^erte, c^ar 
ni^tr tränt nie über ein ^unb äBein, l^ielt aber fe^r bar« 
(mfr bog Steube unb (piie ©efeOfd^aft bte Wta^^nt tofirj' 
ten. Uebrigen^ tüar er i?cn r;eiterm ^inn unb fe(;r ßlucf- 
tt^ luib, ben 9)ttittt bed Sebent betraf, fo gefinnt, ba§ 
er no6) furj »or feinem Sobc 3U feinen greunben fagen 
lomite: Plaadite» amici. „äCp))l[attbirt, meine greunbe, bie 
Jtemjbie tft 3U Snbe." Sbie ^ftedfiimnittttgr bie ber @r< 
l^altuncj beS ^^ebcnß äußerft toortr;eii]^aft ift. 3m 30ften 
3a|re uberftaitb er eine fo f^were mtb gefal^rtt^ Aranf« 
fieit, ba^ man ifin für Derloren fttett. ®$ njar eine ?lrt 
t)on ^}l€n)en!rant^eit, bie burc^ bod loarme äSerl^alten unb 
Me loonnen SMber, bie x^m feine geiuoBntt^en Ketgte rie« 

ttd^e $er{oiien im ^txgld^ mit armen beuten iB. berliner 
^tabtannen einer mittleren SeBenfibaner fiät erfreuen. 
Son jenen erret^ten me^r ci9 bo4 einmal fo Dtd ba9 fieS^igfle 
SeBendja^r, nnb me(r M breimaf fo biet ba^ od^tjtgfle, n>0' 
gegen, tr>ic n>ir fpäter fe^cn irerbcn, bte aücr^öd^ften Men«* 
alter nur bei ben ärmeren ^(affen gcfunben njerben« @. 

6* 
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t^n, tut nt^ Mtf^timiert mcfeen nu^« Sliitoniiil 

SJiufa faiii alfo auf ben 6iufaU, i§n gerabe auf bie cnt« 
gcgetigefelte 9it }tt UfymUta. dt mit^e fi^ goji) biil 

Detriten unb gan3 !a(t baten, unb in Iur3em max er mic« 

Bmhtte nii^ß^ SerSnberunc^ fetner M«eii#att tntgftt lonfv» 

fd^lic^ Diel jur ^iJeiiänijevunij feinet Sebent bei. — Unb 
ncteaict feiert und bie Uk^iättt, bog mait fd^r ttnm^ 
})at, bie t))Jet^obe beö falten 33abcnö für eine neuere eng- 
ttfd^e @rfiubttng ju Italien. 

Scr Äaifer Sibcriuö (ebte noc^ jwei 3af;re länger. 
(ix mx ton l^eftigcr (^euiüt^i^, ol^ei: vir lentis m ay iU i gj 
toie {|ti % u ß u ft naimie, ein gteunb ber SBoOuft, afeer Set 
beul aUen biätetif^, unb jelbft in bem (äenug uicf^ ol^ne 
9(ttfmerlfatti{ett auf feine Qiefunbl^eit» fo ba§ er ju fageit 
^jflegte, er l;ieltc ben für einen 3uirrcn, ber tiafy beni 3üftea 
3a]^ nod^ einen ^qt um feine iDioi i^frage, loeil ein j|e* 
ber alöbanu \d)o\i mit einicjcr ^üifmerffanifeit baö, moö ü;ui 
uA^iii^ unb ]'(^bU(|^ ttare, erfannt i^aben uiüBte* 

iDer Berfil^mte Stükcer 9(ureng3e6 erregte §UKit 
ein 100iäl;riged Stiter, aBer er ift ni(^t \f>ix)o^l aiö Äöuig,. 
ob Wlmel^ att Slontabe ju htttaSfUn* 

6ben fo {cUen ift baö f^cbe 5Uter in ben Äönijj»» unb 
Sucfteni^äufern ber neuem Seit iiux bie Könige bon gronl« 
reid; au5 bcm iuMubünfAen |)aulc niacf)en eine 3(u^nal)nit\ 
m gleich brei auf einauber fclgenbe ein '^Uer m\ 10 3ai^ 
ren mtiä^ttn. 

^äuä) bürfen mt ^ier a(ö eine b?r mic^tigften ueuern 
a^pfpiete bed ßrogen ^dnigd, ^tiebrid^'d IL, ni<^t berc^ef« 
fen. (Sr luar in allem ^xd\}, felbft in feinem ^})r;^fi)d)en. — 
@r emic^te nic^^t nur ein unter ben j^Snigen fd^on felteneft 
atter »on 75 Salären, fonbern, Uja0 noc^ me^r fagen tciii, 
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ftctt Sebcn, ba0 öieUei(^t je ein 2)icnf^ burc^lcfcte, toon bcm 
«r tti{e 3a]^ im ivftrSt^ii fttiege gnttaf^te, nirb babet ade 
Straj^agcn eineö gciueineii Solbaten ertrucj, nur nüt'bem 
nntaffd^teb, bag ec augfei^ ate gelbl^ ffir aUe backte uttb 
bte SHa^t, uietin jener Wii^e fanb, no^ rn tiefem 
bcnfen unb neuen planen ^ubrac^te. — 6r liebte bie greu- 
bm bn S;afelr b#^ nut SRitiadd nttb in freier ©efettfcf^aft; 
^benbö fpeifte er gar nic^t, legte pc^ frul^ Sett unb 
ftattb ade SOiorgen im kommet um 5, im SBitttet nm 6 
ttl^r auf, wMitk nur frül^ unb a^ormittag«, 96enbd itit^t; 
Derfü^te feine ernften unb anftrengenbcn ©eifteöbef^aftigun» 
^ bttir^ bie gireuben bet Stitftf , ber Auitffce unb f^dnett 
SBiffenfc^aften unb machte ftcb iac^ü6) Bewegung in freier Cuft. 

2)ie geiftlic^ f>o\^it mt in biefem Betraft ni^t 

man ted^nen ftinnr Xjci» 
ben nic^t nie^r aU 5 ein ^^Üter ton 80 Sauren eneic^t 
obet nberfd^itten, ilffnm^M l^iet bec Sottl^eit eintritt^ ba§ 
fie er[t fpcit 3U biefer ifi>ür^c gelangen unb aljo mel;r 2Bal;r« 
fi^nli^teii euted l^ol^ Sllterd l^oben« 

Äbet eine 3Renge t>en att§errttentli(3^en Scpfpielen fin- 
bet man unter ben (Sremiten unb ÄloftergeiftU^en , bie be^ 
bet fhengfien SHftt, @eCbfit)etIettgnnng nnb Sbftracttim, 
5lei(i)fani entbunben öcn aUcn menfc^li(^cn l\'ibeufd;aften 
Unb bem Umgange, bec fte rege ma^en fdnn, ein contem* 
))IatiM 8eben^ bo^ mit UxptAiä^ 8en?egung nnb 8nft« 
genu§ üerbunben, führten. @c ttjurbc ber '^(poftel So^an« 
neft ^8 Salute, bec @cemit f)attlu« be^ einer faft un« 
gfauHic^ ftvcngcn ^Cicit unl: in einer .&cl)le 113, unb ber 
^Uige äntonittd 105 ^o^ce oü^ ält^nafiud, {>tero* 
n^mtt» ftberf^rittot ebenftU tM 80fle jjoifyL 3n 
neuem Seiten, m bie Slbflcaction be0 ©elftem, bie ^Seelen- 
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86 S^toobom 9ktA\äta^ 



l9iäittfßnm% «nb fn^ftCt SH&t einige tUmberitiigcti etCäte«, 

I^Ben, ftnb biefe SSepfpiele feltener geirorben.*) 

(Sbenfo fe^t l^abea ^ ttef^eideiibe ^^itofcip^eit »on 
jel^er bitt^ l^o^ed SHtet aud^eaeic^netr befotibcrd loenti t|fe 
f)]^i(cfcp]^te fid; mit ber 91atur befc^aftigte unb i^nen ba^ 
göttliche SSergiittgen, nette »ii^tige Siafytf^üUa. ju entbedem 
gettja^rte ^ — ber reinfte (^enutj, eine ivD^(t()atige 6^:alta« 
tion unfec fell&ft unb eine ^tt 2)on äteftoutation, bie un* 
in Me Horaüglit^ften 8eSen«i>erIanfjeruit(jßmitW elnel mB* 
fornnineu ©cf(^opfeß 3U f^el^örcn id;cint! — 2)ie atteften 
fittben »iv nnter ben @tpilecn nnb 9))^tl|(igotten, bei be« 
ncn 33c3d^muiu3 ber ^Jeibenfdiaften unb ber 5inntid;leit unb 
eine ftrenge 2)iät unter bie n)e{entli(^)ten @igenf(^aften eine^ 
f)l^ilofo)}]^en gel^orien* — 9Nt l^ben f(^Dlt oBen bte Se9» 
fpiele etneß ^lato unb Sfofvateö Oetrat^tet. — ü^oU 
lonitt« iH)n SQ^^dtto, ein fc^onexv ttoi£tomntnetr in allen gel« 
fügen unb fcrperlidjen 6igenfd)aften au^ercrbentü^et DJlann, 
ber be^ ben (^^riften für einen Sauberer, be^ ben äiomem 
nnb @tie^n etntn ©Mevboten galt, in fetner S)i&t 
ein 9lad)fotger beß ^^tljacjotviß mib ein großer greunb 
be« 8leifen«i »arb über 100 So^e alt JEeno))]^iItt«r 
ebenfaH« ein |)9t]^ac^oräer, 106 3a()re. ©er ^t^ilofopl^ 
2)aemona;c ebenfaUd 100 3abre; er toax ein ^tann i)on 
&n§erft fiiengen ®itten nnb »on einer ungeive^nlic^n ftoi* 
fc^eu ^)}atl^ie. Man fragte i^n t)oi feinem 2;obe, mt er 

*) !©ennod& flnb nnter allen @tänben bie ®cifHt(!^n au<i^ jc^t 
no(^ bicjcnigen, nseld^c ber größten mittlem ^cbcn^baner fid^ 
erfreuen, ba fic burc^ifdi^nittUc^ d?r 2ebcn auf 65 ;}a^t bringen 
unb bie^Ifte toon t^nen üBcr 70, % über 80 3a^r att tt?irb. 
9^i^tenie«, {«rglofe« ^eben, ISed^fel ber Btmmerflubten mit 
8e»egnng tn freier Snft f(i(eUun ticrmtf um grogem fofint 
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ii(fMiBtii ftiR iMie. SNoi^ eit^ bcnim {eine &>t§t^ 

antwortete er, bie ^ci(^e njirb fc^ou ber ®erurf^ tegrat»en. 
Mbtt loittjit beitiir HKnfen ifyti fettte ^imibe eia, ^un» 
ben mtb Sp^efn ^ur @v^if^ bfaitenl 9Sman iti^t? envle« 
berte er, ic^ fyibt, fo lange lebte, ben 9J^enfc^en nad^ 
oOett St&fteii pH «fi^ «efii^t» iwtrttm fottte tc^ no^ meU 
nem Siebe nic^t auc^ ben 2:]^ieren etujaö geben? 

@elb|t in neuem Reiten i^en bie f^l^Uofo^^en biefen. 
«orgug fi^ er^lten, itiib bie grogten itnb tiefften Sknht 
fc^einen barin eine gruc^t i(;ret geiftigen greuben ntel^r px 
genie§eii. £e)>)>Uf unb Saco meix^ten ein l^ol^ lUtec» 
9tett)ton, ber fo gang aUe feine greubcn unb ©enüffe in 
i^o^tm ®)}^en fanb, ba§ man Deijl^ett, er i^ak {eine 
3nngfrauf(^aft mit hift @tat (genommen r hm onf 90 
Sal;re. @uler, ein 93lann tcn nnbegreifltc^er ^^dtigfeit^ * 
beffen tiefgebac^te @#ttften ^ übet m bebnfen, n&^e 
ficf) ebenfaHö bicfeni Hilter, nnb nod) iüngft geigte ber größte 
lebenbe |)^tlo)o))^ unftet ^it, SLant, bag bie ^^iicjov^ie 
nt^t nur bot» Men lange etl^oltettr fonbecn on^ no$ im 
. l^öc^ften 5nter bie treufte ®efät)rtin unb eine unerfc^6))f(i(^e 
f^neUe bec (älndfeligtea fitt ft(^ unb anbete Heiben lonn. 
®r ftarb im eigentarf)ftcn ^^erftanbe am Kiter, mi} eiltet 
aUnial^Ugen ^bna^me feiner geiftigen unb Uxptiivä^n Sräfte, 
im Slften Sofyce. 

SSefonbcrö 3eid;nen fic^ bie Jlcabeuücieuß in biejer UM' 
ftc^t btaui^ nnt an ben el^rnrnbigett gontenelle, 

ber 100 3al;re tt?enigcr eing alt iDurbe, unb an ben fleftwr 
gormep }u erinnern» bie be^be orbentUct^e ^ecretäre, erfterer 
ber Swngöpf*^^" f letzterer ^>er Serlinev Kcabemie »aren. 
5)et 5la(^f olger bcö le(jtern, ber el;nüürbige 5)3ierian, ber in 
f^em bOi^xi^m mtt noc^ Qkfunb^it, äRuntetleit, unb 
Äraft -tefajj, fcl;eint biefe ^ciuerfung pi beftatigett* 
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S6eiifi) fittbeii Ivb unter bot fik^lmfamem «Wt 

33c9fpie(c cincö Lmgeu ScBenö, fc ba§ man bepna^c c^lau^ 
Ben foSte, bei befiaitbige Umgang atit Ux Sugenb Ecitite 
€tmad gtt unfm eignen Seriungung nnb 1iii|a{hing bey- 

tiogen*)* 

Sbicn gana )?oraügUc^en Kttng in ber (Skf(^#^ M 
langen ^ebenö bel;auptcn aber bie 2)i(^ter unb Äünftler, 

grnng bte müiliäftn, bereit ]$att))if«^ifaM ^fc^ 

©^jieleii t)er 'J)f)antafie unb felbftgcfc^affenen Söetten beftc^t 
mh beren gan^e^ Seben im eigentlic^ten äSerftanbe ein jc^ 
ner Stanm i\t Wx Ifüen f(]^on tibtn gefeiten, n^ie bo^ 
9(nacreon, Qcpf)ßcU^, ^inhdx i^t Seben beachten* 
Sonngr äJottatre, Sobmet, ^aUerr fDtetaftafie, 
Älopftccf, ®leim, U3, Scfer Ijaben alle ein ^o^ed Slltcr 
eireic^tf unb freue mi^, nuc^ in ber {)0ffnungf bie ittgttic^ 
gewig ber ®un](^ eines 3cben uon unß war, ba|j bie 3icrbe 
bec beutjc^ iDi(^ier, ääiiielanb, bie nenef^ iSeftatigung biefed 
©ranbfa^cö geBen möge, nii)i getauf (^t gefeiten ^u l^aben**)* 
%ber bie au|^erotbentli4)|ten ^e^fpiele t)on langem Se* 
1^ finben }»it nur unter ben aRenf^enüaffen, bie unter 

Q'midnt ^etf^iele aitdgeMmnun, ^aben bU neuem flatiftijd^en 
UnterfndtMingen bie ^ier au^gef^ro^enen Slnfu^ten nväft beftätigt 
^a^Icei^e Bttfommenftellungen (aben gelebrt» bag afabemtfd^e 
unb neä^ webr ©d^nttc^rer burd;frf;nittttc^ nur ein Lebensalter 
t)on 56 fahren erreic(^£n, unb baß nur ^on i(^nen älter, 
aU 80 3af^r toirb* ^ 

^ <>ieqtt I0«ncn »ir n^^ d^laube Sorrdn, ber 92, 2:ennter, 

ber 84, SRit^el «ngelo, ber 90, Titian, ber 96 ^abr alt 
iDiubc, nc^jmen. !^enuod; finb bic8 nur cinjeljnc ^e^iclc, 
benen baö beö 9?a^^;ael, ber nur 37, be« (Sorreggio, ber 
nur 40 Saffx alt Würbe, entgegengefkeltt werben lann. 2/ie 
wittfere Meneboner ber Mnflhr nnb ifl nur 57 Qa^nr, 
lomn wkb «ber 80 da^r oft. e. 
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üDi^^lcr. ffiffffffT y irVf fti*f 



»ßfeäiifn IMcit imb in fiOKt &ift et» ehiMrt imk 

naturgemäj3eö 2eben fü(;ren, unter l'anbleuten, ©ärtucni, 

ben mei^i bet SRenfc^ ttoc^ je^t ein SItct t»im 140, fa 
180 taan mir bod ^ergnugett nid^t Der« 

fageti , bte nmlio&rbigftett' Mffct S^f^^ieb ctM ttsitfiiitfe» 

lieber gu er^äl^len, benn in feieren gäUen bat oft aiu^ bcr 
Brnifte Umftoiik Sntcreffe attb ^kmittiig*). 

2)ie attcfteu 33epfpiete bcr legten toitfenb ^aljxt fmb 
ftettiigern, (Sparte«, Seitfiiid, ^atte# 5DtaaIen« 
BcTfi tinb (Sffingl^am. @ic BetDeifen, bafj man «w^ in 
autjem ^iteti ein kto fion 185, 169, 152, 146 ä^ten 
erreichen Icnm. 

Äentißern, Bef annt unter bem Flamen Saint 9}iungo, 

vm ®ttfter be» Sidtl^nnd ^la«gon), unb Mtb 186 3al^ 

alt, U)ie fotgenbe Snjc^rift Sftoeifet: 

GvmqiMr oetogenof* ocntttm queqiie quim^ae Tir •an« 
Complerftt) aMictat GiMgow est fanere ftmctoi**)* 

3m äafyu 1724 ftarb ^ettaea (^a^^teur 185 3a^c 
füf im 2)otf jt6ffrtf(^ , 4 SReMm mr Senellvnt in ttn^i 
garn. 6r ujar 151)3 geboren, toar griec^ift^er Stcügion, 
nnb lonnte nod^ loenige Soge Mt feinem Sebe am ®todt 

•) SÖte bic ^örf^ftcii Vcbeiu^altcr, fo finbcn wir unter £anbn>trtl)en 
mt) ?5PYftIeutcn aiirf> eine befccutenb ^cijc mittlere ?eben^baticr, 
|U n^erben burc^fc^^nitttt^f 61 ^a^fr dt unb me^;r al« Ii ixxtidft 
bd« 80 dabt. ^en nobcflelenb fUib bin Slltlitats«, btc 
Scben bttr(bfd^mttli4 auf 59 Oabr Bringen unb non benen % 
flBer 80 ^a^r alt »trb. Obgleich einerfeit« einem natntge« 
mäßen i'ebcn in freier ?iift fic^ fjingcbenb, fmb fte manrf)en 
©c^äblic^feitcn au^gcfetjt; bicfcn aber fc^cint bad 2ebcn, einmal 
abgelistet, (ange mibft^cben an lönaen* €1 

^ Spottiswood, Uistory of Htm drafOk oT SMdaacL 
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ffciiiit0(|eii unh Klmofen foniinilit. @eiiie Sfatgoi MM 

ctnjaö rotl^, bed; gaben ftc no^ einiges 8id)t; Äopf uni) 
äädct glichen bem @(^immel| mt> et l^tte uo(^ ieutige Bä^e« 
@em bamate no^ letoibec @o]^n loat 95 Sal^r alt*)* 

3m Sftl^re 1670 ftarb Sentinö in älorff^tre. 
8t tmtv tm 3a]^ 1513 Be^ bet @(]^Ia(]^t gu 
tienficlb geiuefen unb bamalö 12 3ai^re alt 9Kan fonnte 
attö ben 9legiftmt bet ^onalei^ii unb anbcer Oeri^^töl^fe 
er)el;en, baß er 140 Saläre lang üor ©eric^t erfc^ienen n?ar 
itttb ($9be abgelegt i^atte* @egen bie äSa^l^eit bet @a(^ 
ift alfo iti(!^9 einjutoeitbeit. <Sr mx Ut) fetitem Sobe 169 
Sal^r alt» öeine tefete ä}e)c^>äftigung \mx gifc^erc^, uab 
et tonnte nod^, att et f(]^on )oett übet .100 alt UMOTr 
in jtarfen Strömen fcbwimmen, 

S^m tommt S;)^« ^atte am n&^fteni ebenfaUi^ ein 
(Snglänber au6 '£l;ro|)fl;ire, Sr luar ein armer 33auer^ 
mann unb mngte fu^ mit {einet tagli^^en äitbeit etuäi^ten. 
Ste et 120 Sal^t alt UHctr vetl^ei^vatl^ete et fid; wiebet mit 
einer SÖittwe; mit ber er xxoä) 12 ^a^tt lebte, unb }o, bag 
fie betfiii^etter il^m nie fein %Itet angemetit gu l^aben« Säii 
in fein IBOfte» 3al;f öerrid^tete er noc^ alte Strbeit im 
i)aufe nnb )}flegte fogat noc^ gn btefi^em Einige Salute 
tM>t feinem @nbe erft fingen bie Singen unb ba§ ©ebä^t«. 
nlB an fcf^u^ac^ gu u^etben, bod &ü)öi unb {ein 3>etttanb ' 
abet btleben bl« gu ®nbe gut, 3n feinem 152ften 3al;re I;otte 
man »on i§m in l'onbon, ber Äcnig UJurbe fel;r begierig- 
bteje Seltenheit gn fd^en, unb et mu^te fv^ auf ben SBeg 
ma^en. Unb bieS brad;te il;n l;o(^|tiüal;rf(^cinli^ um fein 
Seben, bad et angetbem no^ langet icntbe fottgefefet l^ben, 
(St Wtttbe namlic^ ba fo foniglid; tractirt unb auf einmal in 
ein fo gang entgegengefe^ed Seben ^»etje^t, baj^ et balb bat* 
•) e. «9i)e«(anit eamminngen. 3in. 1724. 
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auf i«a& in doubl» <it vm 1S2 3a^ unb 9 SMo« 

nat alt i3e»orben, unb l^atte 9 Äcnige t>on 6nc^[anb erlebt. 
^ SM alkrnuctettijftigfte Mi: nun hU^, bag man btq bec 
Secttoit, vaM^ ber Beril^mie ^tDct^ MnU^Hr, «De feine 
Stngemeibe in getunbefteu ^u^b antraf ; nU^t bec gecingl'te 
wot au eiitbecten. Smut Me Sti^^xn Mtoi tto# 
ni^t einmal Derfnoc^erti load man {cnft te^ oSen alten 
£«ttat fitibet . feüiem £At|)ec big alfo nid^t bie mitt« 
beftc Urfa(^e beö Sobeö, nnb er »jar b(o§ au jcfcnetl er» 
jengtev Udbecfuttung geftocbw, man ü^m ju »iel 
gut getl;an l^atte. 

@in ißeioeU, ba^ in manchen gamUien eine \ol6)e oK 
»a^nbe ttnlugfr ein Befonberd giiM itamea vitae fc^ii 
fonne, giebt eben biefer ^arre. 6rft üor lüenig Salären 
ftotb feine ttrenleUii Sötte in einem SUtet i>0n 103 

Saft ru>n ef^n bet äiü iji fclgenbed gan^, neueced 
Se^fpiel*). ®in S>8ne, Kamen« JDra«fen6etg, geboren 
1626, bicntc bi^ in fein 91fte0 3al;r aU Ü3iatrofe auf ber 
UnigUc^en glotie, nnb Ironie 15 3a^e feine« Seben« in bct 
tüv!ij(^en Sflatjerep, alfo im größten ßlenbe gu. 'KU er 
Iii Ott nKtv nnb ftc^ nnn )ttr Stu^e gefe^^t l^ottc^ 
fW*ß it;m ein, bo^ nod; 3U I;epratl;en, unb er nal^m eine 
60j[a]^tige girau; biefe aber übectebte er lange, unb nun in 
feinem IdOf^en Salute t)er({eHe et [\6) nvä) in ein iungei 
Sauermäbc^en, bie aber, U)ie man iup!;1 beufen fann, feinen 
(Antrag/ att«fi^(ng. (Sc Mtfud^te fein {teil nnn no^ bei 
niel)rereu; ba er aber nir^]cnbö fjlüctlic^ ii^ar, fo bef(^lüt3 er 
mba<l^ lebig gn bleii^n, nnb lebte fo noi^ 16 So^ce. 
im 3a(;ve 1773 ftarb er im 146ften Sa^re feine« Stiter«. 
@c UKit ein SDlann oon gieniUc^ l^ef tigern 2;eui))e]:ament, 
*) «elnie «ie(. 9kni« aUga). L a S. % 
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unb geigte oft (eine (Starke nod^ in bett legten Saluten fei« 
tied Sebent 

Sm 3ar;re 1757 ftarb SorntoaUiö 3. @ffinv3» 
l^am im i44ftm Sal^e feinet ^^Üeti. 6t mar unter 3a« 
coB*d L Stegteruiu] t^on fel^r «rmen Sßetn geboten nnb bott 
Äinbl;eit 'auf ^xbüt cjeJDÖl^nt, bient^ lan^c aU ®o(b«t 
nnb 69r)^0tal, unb ab feli^ anc^ in bet &ijisB^t bet^ 
»f)Dc[)ftäbt. 3»te^t fefirte er junirf in feinen ©eburtöort 
unb lebte aU S^iii)i)Mt bid an fein 6nbe. 3u bemetlen 
iftf bag et in bet Sngenb niematt l^i^ic^e itnb ffntle 0e« 
tranfe ßetrunfeii; immer fef;r mä^ig (jelebt unb nur fetten 
segeffen.lM* @t ivn^ bid au feinem lOOflen Salute 
faft nid;t, ivaö Äranft;eit toar, unb mad)te no(^ 8 2^aße üor 
feineui (£nbe eine äieife t)on bcei SKeiten* 

S)le aSemeuejtei unb ntd^i mentget mcttoutbigen Sey* 
fpiele fiub fof^jenbe. 

3m. Sollte ftatb im ^i>qietnf4en ein flelotffet 
Stenber, ein arbeitfamer 33auerömann, im 103. 3al;re. 
@eiue Sta^cnng mt be^na^ nic^tö anbecd oid &xüi^ unb 
SttttermU^; &u§etft fetten a| et 9(^<f«^; / unb immet nut 
fel}r [tarf gefatjen. ör f;atte faft niemals Surft unb trau! 
boj^ fel^ feiten. Sdbotf tauchte et getik (Stft. im Wtet 
fing er an 2:i^ee «nb ^nmiUn Kaffee gu trinfen. 2)ie 35]^ne 
Mrlfir et baib* ütan! U)at er nie. ^jletgetn tonnte er 
fi^ gar nii^r b. 1^. ed UKtt bep t(;m V^vf^f# unmogti^, 
baß bie ©alle überging, ^r Dermieb aud; alle @elegcul;eit 
in Bant unb (Streit. S)afüt abet l^te et ein beflo gtl- 
§ereö Vertrauen auf bie il>crfef)ung , unb tougte ftd) babut^ 
in allen Uebelu unb Unglüct^foUen ^u tröften unb aufju* 
ti^en. @eine liebfte Unietl^tutig ttfot immet; 0«ttei 
®üte*). 

ec^eflto. «oipein. 9fo«i4na^ «Mtar. Kf». 



Digitized by Google 



ber atterfcnberbarften Set)]Vie(e, wie unter beut 

gefallt unb ben m6)tl)dü0cx\ ßinflüffcn ftd) bcnncrf^ bad 
eined äJieii)^ ungkttblic^ lange er^lten fantti tft 
folofttbt«. 3m Sftl^te 1792 fteiii itt f>ffii§ftt eht aCter 
Solbat, 5Ramen6 SOUttelftcbt, in einem 3llter ücu 112 
äa^ten. iDiefec äRan« wwc 1681 ün Suni }k Siffol^n in 
?)reu^en ijcbDrea, unb tourbe aU SJebienter i?on feiner ^)en» 
fi^ft, bie in einem ^Uenb i^ie ganje 64nt)Nige nnb fec^ 
Sebicnten bagu Derfpiedf , eBenfaQd mit mfpiett. (5r c(tn(5 
i^iemuf iit £riegdbien|ter unb bicnte 67 ^ol^ ftU ©olbat, 
ma^te alte Selbsüf^e nnter A«nii^ Stiebrii^ I., griebri^ 
SBill^ehn L unb griebrid; IL, fcefunberö bcn ganjen 
7j|a|rtgen ^eg niit^ ^el^nU 17 ^onfytfcttiuQen hv^*), M 
er Mn^ä()lige SIRale bem Sobe trotte unb »iele 33leffuren er» 
§ieit 3nt 7j[al^ngen Kriege lourbe il^m boi ^ferb unter 
bem Seibe erf^cffen unb er geriet]^ in rufftfc^e ©efangen» 
f^Ht* — ^^iac^ aUen biefen oudg^ftanbenen äliu^fetigteUen« 
luib nMl^bem {fyn itot\) Sklhtt geftprben umenr l^e^i atmete 
er im Sal;re 1^90, alfo im llOteu Saläre feineö ällterd 
bie btttt« gfiiu* (St tm nM^ im fitonbe, M !ttv) m 
feinem Sobe alle 9)Zonate 2 Stuuben ä^egö ju gel;eu, um 
fti^ feine ütim 9)enfimt Idolen. 

6in jtoetteg, nid)t njeni(i|er werfwurbigeö ©e^fpiet »mi 
einem 12a|ä]^rtgen 'JUter tiefest uns ebcnfattd bod ^önigrei^ 
?)«n§en, ba« üBerl^«M)t bem I;ol^n SHter fel^r günftig ift. 

Sm Sa^re 1793, U)o ber ®iei5 nocl? lebte, ujurbe 
f%tib^ in bem 9)cett|if<l(ien %x#> ®eite 475. m il^ 

♦) 9tt biefer 9l6fl(^ t t)erbtent ait* ba« »ei)frW be« falferL (Seneratt 

(Sraf gj? olsa grtrSbniinö, metc^cr 1782 tm 78ften 3Q^re ft«rb. 
iSr battc toom ISten 3at)re au flebteiit, 14 gctb^üge unb 9 93c- 
lagecttngcn ntitgemoiJ^t^ nnb war 7ntal V^tatt mmniitt toorben« 
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94 MtiMbam be( 9Kcnf(^R. , 

mititä^nSt n^tUt «Ibte^t Vft im Salute 1670 bm 

16. gebruar 3U £)kr=^2(ltel;ncu im Söavcjenfcfien Ätrt^fpicte 
ge&ovetu 3Ud ber jioe^te Qe^jm M bargen ^auerd @e« 
oTf^e KtEved^ ^If et ttt bet Sti^eiib fetttem Sciter in bet 
^(fenüirtl^fc^Kift unb fam l^ierauf aU Scbienter unb Äut» 
f<^er tn bett abeligeit ^^of; aU fol^er faV n au^ beii 
für ^rcu^en fo ficc^ft mcrfroürbigen Ärenunc^ßtay] gric» 
biic^'d L unb fttl^t au biefem Sage mit feiuec ^etr{(^ft 
ottfd Wiiiflli^e ®(i^log. SXe ^jÄ^tuugen, bie er wo^ je^t 
üon ben Umftänoen bicieö >£ac;cö unb ))i)n ber dußerli^cu 
@efialt bcft bamatigen ®<^ri>ffe6 gu g^ ivei^^ ftimmeit 
^ienilicf) genau mit ben gebriicfteii ^efc^reibuncjcn, bie man 
baDcn l^ot, überein r> ob er gUid^ le^tece, loie Itii^t ju im* 
mutigen, nie mit Stugen cjefcr^em ©ie gan^ Seit ber 9)eft 
über, bie, luie be!annt, 1709 unb 1710 l^icr im l^anbe u>ü- 
fl^ete unb be^ toA^tt ber grd§te S|eiE M SBofgenft^ 
^ird;fpie(^3 aufgehrieben icurbc, büeb er no^ tu feinem ®e- 
burtdorte, kourbe aber t^on fetner ^errf^ft l^ierauf einem 
geivtffeit C)ffiaier be« tjon ^hn^^^ (fe^ iwm ^)aufenf(^)en) 
jRcgimcntö alö 33ebienter ükrlaffen. Sei biefem Offizier, 
9tamen« &tni, bca<l^e er fel^r »tele 3al^ feinet 8eben« 
gu, unb dB er gleicb bepm (Sinbrui^ bcö erften fd)refifcf)eu 
itrieged ttegen feined fub^tgi&^rigen ^ütm gar lool^l i^te 
gittfidbleiben fihinen, füHte er ^x^ bo^ fo ftatf nnb l^tte 
fo wi Siebe für feinen .^errn, ba§ er il^m nidjt el^er al0 
na«^ bem gtDe^ten fi^leflfd^ ^tege M(ie§ unb nneber ^ 
riicf in fein 5>ater(anb fam. fy'm faufte er ein Sul;r- 
tt)er{ unb mxh 6^ifen«$ttl^rmann, l^ei^ratl^ete au^ nad^ bem 
Seugniffc be§ Slegiment« • |)rebigerbn^e§ im Sa^rc 1751 
unb iiJD^nte auf ber 2anef. i^amaU mi er bereite 80 Seiler 

• 

oft, l^otte aber bennj»]^ bad &l&dt aud feiner fteben 

Äinber 3U fel^. SSou bicfcn leben noc^ ein ^o^n unb 
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S^ter. Sine bet (t^taeit, bU aHdful^tli^ bat« 

ükr i]cfprü6en, erjäHtc mir, ba§ fie aU ein flcineö ^inb 
Doit 5 ^lai^rm (fie i[t 40 So^c alt) ben ^otec ni^i 
tnbeiA at9 nrit 3tttm auf ben SBaijen ftcti3eit ocf<^^;^n, unb 
al0 i^r baö uacl; ihrer finbijc^cii Siufalt fcni^erbar 
mh mfi fogot ia^üü^ t>0v&im, fie nott i^ret äRuttec 
banit'cr fcl^r ernftürf) mit bcm S3ebeuten bejtraft n?orbcn, 
bag biefed boni i^o^eti ^lHia U& ^otetd l^erru^re — non 
)0d^tt Seit an fie ba# timtgfte SRttletb c^cfuXjlt SMefrt Sit- 
Um fon3Dl;lr alö aud; manche anbete bei; ber vujfifd^eu £)ccu» 
pation fuc fein &twt!bt nof^tl^itt^ Urnftanbe» ivie nic^t 
lDenif;er bie Sctrübni^ über ben Scb feineß ottem Sruber«, 
bei etlu^ neunzig Sai^c att bamold jitarb, bjpac^ten i^n ba* 
]^tn, fein %vSjmtd auf3ug6ben unb eine TuT)i(;ere 8eBen&itt 
gu iraMen. faufte fic^ Dalmer eine ^)öfei:ev 
ftabt nnb hvx^ bie gute ^fCege, bie er genog, »eijc^ioanb 
nic^t nur baö 3ittcm ber (^lieber, fonberit er ttjarb aui^ 
bnvd^d gefunber, aid es j[e geu}eftu loar, Unfätte inbe§ 
nftl^igten t^, au^ biefe ^5Ietei^ tt)t^ gn »edaufenr nnb 
nad^bem ihn feine grau aU eine cjef^idfte SBäfc^erin el;rlic^ 
gen&i^cti mrben enbii^ beibe im Solare 1784 in^ &ttfe|* 
!ifd)e 5(rmenftift aufgenommen, in toelc^em aui^ feine Srau 
ttoi n)enigen Sauren geftocben i\U 

„S>\a fe9 twn feiner 8efoi<gef^t(^te qenug! Sinn 
no^ einige 3ßorte über biefen -lOlann fclbft unb feine ü^ci- 
beiconftitirtipUr fo n^ie über feine Sebentot. <Sein Adtpvc* 
bau ift eben ni6t robuft unb feine Statur ijiemlic^ flein. 
S>a^ aber feine innein S^ile Don feitener ®ttte je^n niüf« 
fen, taveifet ber ttntftanbr bag er no^ fe^t ^ientlicb ^orte 
©^)cifen oertragt, unb mel^r für biefe, aU für mi6)c '^la^)^ 
rangdmittel ift, mel^ für fotted gieifil^ wt> grobe« Sbx^ 
ald für UHimte <Suppen unb (Semmel. 
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v@eitie @\mt fitib noif nUfyt g^nj f^^^ mä> fdo 

®er)Dr no6) Monberö fc(;arf, nur in fffnem ®cfi(^t l^t ba« 
rw^te .Siugc \^on in frühem Sauren burt^ einen nnüorfi^ 
Ü%tn @te§r f^wic butd^ einen ttnM^tiifamen SStovf fel^r tM 
gelitten. 3öaC^ gu feiner (Srfjaltung inel beigetragen, ift 
Dl^itftteitig , bag er feiner Slrt ber %ite{(^toeifmicjoi ergeben 
geiwefen, nnb in »al^rer |)erjen6»®tnfalt ober ^«(nte|f $)er« 
3end*Un]c^ulb t?or @ott unb SOtenfci^en geivanbelt 'Än 
eine fclabif^e SMat l^t er ft<^ gttor nie getti^ni, nie eine 
befcnbere ©attung bon Speijen unb ©etränten fic^ gum 
@efe6 gentad^t, nnr aber bie SRa§igtett nie aud ben Sbtgen 
getaffen^ 66en fo ift« mit ber KnÄilbung feiner ©eeCen* 
Mfte. (B6)VLkn mxm feiner 3ett &)enig ober gar ni^t 
ftttf bem 8anbe, l^mtenS nnt eine ober ^toep in großen 
Äir^f^Jicten , aber er l^at auä eignem triebe unb 1^11x6) 
eigene ä3eniit§nng fe^r gut lefen lemem . Säek einem fel^r 
gefnnben SWenf^enberffanbe nnb offenem Äopfe fa§te er ah 
leg balb unb leicht, unb ba er-[tetd mit erlogenen 
Stenf^en umging r fyäit ^ aui^ um feine SudbUbnng Mne 
^oti), Se^t ftnb feine ^eelenfräfte jiemUt^ f^mac^, unb 
el fc^mebt i^t nur noä) oUed tiott »ie er gn fngen p9mjL 
SHe mel^rfte Seit l|Mt er fid; in feinem »ette a»f «nb ift 
bann munterer unb gefunber, alö njenn er au§er bemfelben 
$ie unb bn Mtl&§t fein Seba^ig, bod^ erinnert 
er fl^ ber ®egcnftäute auö ber frühem Seit leid;ter, af^o 
bertenigen mid ber mittlem äeit, nur bad »ergibt er nie, 
b«§ er unter bem großen Äurfürften ^rtebrid^ SBill^elm 
geboren loorben/ Sluf bie grage, bie id) ii)m unb feiner Xo^* 
kr mel^mate norgeiegtr nxsvnm er fein l^ol^ed nt^t 
läugft befannt cjcmad;t, ttjar bie ^.Hntmort immer bicfe: . 
& ^atö und niemonb. geglaubt Unb fo mag mand^ 
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uuBefanntcr ©reiö ncä^ je^t unter uii§ toanbeln, nur bic 
Sdteiii^tt maitft, bog man bie erfien 9(iidfa0eii Bqtoetfdt' 

9t«l^ SAmtiittcrbun^ biefed 8fSeii«Taiif«« Mm Xt« 
brc^t mcfc Sefuc^c, bie iSm gur an^eblicten Siqiitdfung 
aSeui, Sonfcct irab aOcrl^aiib SMtcateffeit htaijtm, hwri^ 
beren ungewoBntcn C^enu^ etnc fcl^e SSeranberung in fei- 
ner (Sonftittttion erfolgte, ta§ et ben 14tett OctoBer 1793 
fanfl entft^Iief. 

9tta^fo(genbe^ Scpfpiel terbanfe iö) ber gutigen 50Rit- 
tl^ttttg be« ^etcn f>fttmKd SSaitn |u Stoben))ott in 
8icpanb. 

11« iDecember biejed SSoifyM toerfttttb im SHbu 
fd^en jttr^fptrfe unter bem @nte |)fantt)>r ein fel^r mett 
toürbigcr @reiö, 9lamcn£^ ©üri3eu Dcuglaö, alt 120 
3^1^ nnb ftAen äRonah, beffen Sebendnmfianbe gnm £1^1 
au^ fc^on in ber JRigafcfeen pDlitifdjcn 3eitung Dem lOtcn 
gdxuox 1794 9lr. 12. gebnuft unb offentUd^ belannt ge« 
mo^ »orben. Seiner oft ttieber^often tlnSfage geniag, 
ift er gu SWarftranb in ^c^webcn im Sa^r 1680 am 23, 
%Lpni geboten, an^ fein ®ebtttt#f^in betttefenr 

ber leiber aber mit feinen fibrigen fd^rtftli^en S^ugniffen 
i^m not einigen ^ai^ten gefto^len morben. 3nbeffen ftimmten 
ober feine Srgäl^lungen mit bet @ef(^i(^te feinet Sngenbgeit 
fo genau überein, ba§ fci^on babur^ bie Eingabe feineö filtere 
fel^ glanbnmrbig totrb, inbem fie nnt non einem 
gengeugen fo ergSWt «werben fomiten. ©ein Sater ]^ie§ 
3o]^anneS 2)ouglad, n^ar einft Lieutenant in ^onigli^ 
2>ien{ien In bem Stegiment Sneelo». Son 
feiner ^Fiutter uju^te er nid^t toicL ©ein 33ater tcrftarb 
il^ fel^t ftul^ an ben äSnnben, bte et in einer ^la^t 
erlitten. ®r »nrbe \n feiner ©ratel^ung gang wer» 
nad^laiftgt, lernte ta^n lefen, no^ fc^reiben unb uuibe frul^ 
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3U l^artcn Stltetieit fltettge angel^attcn. fDemio^ »ucf)ö fem 
Äorper zeitig einer fic^ aus^eic^ncnben Starfe. Sc^cn im 
ilttn Salute fetned Xiterd mi)^ man il^n in jtrtegdMenfte 
unb ftellte if;n in eiuciu iI)racjDnerregimente beö @cncra(0 
®<^H)>penba(^ an, eic mel^cere So^ce btetite. 3ti bi<fe( 
Seit nmr er ad^tmal fn ((uttf^en SatoiOen, ol^ne DemunM 
gu ujerten, big i()in in kt legten btt) iDorpat üoa einer 
S{mienbtge( ber Itnfe S(rm gerfc^offen lonrbe itnb er in ruf* 
fifc^e @efan9enf(^aft {jcrictf;. 9)?an Brachte if)u nac^ 
tan, er 4 Sa^re aU Sriegdgefangener lebte, na(^ ge* 
fc^Icffcnem ^rieben aBer frciv^elaffen lourbe. 6r l^tte fein 
Scrlanc^en, mit ^en übrigen ^antöUutcn in fein ^aterlanö 
|nrttd|tt!el^n, biente M {hutblanger bei einem £tf<l^er, ba 
fein 5(rm fel^r gut (jefceilt irer, unb brad)te eö enblic^ ba» 
1^,. jeibft ald £if(^er arbeiten unb jt(^ ernoi^ren ^u tonnen* 
Sr trieb biefe« {Kinbiml meliere 3ett in @h |>etei«burg 
unb enbüc^ in Äur* unb Siejlanb. '^lad) feiner ^celaffung 
ift er bre^mal »er^rati^ gett>efen, unb l^at in biefen 
überl^aupt 13 Äinber gezeugt, öon benen njabrfc^einlic^) 6 
ne^ leben. 3m 85ften 3a^te ^rati^ete er eine Settinr 
tteli^e no^ (ebt niib mit ber er 8 Ainber in feinem l^cl^en 
3Uter gezeugt, öon benen 4 »erftorben, 4 aber noö) am 2t' 
ben ftnb; jjeboi^ ber^üngfie, im 103ten Sol^ er^eiigt, j|e^ 
17 Sal^r a(t, ift i^üUig üernunftlcö, fonft aber auc^ oon 
ftartem £oq)erbau* 

„(St mx bon einem fel^ ftnrlen jtStperban, feine 
S^ultern unb feine 33ruft üon einer feltenen Sreite, fein 
S&u^ nur gettd^ti^e mannli<^ QM^, ni<^t (Seine 
äugen febr lebl^aft unb grof^, big tjor wenigen Salären er 
aOnmi^lig fein &ifU^t gan^Uc^ mlox. Sein ^aupt tmb 
fein Satt l^e nnr wenige !ur^e $aare« Xber fein {rfm* 
{(^bel »ar bemerfengmürbig, [tonb u^ie. be^ neu gebornen 
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Acttbem offen, unb am, fo (ange ilm lowe, {t(!^ 

mit ben 3al}reri immer mef;r »on einander gu geben, weU 
be9 fetiiem pktUa l^tofeit Stopft fe^ (tilgtet tm. 
<Sein (^e[;or war fc^arf, {ein ®eba^tni§ i^m bis gur %f 
bedftunbe gum ^eiounbem treiu iBtai!^te man auf 
Ue Sa^te feined AtiegdMenfte«, loeU^ fein 8teUtng«'®e» 
fpräd; mx, fo lüurbe er »om jugenbUc^en geuer belebt, 
ttugte jid^ bei; »i^tgefaHenen unb erlebten £Ieinigbiten, f«» 
gar aSe^r waS befonberS auf feine Uniform u, f. w. Sejug 
l^atte, 511m iBeiounbern gu erinnern, unb blieb be^ ttieber« 
l^olten Srgä^tungen fti^ immer in ben Slebcnnnift&nben tren» 
Ü>cr ^re^ Sagten lie^ er ftc^ no6) ju gu^ im 'v2ommer 
einige SRole gur ^dafc^en £ir<^ (etten, eine @trede SSegeft 
toott elf Serft, unb »enn i$ il^n in meinen Sagen neigen- 
ttoKte, fo mu§te ic^ il^m fel^r gureben. 6r ipxnd^ mir fd^ae» 
bt^, rttfftf(^ unb lettifil^ aber fo unDoOtommen, bagctnt^t 
leicht äu uerftel^cn ujar. 2)en Sranntujein ^at er nie ge« 
gettebt (Sr traut il^n nur fetten, wenn man il^m ein äMo^- 
gab , aber aud^ ni^t me^r. Soffer Mr fein tfigliti^ed 9e* 
tranfe. 3ni Sommer jaure geronnene SKil(^^, im 3Binter 
Qkrftengrtt$e, ooi|figlt(^ ®rbfen »oren feine Sieblingdft^eifen* t 
gleifc^ (;at er in feinem 8eben ujcnig genoffen , ba er ftc^'S 
feiten anfc^affen tonnte. @eine Bu^ue waren {e^r \i^&n 
unb gefunbr unb nur in ben legten 3al^ Derlor er fte bi0^ 
auf fünf. iDie größte ^)i^e im Sommer mt> eine jebem 
anbem ttttfttt«ftel6ti<^ feiner @tube waren fein I^^M 
l^abfal. dJlan woUte il^n in bie wol^ltl^atige ^l^icofai- Stif- 
tung ^ ättga aufnel^meu unb i^n mit ottem oorguglic^ 
ppegen» 3^^ glaubte il^m eine frol^e !ftad^id;t 5U bringen.' 
allein er nol^m biefeö menfcjfcnfreunbUc^e ^2(nerbieten ni^t 
an, benn, fogte er, fte werben mic^ bort bod^ nU^t fo 
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l^tett Umm, iä) f)ait gelemtr aBc0 ut ber 9Se(t 

}tt entfccl^rcn, aBer nur nic^t bic ffiarnie. 

,r@eme ääabftube mitten im SäaUbe, in bet et unter 
bem ©tttc 3>lanu)) wol^nte, n>ar fo Hein, ba§ bie bre^ |>er* 
fimen nnr elkn engen Siaum l^eo, }tnb fo-niebt^, ba§ 
jnittelma§icj grD§ gettac^fene SRenf^n ni^t auftcti^t ftcl^cn 
lonntem @c loaic in feinem gangen Seben nie bebeutenb 
hanl geioefen , tm nn^ in feinem l^ol^en SQter fel^r gefnnbp 
nur 3unjeilcn entfräftet, fein 2(ppetit »ar mä§ig unb Xüai)x* 
fil^if^ l^e et niK^ (anget gelebt, wenn nii^t eine l^i^tge 
anfteienbe Äranfl^eit, bie üor eintcjer Seit ftar! in bem Crte 
]^etrf(i^er au^ i^n etgri|fen l^tte, mUfet feine enthaftete 
9tatur tttttetfag, obgM^ et feCbfl no^ {mmer l^offte bie 
Atonl^eit gu überftel^en, unb eben nv^t ju [terben n^ünfc^te* 

irSmmet fanb id^ bei^ biefem nmdFem (Steigt bie ebel« 
ften religiofeften ©eftnnungen; jufrieben mit feinem S6)id» 
foCi im l^iN^ten @tabe genägfomr goif) bonttot unb @ott « 
ergeben, gang fre^ Don. ÜKigmutl^ unb murrifci^er SannCr 
gettt|ttr edenntUd^ be^ lebet Ueinen Qhibe gegen feine S&t>^U 
t^akXf tebte et bon ben wenigen 9Bcr;It]^aten, bie ein eblet 
Söicttfd^enfieunb »on 3eit ju 3eit fut il^n fammelte/ 

3tt eben bem ^fjxt ftotb gn 9lettd im ^tgfttft StiUt 
m @reiö »on 112 Salären, Äau^jer; er »ar ein 
SKonn von ftatfem StötpWf xm geivol^ntr toglic^ einen 
llcinen S^jagiergang gu mad^en, tonnte biö an feinen Job 
ol^ne S3tiIU le)en unb bel^ielt aud^ ben (äebtauc^ feinet 
Setnnnft Bis and (Snbe. 

3n ©nglanb ftarb öor f urgent ^elena ®rav im 
lO&ten Sal^e il^ SItete* (Sie ttot Hein bon 9)etfettr 
fel^r munter, aufgeräumt unb launig unb befam ujenig Sa^te 
Dot ü^tem S4>be neue 3&l^ne» 

9tf>^ 1796 lebte in bet ®taff(^aft gife, SE^omaö 
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9axtxt in feinm lOSteti Sal^e, ttixi^ fel^r utimtet, itnb 

tt)ar no(^ immer, fo »ie in ucrigen Seiten, tuegcn feinet 

©ttciugenmagend berühmt Seit 20 Saluten lag tt nie 
front 2tt Sett« 

9flo(^ Dor {urgent lebte ju Sacon^ be^ ^l^ilabei^ 

p^ia, (melbet ein engUfc^eö S(att. üon 1796) ein ®^u* 
ftpc, Dkmend 9t @Ian, in feinem 114ten 3ai^re* @x iß 
ein gebmmet @^otte, r;at no^ ftonig 9Bi(r;eIm IIL gefeiten, 
l^at ben üoUen &thxau6) feineö ©efic^tö unb ©ebäc^tnifje^, 
igt unb trinft bel^ag(i(^, »erbaut i^errlic^r arbeitet bie gange 
SSo^e, unb waHfal^rtet ©cnntacjö nac^ ^p^i(abelpl;ia in bie 
jtirc^e« — @eine britte grau lebt noö), ifi 30 Sal^r alt, 
unb ift ntit {fyax fel^r aufrieben* 

(Sin Saton, Sarabicino be daptUUt ftoxb 1770 

^ 3U 9}^eran in Sifrol in einem Hilter üon 104^at;ren. ®r 
l^atte Dier grauen gehabt, im 14ten S^tt bie erfte un^ 
im 84ften bie Dierte gel^e^ratl^et IBon ber legten )DUtben 
il^m jieben Äinber geboren, unb alö er ]taxb war feine 
Srott mit bem 8ten fc^vanger« @r verlor bie SDtuntedett 
feinet 2ei6eö imb feiner Seele nid>t ef;er, in ben leg- 
ten SRonaten feinet bebend, dlie hxmä)U er eine ißriUe, 
unb ma^te no^ oft in feinem l^ol^en SCIter einen SBeg \>on 
2 @tunben gu gug. Seine gettol;nUc^e £o[t waren g^er; 
nie a§ er g^il^tee Steife^, nur bann nnb UKinn elwa0 ge» 
brateneö, aber immer nur wenig. Sl^ee tranl er l^aufig mit 
9ti>ffoUd unb SudEerfaub« 

« 

3tttton Senifl;, ein ^anbmann im 2)orfe ^u^ in 
8imi)gedr ftarb im 3al^t 1770 im litten So^re feine» 
Sllterö, @r arbeitete noc^ 14 Sac^e t)cr feinem ®nbe, Tratte 
UDf^ feine ^mxt unb unb fein (^efu^t l^atte nic^t 

abgenommen« Seine gewol^nli^e ^oft Mren Aaftanien 
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tnr!tf(^ Stüm. 9üe fsütt n jni VUt gefaffen nnb me 

3tt SmifS in ^anhcU^, 2)e|Kirt(iiifiit la SottCp 

lebte niH^ 1802 ein SSetemn, fealt lu4 aU. @r ift 
^ £>}ani tB tcr Srngegne bm Sien 6e)rteniter 1698 ge« 

tcren unb ^ei^t Scan Jburel. ^JUii ITten Septemtcr 
1716 Ue§ er fu^ ta^m fcomotigeit Snfontme'ätcguiicBt nmi 
Itewcamt aniverfren ; fett ber 3ttt ^ er Beflanbtg ab SRnd« 
ifuetier gebient bet Sekrgerung Don £el^C Ii 33 6e« 

iBm er einen SK^^fc^^^ in He9mfilr nnb bei^ ber ©c^Iac^t 
t>or 5!Wmbcn 1759 1 (BsAdf)kU, treten 6 auf ben &op\. 
iDrep feiner äSr&ber, nnb fein ittefter @f>^n ftnb bor beut 
§eintc i^eHicbcn. (Sin ^ol^n »on ifem bient ncc^ in ber 
d6[ten i^alb-Srigabe. 3>a na(^ 24j[ä^rigem S)ienfte iebet 
fran3Dfif(i^e @o(b(it ein (S^ren^eic^en bdommtr fo trug 
er bre9 bei^lei^ieu auf ber ©ruft, unb lüurbe be6njei3en - 
1788, ttie er boS britte Idam, bem A^ntg Subiotg XVI 
bon feinem ßf^ef, bem befannten 3>iccnite be ÜOhrateau, 
in SSerfatUed »orgefteOt, erl^telt aa^ bei^ biefer @e(egenl^ 
eine ?)cnficn t?cn 600 ?ii?reö. ift feit bet* 3eit neSl 
be9 beut ^Hegiinente geblieben, fo bag er bre^ Wenigen un^ 
and^ ber 9)e)>uB({! geblent 1^. ®r ift fel^r gefunb nit^ 
machte no^ lixx^iid) ben 3Öei3 toon SMontabeau nad^ £curö 
grSgtentl^te ju gu§. @r l^offt no^ lange gu leben, benn 
feine 5Ü^utter tourbe 118, fem Dl^eim 130 3at)r alt 

Sud^ in unferen @egenben S)e|ttf<!^lanbd lann man ein | 
Älter t?cn 136 Salären errci^en, wie folv^enbc^^ 33e9fpirf 
bereift (^eorg ääunber toai ben 23« ^xil 1626 au | 
SMld^erftSbt in @aT3burg geboren nnb lant 1754 mit i 
feiner grau nac^ öreig. 5)a man feine Seugniffe richtig l 
^efnnben i^atte, fo »urbe i^m im ^onfenl^fe eine SBol^ 
««ng ne^^eben. ©tlidfee 3al;re bavnac^ ftarb feine grau, bie 
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Sabrciif unb tocn biefer Seit an fam et in bod Sßaifcnl^aud, 
mh lotttbe bafdfeft an feixen äob er^en, i»cl^ bcn 
12. 2)ec. 1761 erfolgte. ^3iur in ber legten 3eit ujurbe 
et linbiji^ unb ging an jue)^ @to(ten , biM^ bel^ielt er ütc« 
fi(i^t nnb &^ix an fein iSnbe. @r fowol^tr ate feine 
Stau ftab in @i:eij abgem^ilt. ift bad ^ö(^fte iBey* 

fpiei tftn Stltetr bad niir in S)etttf^Ianb Mannt gettoi^n ifL 

Sc^ tanii mie^ unmccjlic^ ontljaltCH; l;icr eine ber in- 
teieffantefien Qitiä^itn bed l^el^ einauf^^olten, bie 
tinö in Sc^ubartö cngtijc^en Slättern (2. ißb. 2. (Stüd) 
mitgetl^eUt ttttb: 

^3){e 3ugenb einet c^eiriffen Sriabt in Jtoit Ia(!^t im« 
mttf tt)enn man ben alten 9lobd nennt 3^te SSater fc^cn 
)){legten il^nen i»on biefem SBnnbecmami gu ergSI^Iettr beffen 
gcmje Sebenöart \o regclmaßtcj war, »ie ber Scfeatteniüeijei: 
ebrec ®onntimfyc. Sion einer Bett jut anbem lieg jß^ gu 
cjeiüiffen ©tunben bie cBnuürbiije ©eftalt feT;en. 9}lan ]al; 
i^n mitten in ben ^unbdtagen «m jol^n ^ugelab^nge acbei« 
tot, mitten im SBintet ben etdfiel^angenen Serg IBinon Het» 
tera, Idffig ^u^dnöp^i im l^erbften grofte unb tro^eub bem 
el^en Slmtbfhtrm; im ^etBft bid an Ue Iriiften entUd^t 
— 3(ftel unb (Stocf in einer i^anb, inbeß bie anbete 
mibebedt gegen bie bum^fe neblifl^te Suft antnbette. 

„(Sein gen3of;nli(^et Spajietc^anc^ ging mä) bem 
eine^ ^ugete, ben er ftetö in einer beftimmten &üt erreichte, 
itiib »oB0 rftl^mte ft^, et T^aBe ni^t weniger ate 4aXM)0mal 
bie ©dritte gejault, fo er au biefet SSaUfal^rt Brauchte* 
än ^tgl^gate tranf er bann 6ebfi(i^tli^ feine etngige IBon* 
•tcitte, fal) eine ©tunbc lang ^inab in^ bampfige S^al, unb 
tntg ft^ l^a^ gong ml^ig mieber naii^ ^itfe. 3ebe 
Öeinfte Ärümmung beö 2öegeö »ar il^m Belanntf unb er 
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tttt§t€, o^ne niebet^ttfei^eii, M ec bm gug auf^bm muffe, 
um ü6er einen ®tein l^uiloeg)iif(!^ten. Skn Sßevj fanb et 
mit loecbunbenen ^gen, unb mx' er aud^ gang bltnb ge« 
»efenr fo 1^ |man ii^ ei^enfo »entg fünf Schritte übet 
baö £^ür ber ^)crberge ^inaus?füf;rcn fonnen, alö ber ar- 
beiienbe i(>ttnb, bec bad äBajfec aud bem Brunnen ^ie^t, 
tveiter gepeitfc^t loetben famif wenn bet Simec ben SRonb 

,,3ebetmann mif bem SBege lonnte ben alten Stoh^, 

unb 9^0 bö fannte iebermännigUci^ ; er grüßte fa^unbUii^ na^ 
ollen ®eUen i^in, ober feU)|t bie altefte jSetanntf^aft ^tte 
e6 m<$t ilBet t|n vecmo^t, ttgenbwo ehigutpre^en nnb (Se* 
frifc^ung gu pc^^ 3U nehmen; nie erlaubte er ftc^, frül;er ^u 
trinlen, ote. hü et feinen £tug b^K tm^ bod beftimmte 
Sagenjerf »erbient ()atte. 

„Wit ^moi^nct am SBege fannten ben tounberlic^en 
Xlteni wah min tl^nen xm fetnetr bet il^n nt^t liette. S)et 
^rmlofe i[t berjenige ßl^araEter, mit welchem fic^ alle 
SRenfc^ am Uebften »ettcogen, unb eben bad UKit et im 
l^öc^ften ©rabe, ®r l^tte feine ©igenl^ten, aber fte bete- 
ftigteur unb bie gan^e @egenb fc^ien einen gemeinfc^aftlic^ett 
Serluft erlitten gu l^oben, ob il^ bet Sob l^tnnegtaffte. 

»Sur jebeö |)auö, für jebe ^)ütte am 3Bege f;atte er 
feinen eignen &mi, bet iebedmal bet 9)etfon ongepaöt »Kit. 
Aeine feiner 9leben9arten beleibigte, benn man nal^m fie fo, 
»ie er fte meinte, aU i^iej^ ed: „^obd gei^t furbag! 

,rttnfgef4»ttt9tP »at fein ffiott, »enn et am SRib^ 
ben öorbe^ging, vorauf bie rotl^badigcii ?Dlab(^en erwieber« 
ten; »deuten ^paiietgongi ä)ieiftetl'' ®ittg er am @f^nei^ 

■ 

bet D0tftbet, fo fagte et mit gut^eraigem Äopfnitfen; „|)ufe*« 
unb bie älntwort mx: „SBart, alter @(^alf.'' Ilm 
9)a))t>ei§of ff^ug et auf bie f^mtbel^utte, nnb »ebelnb b^ 
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gegneten il^ hk arglofen Si^iece, %m.9>^ct]^ofe ual^iu « 
bie SRü^e ai, anb fang je unb je ein atiba(^ttged ^^meit!" 
6« mx bloß ein einfäUigeö, jiöe^jilbigeö Sßort, aber eö 
brudte bie gange Siecel^tttng be0 guten äRonned fut bie 
{Religion au^. 

ir&utm ba^ üj^u bQp äi^eu Joon {einem ä&wbe^ug 
aifyfüm fbnnte; felbfi oBbonn f parierte ec h ®ebantin 
na(§ ^ig§gci^ @t machte nämlic^ au0 feinen gioe^ v^tu* 
Ben nur eine nnb iwt iuc gefegten Bett feine SBoUfal^ 
an. 2)a er njugte^ tüie »ie( <5c^ritte bagn crforberUcj^ wa« 
ren, fo ging er bur4^ be^be Binimer aut unb nieber, bü 
bie Bai^l boD nnb fo »eit bad Sagemed »oUbtad^t UKit. 
Slber mc [tanb eß, wirb man fragen, mit ben üerfc^iebenen 
Stationen? ^ iDte »usben ntc^t ubergattgen« {)atte er fo 
»iel ©d^ritte ge^ai^tt, olö jum 9Ri((^(ager erforberli^ waren, 
fo rief er: i^äufgefiijittrjt!^ SSkren bie Schritte §um 
Sc^eibec genug r fo tief er fein %op ebenfo cegebniligf 
aU ftredte ber querbeiuige ©ruber fein ^dfegefic^t 3ur ^nt^ 
»ort l^eraud; am ^QJfpüffo^ fc^lug ec ftatt ber {)ttnbel^tttte 
auf ben £tf<!^, unb »enn er fein flmen gefagt Tratte, fo 
fc^üttelte er fic^) eben fo freubig, alß befänbc er jic^ am 
äieie feiner äSanberf<^ft. Ituf bcefer Bimmetretfe fa| er 
in ber föiutntbung jeben ^infel, ber il^m auf ber ujirfUc^en 
oocbnu ^ttf ber HBrude umbuftete il^n bod frifc^e er 
]^o6 feine güge I;o^er, toenn ec im €Mtft an ben {>Aget 
gefommen war; im ^intergrunbe bed Bimmerö würben 
jioei ®tttl^(e neben etnanbec get)f[«tt}t, yäm bie ec |tn* 
über fletterte, wenn i(;m ein 3aun öorfam. (Sr (üftete ftc^, 
wenn eir an feiner Verberge angelangt wac; er öffnete feine 
glaf(^e; »on einew feiner genftec au« malte ftc^ feine 
tafie bie Sluöftc^^t bcö |)ügeU; unb wenn er bann eine 6tunbe 
au9gectt|t unb fi(^ ecfcif«|t l^tte, fo trat ec ebenfo beba(^tig 
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ben Studjug an, fiBetftieg imeber leben dam unb joUte 
»«i Statten 3u Station feine ®ru§c 

vrS^t, bie 3l^r Mefen U)unberU(^eu ^en hclaä^t, lagt 
benlenben @mft anf ®nte &titn treten nnb al^mt ifm 

n^ic^* Zuxd) biefe tacjli(^en Uebmißen tna^te er fein l^c» 
Ben auf 96 3al^re. @t n)ar .ein SSater bem ißetcubten, 
ein Srcfter beut Seibenben, bem 5)ürftiv3en ein (Stab — 
bet befte^ gutmut^igfte SOtenfdb bei: gonjen g^^enb. @tet^ 
fro^in ft^ felBer, fu^te er ani^Mtx Änbere gror)rtnn 
t^ei breiten unb aö)Uii fein £)))fer gu grog. iDen Unglüd« 
I^en ttibmete er bte ®ftBen, tt»I^e Snbre an Ii^fe SSer« 
gnügungen »erfc^toenben unb belam il)r jegnenbeß 2ä^eln 
nnb i^r @ebet annt Seltne. SRag ber <Stttrm feine S(f(^e 
Derftreuen, baö ^^tnbenfen an fein .^er^ U)irb eujig unter 
biefen SSUn^ö^n leben» 

,r©ie, fo il^n Wo§ fa^cn, Hebten ben Slann wegen 
feiner (Äigeni;eiten; bie feineö Sie^ftan^eö beburften, üere^r« 
ten tl^n wegen feiner Sugenb unb SRilbe. 3ni gan5en Sanfe 
eineö )o langen Sebent tonnte Dlienianb aufftel;cn unb jagen: 
9lobd l^obe il^ au<!^ nur in @ebanlen beteibtgt ä3et einem 
fe^r mittehnä^i|]eu (Sinfonnnen Bef;auptctc er 60" SaBrc bin» 
burc^ ben 9Unien bed SDlUbtl^otigen unb lte§ bei feinem 
^)inf^eiben feiner gamiKe nur wenig gurfidL Vitt er ijer« 
macjite il^r babe^ ein unfc^d^bareö 6rbe — jene Segnungen, 
wd^e ber lol^nenbe ^nunel für bie £inber ber S3arm|er* 
^igen aufbenjabrt." 

S>^ aUerneuefte ä^fpiel ift folgenbed. 3n einem iki* 
nen 2)orfe unweit Sergen in Dbrujegen ftarb im September 
1791 SoUp^ Surrington im 160ften Saläre feinet Sil. 
ter0« @r bel^ielt ben nngefc^wad^ten ^eBtauc^ feiner Sinne 
unb jeineö ä>er|'tanbcü biö gur Stunbe feineö Jobeß. Sagcö 
Dor^ Derfnmmette er feine gomilie unb tl^eilte fein S3em%n 
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tttitet lle. @t iixir mel^niiaf« ised^es^Mf^d ttttb l^iiitefa^t 

eine junge 3Sittn)e unb niclncre Äiut)ci". (Sein ältefter ^oi)i\ 
ift 103 unb ber jttiigfte 9 3ai^ alt. 

©ie§ pnb bie ^epf^)ielc be§ l^ct^ftcn Ältere in neuern 
Betten, bie tuii: betannt loocbeit fuib* ^eute Don 100 
So^teii te^e xä) Btemttter qar nt<!^t, bettn bie Iimimen 
Mufic^er i?cr. ^)lo(^ üor einigen Sft^w" [tarB in Surcjel 
ibei Slena ein Binonecrnftitii in fetne» 104tett Sai^ (Kr 
l^attc nc^ tac^lit!^ gearbeitet. Seine liebfte 53e)^äftigun9 . 
wax guleftt, iä^am {U fpinnem (Sinft fa§ er l^inter jettiem 
^rfmttabe. 9Ktt einem SMafe bemeifte feine Sottet, ba§ 
er nic^t me^r j)}anti« <£ie fal^ olfo nac^ ii>ui, unb — et 
IlKir geftmrben. 

@ö fiui) feit ber legten Sluflage biejeö 33ud)eß noc^ 
€tnige mertoärbige ^^f^iele l^iiiiitgefmmeiir . bie ic^ l^ier 
• beifügen mn^. 

äm 20. Suni 1823 ftarb in ^in ein i^erel^rmigd- 
»firbiger Setero» be« )?reu§if(^en ^)cereö, Äarl 8eo))olb. 
<äeboten 1734 @tor(^ne[t in ber äSäoin}obj(^aft ^c- 
fetti ttnrbe er 1755 {mfor im Stegtment Snrtenberg, 
unb tt)oI;nte im fiebeniäl;rigeu Äriege ben ®d)lad)ten be^ 
Ihrofl, dio§ba^, Sentl^n unb 2iegni| be^* Säe^ |>rag nnb 
2icgni{5 irurbe er-lcicbt »ertounbct. 1778 ^og er mit in 
ben ^irifi^en Erbfolge '£rieg, unb 1792 in ben ^ieg 
gen ^ntret<^, in )ioASfm er ben ®efe(]^tcn Be^ SBKertaftel, 
^reujna^ unb ^itjc^ be9U)o^nte unb bep ^reuanac^^ t>ei' 
lounbet tonrbe. äSegen feiner Snd^eid^nung fie^ Sitfc^ er« 
l)ic(t er, bamalö Untecofjijier, bie golbene SSerbienft-^Dlebaidc. 
1804 biente er int (Sjecuiifi^ jterpd nnb »urbe bep 
DftroujD {dd)i WTOunbet. 1806 njar er Steiße, ote e^ 
b^ogert lourbe. 1812 !am er in bod Snüaltbenl^d gu 
au dix^ina. Sber att im Solare 1813 ber »iif be0 jtonigd 
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ittt äkctl^igttng bed äSaterionbed ax\ä^\l, iie§ et fu^ nii^t 
gurud^cilten , noc^ im 79fi:eR Saläre Me SBoffen gu €^ 
greifen unl) bcn Selbjug hi^ ^$axi^ mitjumaci^en. Sr trat 
in bttd 5te fil^lefif (l^e Sanbto^el^r • fiaixillert^ oft 
Unteroffizier, unb mar in beu ©c^lac^ten be^ Sauden, an 
bec fio^ad^r ^9 S^jis unb bey $ati^ älac^ bem ^tie* 
bcn 1814 erl^ictt er für feine Ku^jeic^nung in ben S€(b3Üi3en 
18ia unb 1814 bad eiferne ^reu) a^^^^er £taf[^ 3m 
3al^ 1815 ernannte (Seine SRaieftat ber ftüntg il^n guni 
Seconbe-ßieutenannt be^m ^^iefigen SnoaUben-Äorpö. Sn 
feinem langen Seben l^ot er ftil^ ftetd mufterl^ft betragen 
unb fid; fcie ^^c^tung unb bie Siebe feiner SSorgefeftten unb 
f feiner Untergebenen erworben* @d gebul^rt i^m ein e^ren^ 
t^eSed Snbenfen* SSier Socktet beioeineft ben Zob il^e» 
trefflichen Saterd* 

3m Anfang bed vienmc^enen 3al^ ftatfe in Stobute- 
jemo ber 33ürger Stabacg^nöü, 115 3at;re a(t. ©r mar 
nie front gewefen, lebte im l^aufe feined @i>i^ed, bed bor» 
tigen älpüü;ctti», unb u?ar ben ganzen Sag l;inbur(h in 
beffen ^aufe mit {(einen Arbeiten, bie Uxpedi^ Bewegung 
erforberten, bef^aftigt. 2)te Seitung IcA er ül^ne SriQe. 
3wc9 3al;re t>or feinem Sobe »erfiet er in ein fc^mere^ 
9ler»enfieber« SSon Slr^t unb ^r^ene^en I^atte et 113 3al^ 
lang nic^tö l^ören mögen, fo ujoKte er au^ j[e^t »on i^nen 
ni^td »iffem @t warb i^on felbft gefunb* 9lux mlcit et 
^paUx ©efxc^t unb @e(;cr unb f(!^tummerte nac§ jn^ep Sau- 
ren in feinem ^ei^nftulj^le ein. 

S3or einigen S&eifym foQte ein altet Sauer M Senge im 
i^icfigen griebenögerid)t üernommcu werben. 6r erfi^ien, 96 
3ai^ altr im ®^nmät hH fi^neeweifen @ilbet]^are9; feine 
|>altung mar folbatifc^, fein ^nfel^en juunter. 6r war iiu0 
feinem äSSoi^norte, bem £)orf e Säm^^S9i^^f ^ SReilen weit pi 
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er l^cute tto(^ ein paar SWeifen jurürfgeljen motte. Äuc^ et 
1^ grietei^'* 8i)c6ceni gctl^ItV unb \Am, bem ein el^r» 
H^eß 'Preugenl^erj in bcr Stuft fd^lug, gettjäl)rte bet (^reid 
einen tul^tenbeii KnUitt, benn et etfi^icn in feinet alt^ ttnt^ 
fem ond bem fleBenfäl^ic^en Ätiege, Me et mit unaudfprei- 
@elbßgefü]^l feinen @^tentcd nannte. (Sie vm guat 
mit yil^ofett %liltaL aufanmtengenäl^tr ober bie Mnßpft l^tte 
bet alte SKann blan! gepult, alß famc er 3ur ^arabe. 

3n bem jttm fttongnte Amfno«@e(o gej^Aci^en fin« 
nifc^en Sorfe Sofatitte, am gu§e ber Suberl^offc^en Serge 
(einige SDleUen t>üa f)etetdbuig) lebte ti& (um Sal^e ld07 
eine alte Sauetin, 9Raria ffiillantom. &\t tourbe im 
Salute 1692 untveit 9to))f^a (gteic^fatt^ ein ^rongutj ge- 
boten nnb ertnnette fl^ nt^ beg etfken Sinmatfd^ bet Stuf- 
ten in Sngermanlanb. Sni 30flen Safire »urbe jte an ben 
^Bonet SBiOamo» t>eti^tatl^et unb gebat nm^ 7 Saluten 
bctt erften Sobn, 2 Solare natfcber ben gtoeiten unb im 47ften 
eine 34»^tet. 3^t gan^ed Seben l^inbutc^ nol^tte {ie 
ji^ bon Stob nnb jDnod (ein fauetli^ tufftfc^ed @ettSnI 
)}on ÜRe^l) unb fanb le^teree \xit ben SRagen fe^t ftärfenb; 
fMe (Mdaät l^atte fle nie genoffen, liebte abet ba0 So« 
Baterauc^en. Sm Silter »on 100 Safion toerlor fie ben 
eciien Bal^Ur bem abet bolb ein nenet folgte* 3m lOdten 
3a^ toer(or fte ben 3H3eitcn, ber gtei^fatts 6a(b burd^ einen 
neuen etfe^t mutbe, fo ba§ fte btd 2^ il^tem Slobe immer 
flttte toeige B&l^e Bebiett @{e l^okte gro§e , Kote !(ngen 
unb Big gum fpdteften 5tlter ir;r fe^r fc^arfeö ©efit^t, üol- 
^ Säetffainb unb iikbail^tm|. 9loi^ d Salute vot il^tem 
Sobe flieg fie in Segleitunc^ il;rer Äinber, ©nfcl unb Ur« 
«nW, beten anjoi^I f«^ auf 70 belief , auf ben ShibetH' 
f^oi 33erg, um in bet bottigen Äiti^ gu brten; na^ bet 
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Seit ato umiibe bal^iti gefai^en* @te am 10. (Se))» 

teiuber 1807, o^ne alle Äranfkit, in üotlfommener Otu§c 
unb ^pxad) b\& gum legten ätugenbliä lem unb Detftanblic^ 
®te l^otte uBerl^u<)t 115 Sar^r 9 SRonot itnb 4 Sage gc^ 
lebt unb mx nie franf; aüein im 9ioöembcr 1806, 10 
9Ronat m>r tl^tem Sobe, litt fk an euiec gefal^t(i<^en Stuft» 
Iran!f)c(t. 33emerfenöirert6 ift, baß aUe . i^re SSeriDaubten 
unb älaf^fomnten gleii^foUd ein l^ol^ SUtec emi(|tett; 
33ruber \iaxb im 3al;re-1768 in einem Stltev üon 108 
Salären. 

Stt Sl^eobofta wol^t feit meisteren Salären ein fit» 
* menier Soa^-Dglu, fceffen ällter noä) öicl merfwürbiger 
tfi 3m Sa^e 1702 mntbe et in Stnatolien in bet ®tftbt 
©rgerum geboren, »o er ^aftträcjer mar. Sein gefrümm» 
ted ätnfel^en, entwebet ddu bet {>inf&Uigfeit be^ ättetd 4)bec 
ton ben 2affen, bie er getragen fiatte, entftanben, bemeift, 
ba§ er bon mitt(exet Statut Jvar*. l^atte breite @^ul^ 
tem nnb bfimie ^üge. S){e ^etn Sl^tle finb im gef^mäc^* 
ten 3uflanbe, bie 3(ugen aber gefunb» Sei {einem 120ja]^ 
tigen ftttet ift et einigen bantli^en 3uf&Een untetttotfen, 
bie öietleic^t aber au^ eine golge ber grot3en Slrmutl^ fe^n 
lonnen, in bet et fi(^ lange Befonb, obet bet f^te^ten ^cif« 
bnng, bie faum feine Slö§e bebetft. ®r toar oft genotl^igt, 
in bet folteften 3a^redjeit bie Sta6)t auf ber (^tcage }tt 
Bleiben r mobon et »al^rfc^einlü!^ am^ bof &t^ift oetlmr; 
altein feine ©eifleöfrafte l^aben burc^auö ni^t gelitten, im 
©egentl^eit ^at et bid je^ no^ ein fel^t gttte» @eba^tnt§r 
guten Slppetit unb befteigt bie S^xepptn mit ber 8ei(]^tig!eit 
eitied iungen 9)totf<!^ 9lo^ im «ergangenen 3al^ tnig 
et einen Äul^l SKel^l auf ben S3erg l^inauf (ein Äul^l ift 
gegen 3 Steffel)* 

®i)adi&*gln eraa^lt »on fx^, er fe^ in feinet Sugcttb 
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Sil feinem ganjen SeBen war er mir eiiiinar^tetrunfcny i)«- 
gegen ift er ein gcoBer Steunb bed ätau(^?tabacC^. ^ — 

aRattl^tad @rtt6e, geSoren atn 12ten SKai 1719 
in ^Tafc^enbac^ bev Sa(3hu\3, fani a(3 (^efangenei im fie» 
benia^rigen ^ege na^ Petita unb nol^m ^ier Dim nenem 
2)ienftc in bem i?on ^ful^lfc^cn güftlicr'O^egtnicnte. QUö er 
m Um dkgimente {einen ^^bfc^ieb eri^idt; ging er aU 
9(r(eti9mann In Me bem f;icftßen 3:u(^ma(^et«@eioertc ju- 
gehörige 3[i>alfmü[;lc. ®a er eine l^efonbere l^uft iinb gä- 
l^igfeit gtt biefem @ef^&fi jetgte, erCernte er biefeö Qimttbt, 
unb unirbe im 3al)te 1774 a(ö ©efcfle auöijc]d;ricben. Sie 
äiebe, bie er ftc^ burc^ feinen gieij^ unb feine @ef(^i({ii^« 
leit ntd^t nnt Be^ feinen ^orgefe^tenr fenbem an^ htt^ 
allen, bie mit il^ni lu tl^un l^atten, erttari>, machte e^, . 
bag er 40 Saläre ununterbtoi^n, cta SBaUmuder • @HeBe, 
biefer ü)lü^(e öorftanb. Ungefaf;r in feinem 50fttti 3ar;re 
i^er^eirat^ete er unb ^eugte Sinberi unb ba i^m feine 
%xm bnr^ ben Sob eniriffen mürbe , ital^m et in feinem 
TOften 3fl§te bie ^tceite. 3Son biefer iimrbe il^m eine So^- 
ta geboren, unb na<^bem er me^r 25 Säfyct mit i^ 
Derl^eirat^et cjcujefen mx, ftort atxä) fte. 3)a e« \f}m nun 
an ^fiege cjebrac^ (benn m\ feinen fteben ^inbern blieb 
nnt eine Zoä^tn, bie übrigen füatbenr unb biefe nod^ iebenbe 
Seester tijar jur Seit uic^t felbftftcinbic^), )o nal^m i^n ba0 
l^ieftge S&tgcrl^of))ital onf« £)bgleti^ er l^ier feine Sage 
^ätte in 3ln^ »erleben Unnen, fo trieb 8^n benno(!^ fein 
eifer für boö erlernte ©ef^aft noc^ oft nad^ ber 3BaH- 
mn^Ie nnb bott warb et bis gn feinem Sobe nfi^lt^ burd^ 
SRat^ unb burii^ S^at. Seine Sot^ter, bie if^m i?cn.fiebcn 
jtinbetn geblieben UNtt, nal^m il^n, ba fie einen eignen 
ftaiib bilbete; au fic^. Sal^lteic^e Sremtbe natetfU^en mit 
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SieBe btefeti febenen @r felBft ging nod^ loentge 

^IBod^cn üor feinem Sobe in bie entfernteften ©egenben ber 
(Btahi, um feine äßol^tl^er }u befu(^en, unb ade freuten 
ft^, fo oft er fte Befugte, feiner 8eBen8lttfi unb SeBen^troft. 
(Seinen I;unbertften ©eburtötag feierte er in bem Greife fei» 
tiec äBol^ttl^fitet, bie il^m biefen Sag etnent fd^dnen %z\t» 
tage matten, »on bem er no^ oft mit Secjeifterung f^^ra^. 
Sur füllen Srauer feiner Sreunbe entfd^ltef biefer UMidere 
®tet9 am 3ten Sanuat 1823 in feinem 104ten Saläre. 

Sn S^orn ftarb ' am 7. «Uguft 1823 ein SuMtt, 
^e^ba 3ofe))]^, im ISOften Saläre. 

aSillig f Otiten nun JDie Slerjte, l»eT(^e bie 5D^ittel gum ?e« 
Ben unb gur @ef unb^eit f o reic^iui^ an anbere auSf^^enben, 
l^ier an<l^ eine borauglt(!^e Stelle i^miptm. S(er leiber ift 
•bieö nic^t ber gaü. Sej i^nen l^el§t*l am meiften ; Alü» 
imerviendo conflnunnntar, aliis medendo morinntor. 

Sßenigftenö I»e^ ben ^iractifc^cn ^Jlerjtcn ift bie Sterb« 
Itc^feit fel^r grüg, mäLä^t größer, ald Bei irgenb einem an* 
bem Semfe. @ie Mnnen gerabe atft loentgften bie (Sefnnb- 
l^eitß* unb 3SDrftcl^törci3eln beobad)ten, bie fie anbern geben, 
unb bann ejrtftiren tvenige Sefd^aftigungen, idd SeiBed« unb 
(Seelen confumtion jugleic^ fo gro§ mare, lüie in biefer. 
&op\ unb gü§e muffen immer gemeinfc^ftlii^ arbeiten*). 
S>e6) gilt biefe grogete ®terBIi(^ett mefr i»on ben etflen 
10 Salären ber 5^rayi6. @in ^Irjt, ber biefe girirflic^ iiber= 
ftonbeitr erlangt eine gen)if[e geftigteit unb ttnem))finbli(^feit 
gegen bie (Strapazen unb ÄranÜ^itCurfad^en; burd^ bie @e» 
too\)nl)dt mxtcii felbft bie Übeln ^(udbünftuugen unb anftecfen« 
ben jtranl^eitdgifte weniger nad^t^eilig, er BdEommt mel^ 

hiermit ^men and( bie neueren ftatipifd^en ttngaBen üBer« 
ein. 5Me mtttfexe SeBenftboner ber IUr|te Betragt nur 56 
Oa^r, SBcr 80 femrnt faum ®. 
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©teid^mutl) 6ei teu täv3lid)cu f)cr3£>rec^enbcn Sammerfcenen, 
unb feibft gegen tie mannigfaltigen ttngecec^ttgfetten unb 
mmtifc^en 8Rt§l^nMungenr bte btefen S3eruf U^UiUiif mh 
fo !ann alfo ein %x^i, bei* feine ^Pro^e^eit glüctlict) audge« 
l^olten i^at, ein alter SRonii werben. 

Unjer vHf)nf;err, ^i^3^) of rateö, gebt unö ta mit gu- 
tem Sepfpiele t>i>x. Sr mtt> 104 Soi^r alt. @ein iehm 
Beflonb in SeoBaiJ^tuncy ber !ftahtr, im Steifen nnb Ätan- 
fen6efuc^en; er lebte me^r in f (einen ßrten auf bem i\anbe, 
aid in gro§en St&bten. — @a(en, 6rato, goreftndr 
^later, .pofmann, ^ader, üau 3.mieten, iBocr* 
^aa»e erreic^^ten ein betrad^tlic^ed ^Uer* 

Dr. ö. ©^nlacnl^cim, |)raftbent be« ORebtcinat-Soffe- 
giuiuv^ in S(tiU)ebcn unb erfter sMrc^iater, ftarb 1823 im 92j*ten 
3a^e bep »otttommen erhaltenen SeiSe^ unb (Seelenhdften. 
@r l;atte fic^ jclbft um bie SjRafrclHotif Dcrbieut gemacht 
bur^ feine treffliche Sl^h^nblung: Ueber bie Erreichung 
elneß gef; crimen Älter«. 

3n ^^Infe^ung ber 6lüqe bed Selben^ zeichnen ftc^ 6e« 
fsnber« Berg* unb «^üttenaxBetter aud, alfo bte SOtenfih^r 
bie unter ber (^rbc ober in bcftanbigen giftigen '^(uebünftun« 
gen leben. &d giebt Gruben, bie »iel )ttrfentt unb SobaU) 
enthaften, wo bie Arbeiter nicht über 30 Sa^re alt werben*). 

(Sö ttjirb intereffant fepn, f;ier eine SaBelle ju finben, 
bie ich über bie SSerfchtebenheit ber Sebendbam nad^ ben 

*) Hwh boe in neuerer 3eit {o ondgebreitete gabrifwefen hat 
einen 5u|erfl no^thelllgen Sinftttf auf bie iebentboner, um 
fo me^f, ie gröger bie fihttbltdjfett Sinpffe, aU 22em|>erotttr> 

Scavcrationct!, Äör^^cranjtrcnguxtgcn k. finb, bie mit bcn ga* 
brifavSeitcn tjerbunben ftnb. 3n manchen gabritortcn tjl bte 
mittlere ülebendbouer nni ^olb fo gcog, ald auf bem benoth* 
borten Sonbe. @. 
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(Stänben unb 33ef6d{tigungeti auö ^mn (Superintenbenten 
Unter 744 DJlenfc^en, meiere i§r Seben über 80 Sa^rc 





2 


jlaiifleute 1 1 




0 


2U(aler 3 


vifironoinen 


1 


lUiatrofeA 2 




97 


änitnicr 2 




55 


i^fldtioiiieit lo 




3 


lUflijtere 21 


gurften uno @ra|eti 


5 


darunter Sgelbmarjcpaue 


©artner 


4 


^äbfle 1 




26 


^^\0ptfaL 18 


j^onborktter 


8 


9tei!(t08ele^rte 23 


4>aiibttetfet**) 


71 


@^utnititiiec 4 


Hebammen 


2 


Solbaten 12 


$trtcn 


3 


Btaatdminifler 4 




3 


£obtengr&bec 6 


4{atbiiieUe imb «tfc^öfe 


e 


SttQbfirjte 6 



$on anbent ^nbweifetti lommen nur loenige, ^»on 
folgenbeti gdt leine ©e^fpiele »ot: SBci§gerber, Setter, 
SWaucer, (fcie§ ift be^ bcr gro§cn 3öW biefe^ ^)anbn3erÖ 
mettofitbig unb geigt beit 9ta^tl^eU bec £ai!bäiifite), Sdvufy 
bruder, Äu))fetJ^miebe, S3erg» unb ^)üttcuarbeiter/**) 



*) 6. <Sc^röter, 2)ad ^Uer unb bie ÜKittel alt toecben, 
ne)^ 744 ^evf)>ieUti. Setmav, 1803« 

**) Unter btefen (teferten bie md^en ^et^f)>te(e: 3, gteifd^^ 
bauer 4, So^gerber 3, SnüIIer 3, @(^neiber 3, (^d^u^mad^er 5, 
<^trum|)f»u:ter 11, 3unmer(eute 3. 

^ 2>er Ue6ermt toegen tndge He i^n €a8t>et anfi^eOte Solge* , 
reti^ begügl^ einer ffingem ober f üqem 2eben«baner bot 

iBejc^äftigungen bier $lat$ finben« (Sd baben burc^fdt/nitUü^ gelebt : 
^beologen 65,1 3abr* 

^fleute 62,4 fr 
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Vmi mtti tto^ etneit SBiM auf Un Untecfil^ieb U& %U 
leift nail^ beut ßßma ober iMmtfpc bet Sanb^edort.*) 

Oben au flehen ©d^ottlanb, Sc^meben, Oloraegcn, 
S)anemad, fhceugen, Sngfamb, «nt^ bte mittlem @egenbeit 

bed ruitiid;en Oieit^eö, unb einige 2)i[triftc üon Ungarn. 



Seamte (o^sie Untecfd^tcb} 


61,7 34(» 


SonbWirt^ ttnb Sorflleute 


61,5 


SKilttair« 


59,6 „ 


2Iböo!aten 


58,9 „ 


^ün{llw 


57,3 „ 


Sekret 


56^9 „ 


aaste 


56,9 „ 



Senn J^iet bte Beamten nnb j^nftente eine fo ^o^e tStnfe 

einnehmen, fo totrb tnon jtöetfetn ntüffen, oB ba« an bcn 
@(^retbtif(^ gcfeffelte Sebcn toirfÜd^ fo nad^t^ciltg fct^, tt?ie gc* 
tDö^nlid^ angenommen toirb, unb oh nid^t burd^ bte Sort^eite 
einer gen>tffen äugent ^e^(id^!ett unb einer abtoed^fetnben 
geilen ÜSefiiNifttgnng (benn bte ^nbaliemen ^aien eine fifap» 
Sere SeBentfbaner, aU bte ^9(em Beamten) jene 9^a((^ei(e 
aufgetnogen tocrben Tinnen. ®. 

^) (Se ijl i^^ci^ ben Hinflug bed dlimad toon glei^jeitigen an« 
bern (Stnfiüffen ifolirt gu Betrachten, ba auf bte (Stntoo^net 
«»eiif^iebenet Sfinbet fo toidfac^ 9ex^itm{fe, $eben6art^ 8e« 
f(!^aftigung, (Enitnv, jDloal ber gmd^ttoleit ic* cimoiffen. (Mt 

Stigemetnen oBer (aBen aud^ bte neuern ftattfhfci^en Unter« 
fud^ungen gelehrt, iDenigftenö für Suro^ja, baß ber S^^orben 
toor bem ©üben einen 3?Dr5ug ^abe. ®o fommt im nörblic^en 
duxopa 1 £obeSfatt auf 41,1, int mittleren anf 40,8, im füb«' 
ViiSffn anf (Stnt»«^. 

ii^emeKfen6tDeKi^ t^, b(i|, »%t«b in Sbiflanbr ^loeben, 
<Sng(anb f o häufig iBeif^tefe be9 ^'6ö)fiat Men6attev6 ttocfemmen, 
in biefen ?änbcvn bte mittlere ?eBen«bauer fo tterfd^ieben x% 
in (inglanb 38, in Üiuglanb nur 21. (Sbeufo Bemerfenötoert^ 
erfc^eifit e^, bag in bem feuchten, fumpfigcn §oüanb bic mitt* 
Ute fieBenebfltter nnv nm ein loentge« secinges i^ «tö in bec 
fanbigen SRoct ®« 

8* 
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« 

3)iefc ianhtt ^oben unftreltig bie ätteften a)ienfc^en in 
nettem Betten l^orgebar^« 2>te f&tt^ipkU loon 130, 14(^ 
150jdl;rii3en 93ienfc^en ^eijöreit biefen l^änbern 311, 

ttntec 1712 Sä^ipiOm M mkt&, v>üi)t €aft on*) 
anführt, ^ti)öxcr\ iud)t irenigcr 170 ©(j^ottlanb ^u, imb 
unter Mefen kr 1 SOjai^r ige £en tigern* 

3m Sar;re 1801 ftorBen tm rufftfc^eii «eM^et 253 Don 
91 Solaren, 345 »on 92, 220 öon 93, 170 üon 94, 408 
am 95, 178 oon 96, 162 k>en 97, 211 m 98, 204 i>on 
99, 216 m\ 100, 37 mx 101, 32 »cn 102, 14 i^on 103, 
17 m 104, 32 Mn 105, 7 m 106, 10 »on 107, 5 t>on 
108, 9 öon 109, 15 Don 110, 1 üon III, 1 ucn 112, 1 
t>t>n 113, 2 non 114, 12 m 115, 2 oon 116, 1 dou 117, 
12 oon 120, 2 Don 121, 1 t)on 123, 1 von 124, 2 toon 
125, 2 üon 128 uub 4 ücn 130 Salären. 

3m Sa^re 1804'ftttr6en 4145 Tom 95 hü 100 Solaren; 
158 öDU 100 hi^ 105 3aBrcn; 90 »cn 105 6iö 110 3a^* 
ten; 34 Don 110 bie 115; 36 Don 115 hü 120 Salären; 
15 öen 120 125 Sal;vcir, 5 ücn 125 tnö 130 Salären, 
unb 1 gtt}if(^en 145 unb 150 Salären. 

®o jel^r bie norbUt^e Sage bem r;Dl;en SCtter Dottr;ei(r;aft 
ift, \o, i]t boc^ ein gar l;ol;er ©rab üon Ädlte ber Öebcnö* 
Unge dbenfaffd nac^tl^etlig. 3h Sdlatib nnb ben ndtbli^en 
S]^ei(en bpn 3(fien (Sibiiicnj erreicht uiau i^üc^jtenö ein Hilter 
. Don 60 bU 70 3aM- 

kluger Sngtanb unb Sc^otttanb f;at auc^ Srlanb ben 
3ivi^m eined i^oi^n %lterd* 3n einem eingigen mitte(magi> 
gen Dtt (®ttn«forb) in Srtanb, sdl^tte man 80 |)erfonen 
über 80» — Unb Saco jagt; 3«^ glaube, eyiftirt im 
gangen Sanbe lein iDörfc^en, d>o n\ö)t ein äRenfi^ Don 80 
3ai)icii anzutreffen ujäre. 
*) Baston, On hmnane longevity* jUondon 1799. 
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Uittevf^tcb berfefbcit luu^ (SÜauu III 

3n Sranfrcic^ ift baö l^oc^fte Stiter lüc^t fo Wufig, bo^ 
ftatb im Sal^r 1757 noc^ ein 9Ranu Dott 121 

®htn fo in Statten; bod^ f^at man in ben norblic^en 
|>tos>in5en, ber Soaibarbe^, äSe^fviele aon f^of^m SUet. 

8(it^ in @)MUiien ßtebt e9 Se^ffnete »im ![Renf(^en, 
bie big jum llOten SaBrc {^efeBt f)aBen, boc^ feiten. 

fDad f^fo« «tb gefunbe iärie^entntb 1^ immer 
ben ^Kul)m bcä Xjoien Ältere, tcn fcnft l^atte. SEournefott 
imf n&äf in Stilen einen alten Sonfnl .Don 118 ^afym, 
an. IBejonbecd 3ei(^nete ftc^ bie 3nfel 9laxud anl 

@elb)t in @gv)^ten unb 3nbien finben fu^ ÜSe^jpiele 
von fei^ langem 8e6en , (efonbert unter bec @ecte ber 9ta* 
maneii; 2lua(i^üreten unb 6inftebler, bie bie Sc^aelgcre^ unb 
Sauli^ ber onbem Sinmol^ner biefcr Sonber ni^i Uebcn. 

Äetf;iüpien ftanb el;ebem in ben O^uf eineß fe^r langen 
i^bm^i ißruce ecga^lt und bod @egentl^tL 

SSor^ügli^ ftnb einige ©egenben bon Ungarn burd^ i^t 
]&o^>eg Hilter L>erül;mt. 

S)entf(l^(anb l^at jmar Diele SOUr ato mn% Sä0i{pvdt 
»Ott au^etorbentUe^ ijol^eni Sllter. 

®elbft in |)oUanb tann man alt Voerben, a(er e0 ge^; 
1^ nt(^ l^&ufigr unb ba^ Stlter ergebt ft(^ feiten bü auni 
lOOften Sa^r- 
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ätefultate aud ben (Srfa^ningen. $e)timmung 
be9 tnenf^H^eit SebendjieU. 

UnoS^Sigfeit htt Vtnitäßiat im <9oii)cii iMm Win (ffn* 
3eCtter — Qltiffitfi ber 2a^t, U» (Sßma9, bet Sufttem^tttn« mib 

33cflSnbt9fcit bcr 2e6cn8baucr — 3tifetn unb ^alBinfetn — bic 
attcrret^jlcn ?Snber in (Suro^a — 9?ut3en beö naturgemäßen 9e= 
fccn« — bic gtoei) j(^rc(fii(%jtcn ßjtrcme ber 2)iortalttät in neueren 
Baten — Sekttioiesl&ngenibe Cvaft bec golbcnes SDUtttl^age ti 
*raem ^ be« (S^eflanbe« — be« OkMIed^« — bet S^gfeH unb 
%tt ber »ef(^äf tigung- — ber SRaSigldt — ber Stnttivc — be9 
Canblebcn« — aud) be^ a)ien((?^en mögliche 33crjüngung — SBc* 
pimmung bc8 menjc^Iici^cn ^ebenöjiet^ — Sfbfotutc unb relative 
S)auer bef (elben — Siabelkn über bie (entere. 

\Xm m6)i hnxä) überfjäufte 33e9fj){ele ermüben, 
breche ic^ l^ier ab unb merbe bie übrigen in ber 8o(ge bey 
f(!^idli(6en ®e(egen]^citett anfül^re«. 

§ür je^t erlaube man mir, nur bie ujic^tigften attge» 
meinen Stefuttate unb @^lu§folgeit ctxA biefen @rfal^rungen 
ju ^icl^en. 

1« S)a^ SUter ber äSett l^t bUl^er nod^ feinen mert 
I^en Sinflug auf bad SHter ber SRenf^ gehabt SRan 
!ann noc^ immer eben fo alt U)erben, ate gu 3tbra§am0 
Seiten unb frul^. XUerbingg giebt ed ^aiohta, m 

in bem nämlic^eu ii^anbe bie 2)^enjd^eiU einmal langer, ba0 
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* 

otibere 9Hal I&f}et UtUn, aber bte§ r^tt offoiter nx^i 

ton ffielt, fonbern »ou ben SKenft^en fclbft l^cr. 2öa« 
ten biefe nof^ oUb» einfa^, oxbettfam, Aiuber bet Sufl 
unb ber 9ktur, ^)ir.ten, 3ai3er imb ^^IdferSleute , fo war 
au(^ ein l^oi^e^ Silier be^ t^neit gettoi^nUc^ Würben fic 
An ita^ tttib tta(^ bct Statut «ngetteur äBerfeinei^ unb 
lupiricö, fo würbe anö) bk Scbenöbauer für^er. — 316er 
ba9 nontlif^e SiM, bin^ eine dIeDDintton. »iebet in einai 
ro^crn, naturgemäßem 3uftanb öerfe(^t, fann fi(^ au(^ 
bec DU bem natürlichem 3iel be^ bebend erij^eben* — Solg» 
lic^ finb bteS nnr |>erioben, wel^e Hmmm nnb geben; ba9 
SDIenfc^engefc^led^t im (Sauden leibet barunter nic^t unb be» 
]^(t fein il^ angabiefened Seben^ieL 

2. 2)er 5!Jleni'd) him, mc wir gcfet^en haben, unter 
faft allen ^immeteltric^n, in ber ^igen unb lolten äone, 
«ein l^ol^ mtet errsi^n. 2)er ttnterfc^teb fc^eint nnr barin 
gu Tiegen, baß bieö in manchen I;aufiger, in mand^en feltner 
gefc^iel^t unb bog man, wenn auc^ ein l^cil^, bo(^ nic^t über» 
all baö l)ü6)\U ^Iter errcid^n fann. 

3« @elbft in ben ®egenben, m bie SDtörtalitat int 
(Skmgen fel^r groß i[t, Idtiiien einjefne ÜRenf^n ein fio^ere^ 
9Uter erreichen, a(0 in ben @egenben, wo bte allgemeine 
äRmstoUtfit geringer ifi äBir i»oHen 9* UKtnueten 
©egenben beö Orientö nel^nien, ^ter ift bie l^Ji crtalitat 
im @anjen anwerft gering, bal^ auc^ bie autierorbentii^e 
|)opufatt0n; befonbetg bad itinbetelier (elbet l^et, wegen bet 
bcftänbigen, gleichförmigen unb reinen Stemperatur ber 8uft, 
loett »mtgct. ttnb bemuxh giebtd l^ier ber^nlttti^altg mik 
Weniger ]ef;r alte SDRenfcheu, alö in ben nörbUc^en Säubern, 
)»o bte äRortalitat im ®angen groger ift 

4* {>o(hliegenbe sDrte "fyAen im (Skingen mel^ nn^ 
höhere 3lUe, old tiejiiege^be« 2)o(i) ift auch ein ge* 
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toiffee 501aafi, iinb matt feint Me Siegel m6)i fo BefKmmcnt 
3e ie ^l'er* S)er augerfte @tab »on i>ol^, bie 

|)c]^e bet OHetf^etr ift »rftbec beut Wtet noil^tl^eUtg » unb 
bie (Bdjnjcig; ür;nftreitig baö l^o^fte i'anb in ©urcpa, Ijat 
mentger SUte aitf^mi{eit, aü bie ®ebii:ge Mm @(^ott(atib« 
2)ie Urfa(!^e ift 5WC9fa(!^r einmal, eine ju l^cl^c ?iift ift 
jtt ttodEen, itl^erifc^ unb rein, confumtrt alfo fd^neUet; unb 
^tjiM, bie SnftteiitfietAint ift ttttßletd^, aB&cme ttttb jUltc 
njec^feln fdjnett ah, unb nic^tö ift ber ^ebenöbauer nac^« 

5. Stt fSltern ^)ftnmeldftri(i^en wirb ber 5!Henfc^ Im 
(Donjen alter, aU in feigen, unb ffoai aud bo))pelteui @runbe, 
dnma(r totU im l^eigen SKma bie Seben^onfumtion ftcn> 
fer ift, unb bonn, tijeil fcaö falte 6lima baö Qiima ber 
9t&Sigteit ift, anb an^ babutd^ ber ^elbficonfumtioit (Sin« 
]^(t tl^ttt ^ber aud^ bieg gilt nur Mt gu einem gemiffen 
(Slrabe. 3>te j^öi^fte &dite 5. iu @röuianb, Ucna 3embla 
it* f. ned&t^t loiebet baft 8eben* 

6. @an§ Dorgüfllic^ juträglid) 3ur ^üerlängeiutic^ beS 
Menft ift (SHeic^ftonigfeit ber ^uft, befonbec« in mfi^t 
auf SSBSrme wib Äälte, Schwere unb 8ei<^ttgfeit. Salier 
bie ^dnber, xoo f^nelle unb ftarfe älbu^ec^feiungen in ^« 
tometa> unb Sl^ennometetffainb gewdBnlic^ finbr ber 8e&eni* 
bauer nie üortl;ei(l;aft finb. — fann ein folc^e§ l^anb 
fiMgenft gefunb fe^n, cd Mnnen i>iel äRenfitfett alt werben^ 
«6er ein r)Dl)cd Älter errtit^en fle ni^t, benn jene fi^^nelle 
^hm^\dün^tn finb eben fo t>itU innnere %)>oiutionen, unb 
biefe cmifttiniven eiftttttnli^, fo»ol^ Atftftt, att Organe« 
3n biefer .5)inft(^t ^eic^nct ft^ befonberö Scutfc^lanb au0, 
beffen Sage ed }tt einem beftänbtgen Semif^ von u^amtem 
unb faltem iSümcif von ©üben unb 9t0rben mad^tr mo 
man oft an einem Sage guglei^«Stof^ unb auc^ bie groj^e 
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{ri^ nlM, tttib tto bec äRosa fd^t i^nb bei fSStw^ be» 

fti^ncüt f«^n fann. Sieö 3«?itter!iiina Scutfcfclantö i|t ge» 
»i§ bie i)au))tttxfac^, bog tro$ jeinei: übtigenö gefunben 
Sage gtocir tm @ait§eit We SDtenfc^en ein ^tnnli^ed Slter er» 
reichen, aber bie Se^fpiele i>on fe[;r hohem ^äikx njeit feltnet 
ftnb, in anbenir foft nntec gieti^ Ivette beCegenen, be» 
na^Barfen ^anbertt. 

7. (iin §u i^ol^ @tab Don Socodenl^eitr fim)ie 
gtoge geuc^tif^feit ifi ber SelbenSbanec ttac^tl^eilig. IDnl^er ift 
eine mit einer feinea Scuc^tigfeit gemifcibte ?uft bie befte, um 
m l^ol^ed lUtec ^n eriongen, nnb fom and folgenbcn Urfad^en. 
(Sine fcu(]^te 9uft ift fc^on 3um 2:f;ci( faturirt, unb alfc 
loenigec buc^ig, fie ent^iel^t al|o beut Stötp&i loenigec b. 1^ 
fie confttmtct il^n loeniger. ferner ifi in fettc^ 8nft immer 
niel^t ©leic^fßrmigfeit ber Sl;emperatur, weniger fti^neUc ^Jüc* 
bAtation »on ^t^e unb £alte mäglt^. Unb enbli^ etpit 
eine etttjaö feuchte 5ÜmDfpI)are bie Drganc länger (^efiä^nteibig 
•ainb jitgenbiu^i bal^ingegen bie tcodne tt>eit {4ineEer Scoden« 
|eit ber gafern mtb ben (S^crrolter M IQtecd ]^er6eiführt*). 

S)en auffallenbften SSeujeiö geben nnö ^ierücn bie Sn» 
febi. Sült finben, bog von jjel^ unb noi^ je|t bie Snfeln 
imb .f>al6infetn bie ^Biegen be6 iHItcr» waren. Snuner 
n^erben bie Menjc^en auf ben Stitein älter, old auf bem 
M6e9 unter gtei(!^er Sreite Begenben feften Sanbe. Sc 
lefeen bie 93ienfd;cu auf ben SnfeCn beö 31t^ij>e(aguö langer, 
Ott in bem babe^ Uegenben Sften; auf bet 3nfe( 

•) geuzte SOßittcning ifl autt}, ber gewö^nlid^cn ^Änna^^mc ent- 
gegen« bet (Srjeugung t)on Wt^igen tranfbeiten toiel weniger 
geneigt, aU triHfne, bagegen ift ber fc^äblid^e (Sinftuß ber 
®nnit>fgegettben cm»tefen. 9n ben Sttmt>f gegenben ber ©f^toei) • 
nnb (^onfretd^d ifl bie ^tnfboner mn nm geringer, 
M in ben benachbarten ©ebirgdgegenben. ^. 
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(S^j^pcm länger r aU in £9rien; auf gonnoja uub Sapau 
Umger, ob in S^ina; iit <i«g(aiib unb iDänenuKl längn:^ 
a(6 in 5)euti(f)(anb. 2)o(^ l^at Seenjaffer biffc SBirfung weit 
mtfyc, Qi& {ttged 'IStoffec; bal^ aiu^ i^eute fo alt U)ed)eit 
Mimen. StUlfiel^enbe füge Söffet l^mgcscn \^abm »Mer 
burct i^re mep^itift^eu 5lu§bünftungen. 

8« iriel f(^i onc^ anf ben Stoben, .feU^ ttf 
bie @rbart, genug auf ben gangen ©eniuö beö DxM an^u» 
bntntcn, nnb l^ter fd^nt ein USi^tt &ben am »enigfiai 
gef4)ic!t gu fc^n, ba6 5lttcr Beffcbern. 

9* iflad) atten ätfai^ngen finb (Engtonbr iDonemoii^ 
&l^liB»&en, Slonvegen nnb 9)teu§en bte{entgen Sinber, w 
bet 9)ienf(^ baö ^ö^\tt Uitex erreicht, unb mix finbeu 
genauer ttntetfnil^g, ba§ l^tec eben aOe bte f»Af^ befttiam^ 
ten ®igenf(^aften jufammentreffen. hingegen Slbeffinien, 
einige @egenben »on SBejtittbien, ©ntinom finb bte SonbOr 
IVO ber 50?enf(^ am fürgeften lebt 

10« 3e m^i ber SKenfi^ bec Statut unb i^ren @eie^ 
treu WelWr bcfte ßnger leftt er, je n»eiiet er jt(^ bawn ent» 
fernt, befto fürger. 5)ie^ tft einö ber attgemeinften @e]'efee. 
£)al^ in benfelben &egenbenr fo lange bie Sewo^cr 
baö frugale fixten» unb Sägerteben fül;rten, üjurben fte alt; 
fobalb fte ciiniiftrter nMttben nnb babutcff in iupOf tteppig« 
Wt unb ganll^t »erfielen, fanf au^ il^re ?eBcnöbaucT ^ 
ab; ballet finb ni(l)t bie äteic^en uub äilornel^metti nii^t 
bie, bie @oIb' nnb ShmberHnctnten einnel^nten, loeQ^ f<$f 
alt ujerben, jonbern Sauern , ?l(fer0leute, 5!JlatrDfen, fotc^e 
Senter betten e9 in ü^tem gangen Seien nid^t eingefallen ift» 
»ie man'ei machen mn^, um aii lücrben, finb bie, 6^9 
benen man bie erftaunli^ften £e9{))iete antrifft*)» 

*) mux no bte (Jitltur mit ber S5ernunft unb mit bcu S^aturgc 
. fe^en in (Scnfiict ^a^, ha toirU fie aud^ onf bie MenSbouer 
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11. Sen auj^erften, fc^recfl{d;ften @rab menfc^licfjet 
©tetUii^it tteffen toit in pov^ Stfinbungen ber neuem Bett 
an, unter ben 9Iegerf c(ai?cu.iu ili>e)*tinbien unb in bcn Sin- 
bell^attfern« äJon ben Slegecfdaben ftitbt ia^cUd^ bet ött 
ober 6te, alfc ungefäl^r fo iiiel, ald »enn Bejlatibig bie 
tuc(^teiU(^[te |)e[t unter i^nen »ut^e. Unb bon 7000 gin- 
bcnbibenif im\6)t o^mo^nVxd} aUt ^afjiTt in baft gtnbell^ul 
ju |)ari8 gebracht irerben, fmb nac^ 3Jerlauf öon 10 
ten niH^ ISO AMg unb 6820 finb gcftottoir alfo im 40 
entrinnt nur einer biejcm offneu (>kahc. — Sft nid^t 
^6^^ mtdmitxh\% unb ein neuer Sätmi^ unfeted oorigen 
©a^eg, baß gerabe ba Me SterBlt^feit am f^(fli(^ftcn ift, 
100 ber äßenfdj^ ftc^ am meite|ten bou ber Ülatur entfernt, 
tto bie ]^ettic)ften @efe^e^ ber 9latttt ^u 9obtn. gettetaiy 
unb i^xe crften, fefteften Sanbe jcrrifjcn U)erben? Sa, 
)bo ber SKenf^ ft(^ im etgentltc^ften äJerftanbe erniebrigt, 
^ier ba§ Äinb ucn ber 33ruft bcr ^iJ^uttev reiijt unb eß 
^iet^Ungen l^ulflod uberlägt, bort ben trüber bom trüber, 
bon fetner ^ma% »on feint nt iKiterfSnbifc^en Soben trennt, 
i§n auf einen freuiben, ungefuuben iBoben t^erpflanjt, unb 
^ ba o^c 4>offnung, o^ne Sroft, ofne 9i^be, mit ber 
M^ftttbigen (2e§nfud(^t mä) ben $)interlaffeneu im 4)erjen, 

• 

no^t^tUg. j3)ie Segnungen einer toa^ren (EibUifotion fommen 
ou^ bem 2eBen unb feiner 2)auer |n (Snte, fo tote benn bie 

jetzigen ®ef(^Ie^ter Wngcr tcben, aU bic frühem, weniger cul* 
titirtcn. ift uid^t attetn ba§ Sichten ber SBSIber, ba« 5lu«* 
trocfnen ber «Sümpfe, bic SScrbefferung beS 5lcf erbaue«, nidbt aöein 
bie gortfd^ritte ber ^eUfunfi ober ber ntebtctnsfc^en ^oliaet, 
ba« (Stnfü^ren ber ^d^u^oden, fonbem ed flnb eBen oKe bief^ 
Seränbenmgen beretnt, f o Bemeift ein neuerer ^d^riftflelCer, bie 
gortfc^ritte ber (Sitoitifation ftnb e«, bie 5Iu«BiIbung be« menfc!^» 
Ix^tn SJerjtanbe«, tcelc^c fo günftig auf bic ^ertängerung be« 
inettfd^ti^eR £eben« geioirtt tiabeu. @w 
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unter ben l;cirteften Qlvbeiten S^obe peinigt. — (Stenfo c^ieH 
{eine (^euc^e, feine Sant)>iagei £eiue £age ^er ä)ienj(^^U, 
tnebet in ber alterir ttcd^ nettern Seit, m bte (StecBI^fett 
ben &tat> eneic^t l^ätte, ben )uir in ben ginbel^aujern an» 
treffen. @d gel^otte eine ttebecfeinerung hapt, bte nur ben 
neueften Briten aufgel^ofcen mx. 6j5 v3el;ürton {ene fur^» 
ft4^tigen )H>litif(^en 9ie((enlun|tlec bo^u, »eld^ battl^tt lonm 
ttn, ber 2tavit fei) bie kfte 5!fiutter, uni? cS feo jur '•pto 
tna^e^ weitei: ni(^td nöil^ig, ate bie ^inbec füi: ein @igeu' 
tl^um bed @iaat9 ju efKaren, fte in Skpot nel^menr nnk 
einen offentUt^ien @^tunb anzulegen, ber fie üerfc!^Iittge. 
SRan ^l^t nnn pi ^pat bie f^ttbetl^aftcn %Uitn biefer nn* 
natürUd)en 93iutterid?aft, biefer ©eringfc^äljung ber erftcn 
Ontttbpfeiitc ber menf^ttil^en @)efellf(^aft, @l^e unb elter« 
liä)tx V\iid)t @o fc^recfü^ rä^t bie 9iatur bie Uefcef 
tretung i^rer ^iligften @eb4>te. 

12. S>a« aiefuftat aller ®rfal)rung nnb ein ^an}* 
gruttb ber SDlafrcbiotif ift: bie gotbene 9)UttelftraBe in 
aHen @tudettf bie anrea mediocritas, bie i>üt^ fo f^^n be- 
fingt, üon ber ^)ume fagt, ba§ fie baö Sefte auf i^iefct 
@rbe fe^, ift auif jitr S^erlingernng be» gebend am jttimg* 
Keiften. 3n einer genjiffen SDJittelmaf^igfcit beo Stanbe^f 
bed Siiina^r ber ^efunb^eit, bed £euiperamentd, ber iübt^* 
cottftittttion, ber ©efc^afte, ber ®etfie«!raft, ber ©iSt u. f. »• 
liegt ba^ gröt3te ©el^eiuiniß, um alt ^u U)erben. SiUe 
treme, fowol^ bad gu. iiie(r att bad menig, fottol^ bad p 
i^D6)f ate baö ^u tief, l^inbern bie SSerlangerung beö ScbenS. 

13. »emer{ettdwertl^ ift aiul^ folgenber ttmftonb. W 
fer;r alte ?eute luarcn Derl^epratt;ct , unb gttjar me^r aU ein« 
mal, unb geu)0^nli(^ no^ im i^o^en ^Mer. 9lur tt>enige 
jBe9f))teIe, U)te imr oben i^on ben Sremiten gefeiten ^en» 
e)ctftiren , ba^ ein lebiger ^ienjc^ ein fe^r l^o^d ^ter b, ^* 
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ub^ 100 3a^r meiert l^atte. Zk\i ^egel gilt ebenfo« 
y»Q^l r>üm !oe{6(i(6en, aU inSiiitI{((eii ©ef^lec^te. ^terait« 

fc^eint j^u er^ieüen, ein geiüiffer JKeic^t()um an ©eneraticnö- 
Mften ifi inm (angeit ithm Uf^t »ortl^l^ft. @e ift ei« 
SSe^trag j^ur Summe bcr ^cbenefraft, unb bic Äraft, anbcre 
{tt ))rocteiren, fc^etnt mit bec £raft, {t<^ {eI6ft ju ttgenerirm 
unb gu Tcftanrircn, in (jenaueftem SSerfta(tni(3 3U fte^^en. 
^iiba ed gehört xDrbnung unb Snaßigfeit in ber SSetioenbung 
tetfet^ti ba^Ur alfo bet Sl^eftanb, ba^ einjige ÜRttter, 
bicfe ju eil;alten*) 

• 

*) S)a t?on je 100 nur 11 3imgge(el(en , aber 27 i>crt)ei>ratl)ete 
SJiänncr unb nur 23 uuK>ei<Ki>rat^>ctc graucnjimmer, aber 28 
grauen tad 70{k ^a^r errei^, {0 geigt fU^ ber gängige (Sin^ 
fing bev auf Serldngenmg M 2tUn9 vkcx Bei Beiben 
• @ef($(e(^tem, aBet In Bt^Bertm SRaage Bei SRtoenir af9 Bei 
grauen, ^et biefen mag frcilirf? ba« Scrf;enbctt uub ba§ ^J^ä^r^ 
gejcftäft tie SBcrt^cile ^um 2:bci( auj^efen, ^relc^e burc^ ben 
geregelten (^fd^Iec^tsgenug, bie gegenfeittge Untesfifitiittg unb 
bur^ cik regelmägigered ScBen flBerliKUM>t Bebingt toerbea« 

@i> SeBeuterl^ngernb aBer ba9 eBeti^e fieBcn auf bie fßtt* 
Betjrat^eteu felbft mxtt, fo njcnig läßt bie 'Xfltn^t ber gef(^(o(* 
fenen S^en unb i^tc gruc^tbarfeit auf ein lange« ?ebeu bcr 3?c* 
v>i>Iferung überf^au^t einen ©c^lufj ju. ^ielme^r flebt ba« 
äRoag ber eterBOii^tett in ctner i^eDMIenmg mit Bern aKaoge 
Ber aOgemciuen gnu^tBarfdt in BerfdBot fiBcrall iu gerabm 
IBerBfiltntß; bie 9Renf(i^en in einer 8e»9I!erung, in n>c((Ber Bie 
meifteu Äinfcer crjeugt trcrbeu, l^abcn pd^ feiner aügcmeiu grc- 
6cn Sebenöbauer jn erfreuen. 3n fo fem nur bie (5^en an* 
n^emngdtDeife Bie Bo^l ber d^eBurten angeBen (4—5 .^iuber 
auf eine (Sfft), fo brflden ^e an^ Ba9 SerB&Ituig ber eierBIt^ip 
feit «ne, „bie ei?eu fmb Ber «egniatcr be« XoBe«" fonnte Ba^ 
ein neuerer ^cbriftfteüer fagen. 8c finbct man in ben @täbten, 
■ n?o bie (s^ebiirteu (;äufigcr fmb, aU auf bem Sanbe, eine griißerc 
©tetblid^leit, {0 im Sterben t>cn (guro^a, n>o weniger Geburten toor* 
fonmten, eine geringere eterBti^teU, al« im ®ftBen. 3n mtn^ 
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9ie|uUate aus ben Erfahrungen. 



S>od flroBte SSe^fptel gtebt ein gran^ofe, 9lameitd 
be Songuebille. S)iefer leUe 110 ^afyCf unb l^tte 
10 SBeibev gehabt, bie (efete noc^ im 99fteu Saläre, mct(^e 
il^m 110^ in feinem lOlfieo Salute einen gebar. 

14. S§ werben niel^r SBeiber, afe Mannet alt, aber 
bad ]^4i)te Biel bed menf(^U^en Stlterd erreichen boc^ nuc 
SDtSnner. ©a« ®t€i^gctoi(^t unb bic Jl^a^giebigfeit be^ 
weiMic^en Äörperö jc^eint il^ni für eine genjiffe 3eit me^r 
S)atter unb ventger Slad^tl^eil loon ben jetftotenben (Sin« 
flüffen 3U geben. ^^U^er um ein ]el;r ^)0^)c^ Hilter 3U eneic^en, 
gel^drt fil^Iec^tetbingd äRanndhaft boju. iDal^er »erben mel^r 
SBeiber alt, aber weniger fel^r «It. 

Unter obigen 744 ^e^fpielen finben ftc^ 254 Leiber, 
bie fibet 80 ^afyc att tourben. Son biefen »atSn 

27 Jungfrauen, baruuter 9 üorne^men ötanbeö, 

29 grauen, v 6 v » , 

198 mHimn, • „ ii „ „ . 

Siuffa&enb unb für bad obige entjf^ibenb ift ber Ueber* 
f^uß ber »erbe^ratl^eten gegen bie unDerl^epratl^etett. 

£)ad angegebene ^erl^dltnig ber Songat)itat ber Leiber 
gu ben Scannern \oixb na4)foIgenbe JEabelle ind Si(^t fe^en. 
Sd) bin babe^, um re^t fielet ^u fe^n, ben äßeg gegangen, 
bie Se^f^ele nur toou 2 Dtkm }u nehmen, ton benen ic^ 
aber getinj) femi fonnte, ba§ feit einer gemffen Seit alle 
SSevfpiele bed l^ol^en Silterd, fon^ol^l männliche aU loeibUc^e, 
genau aufgegei^net waren. 9ttntmt man bic S.evfpiefc aud 
ber ®e{(^i(^te unb allgemeinen ^Ra{S)xi^Un, fo t[t mau in 
©efal^r 3U irren, ba Jion ben SR&nnem, t^ermcge il^rer an- 

fbcf im fSci^ftf^eniSrggebtrge f ennnt 1 ^Bnrt auf l9(Stntt)obner, 

.1 öterbefatt auf 26, unb bic $Jtilftc ber ©ebortien ftirbt im 
7tcn Scbcneja^re; bagegcn !ommt in lücijfin in ber ^(^koei^ 
1 (Geburt auf 48 ^n^o^ner unb etu ^terbefott auf 49. 



Digitized by Google 



127 



bern merfiDÜtbigen ©igenfc^aften mel^r Dlac^ric^ten in %b* 
fic^t bet Sebendbauec t^otl^nben ftnb, oU bon ben ffieitom* 
3u Seimar ftarben, im 33erlauf öon etwa 20 3«^- 
tm, 80 Za^t alt unb barubec: 
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3n Lettin ftatben bei einer äjolbmenge t>oa nal^e 
200,000 9Retif(^en, 80 3a^r aft unb batfiBer im Sal^r 1804: 
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SUfnltate aus ben Crrfa^rungetu 
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3(lfo »DIU soften tnö 3um lOOften Sa^re ein fei^r be- 
^tenber Ueberfc^ug ber SBkiitt, fogot no(^ einmal {oDieL 
®eiter^ui viScr, im bcc^ften ^^tlter, fteiv3t iLncDer baö 3Ser* 
^dUniß dttgecorbentiic^ ^um SioiÜ)üi htt Banner« 

3n ber fJettobe x>on 110 Sa)^ unb batfi^etr )oo 
mau i3ewi§ {ein fann, hitj bie 9^ac^rid)tcn , ber 2Jierfn)ür- 
btgfett wegen, i>]^ne 9iud^jt(^t auf bed ©efd^lec^t aufge^ei^- 
nct fint, finben ftc^ folgenbe Sepfpiele anö ber neuern 
(ä)ei(^it^tc r 



110 

III 
112 
118 
114 
115 



Selber 
2 



IIG 20 
120 „ 26 
125 30 
130 ^0 



5 
4 
6 
4 
4 
2 
13 
9 
4 
2 



i 
1 




2 
1 
6 



Digitized by Google 



120 



140 50 
150 60 
160 „ 85 
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2 



17r 



, 15« 3n t)er etfteit ^dlfte bcd Sebent i[t t^atiged, mui^' 
feliged, felbft firapaganted iiitb törfttoed SeBeii, in bcr Ie(|« 
ten ^älfte a6er eine rul^igere unb gleic^fürmige Setendart 
)iim lUtev jutt&gliil^* Sttia etii^tged Säe^fpiel fitibet ft(^, ba§ 

ein 9Kü§iggdnget ein auöge3eic6net l^ol^eö 5((ter erreicht ^atte, 
16« @ine re^e unb nal^r^e S>icd, Ueberinaa§ Don 

be0 j^öd^ften äilterd ftnb t>on fofc^en ^^enfd&en, meU^ )7on 
Stgenb aitf mel^r 9)flangeitbft, SBoffet unb attf^ genoffen^ 
ja oft ifir gan3eö Scben l^inburd; fein %id\6) gefoftet l^atten. 
Snfonberl^eit f^eiut SSetmttbung bed ^ramthoeutd baju ndü^ 

ju fc^n. 

17* Sin geioiffei; äitab m>n AuUui ift beut SOtenfc^n 
an^ pf)\)[x^ä) ndtl^tg rnib tefckbett bie Sänge beft SeScnB« 
S)er xf>f)t SBilbe lebt ni(^t fo lange. 

18. Sxa itim auf beut Sanbe uub in ttetneii 

ten ift bem langen Seben günftig, in greifen (Btdbten utt» 
gbiftig. 3n «coim @tabten ftitbt geio^^nlt^ jja^ltc^ bet 
26fte biß 30fte, auf bem «anbe ber 40fte, 50fte. ift 
<uu^ ba ein grogec Untecfc^teb, bec boDon abl^angt^ toit jtc^ 
bk Solfdmenge ^um gla^entnl^alt Derl^SItr oB bie Sauott 
toeitläuftig unb geräumig ift, unb ob ber ^oben unb bie 
^e gefunbe ober f^&bli^ @igenf$aften l^at @o Uunen 
felbft grogc Stäbte eine SJlortalität (;a6en, ml6)c bie auf 
bem Sanbe toenig uberfteigt SSon biefer Slrt ftnb Berliit 
unb Petersburg, voo nut ber SOfte 9Renf<l^ im Shtr^* 
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j(^iutt ftirbt, bal^itijegcn in SCmflerbam unb ®i€n fid^ bic 
&Uxbüä)Ua »te 1 24 »ed^lt ^^onbetö »irb bie 
©terilt^fctt in bet Ainb^tt \>m^ ©hibtleBeii äugerft l>e^ 
meiert, \o baß fca gctrctnlic^ bic ^dtfte oBet ©eBorncn 
fd^ott t)ot bau lOtm SW^e ftkfct, bal^utgcgen anf bem 
Sanbc bic |)dlftc crft biö guin 20ftctt ober 30|tcn Sal&rc 
oitfgeridbm ift 5Der genngfte <£taib bei mcnfi^lti^ ^f^Ux* 
talitdt ift einer »cn 60 be§ Sal^rcS, unb biefcr jtnbct fi(| 
nur l^ie lutb ba im &uiblebcn*). 

19. Set mand^ SRenf^ f(]^etttt iinriliil eine Vtt 
iffon Serjüngung möglich fejn. Scp »icicn Sie^fpieleii 
bed lüften fUtei« kmeilte man, bag im eOfittn« 70|itett 
Salute, tco anbere Sncn]4)eri ju leben aufboren, neue Bö^ne 
lotb tttne {Mutte ]^enN>ilamen, unb nmt gfet^fom eine neue 
l^eciobe bcö 8ebcnö anfing, toef^c neä) 20 hx% 30 Safere 
bonem b>nnte, eine äbi aon ^c^n^buctiim {einer jelbft, 
wie »it fxe fünft mtr Be^ itni»oIIIiminniecen @i\ä)6pfm tocd^' 
nel^men. 

»im bet &t i^ bad merimntbig^, mir feebmnte Se«* 

jpicl, ein @reiö, ber JRet^ingen (Dbcramt Samberg) 
in bec ^falj lebte, nnb 1791 im 120jiin Safyct ftorb. 
©icfcm »u^fen im 3af;re 1787, nad^bem er lange fti^on 
teine Boi^ne mei^r gel^abt l^atte, auf einmal 8 neue ^äfyu. 
Waö^ 6 SRimaiett ^eten fie and, bet SlBgang ttuite dbet 
burt^ neue (Btocf^d^nc oben unb unten lüiebcr erfefet, unb 
arbeitete bie 9latnr 4 ^ol^ lang nnerninbet, unb woi^ 
Biß 4 SBoc^en üor feinem Snbe fort, äßenn er fx^ ber 
neuen 3&l^e einige Bett re(^t Uxpum }nm Betmdlmen ber 
€!))e{fen Bebient l^ttc« fo nal^mcn fie Balb fcffi§er, Balb 

^ ^Wft toeit toott Sena (rctt^t^ felBfl bie geringe Slortalitat Don 
1 )tt 40 ^at), liegt in einer ^o^cn, fe^r gefunben ©egenb ber gle^ 
. den 9t e m b too geioö^nü^ nur ber 6ope äßenf^ i&^rli^ ^bt 
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ober in anbete SuAtt neue Saline ncu^. S(Oe biefe Saline 
Befam uub »erlcr er cl;ne ScBnierjen; i^re 3ä§1 belicf fu^ 
Ittfammen ttenigfiend auf ein l^bed ^unbett, 

"^ßiu äl;nlic^e0 Sepfpiet ift mir auö meinem 3>ater* 
lottber ttttb tmt aud mtinen äiecipanbtfi^aft belaunt Skt 
el^iiourbtge SCmtmann S^on 3U Oft^etm Befom im GOften 
So^te ein l^i^iflie^ giebei, bcU i^n an ben älanb bed ®u* 
Bed Btail^te. @t üBerftanb ed glndFUc^, Befoni l^tetauf neue 
SJlunterfeit unb Ärdfte, unb jogar neue ^)aaie unb 3a^ne, 
imb lebte no^ 20 Solare mit folget 92ttnterlett, ba§ et im 
80jteu Sa^rc l^ol^e 33erge leicht auf« unb abfteijen fonntc» 

S>te btd^et anfgefteaten @ifa]^tttngfn (Innen nnft nun 
au^ 8(uffc^Iu§ über bie njic^tigc %xa^t geben: äöe(c^e6 
ift ba^ eigentliche Sebend^iel bed SDlenft^en? ''Mm 
foOte glauben, man .mfi§te bod^^ l^tetubet nun einige @evi§« 
Baben. ilber eö ift un^Iaublicb, luelc^e äJerfc^iebenbeit 
ber aKeinnngen batubet untet ben ^l^^fttem l^ettff^t; einige 
geben bem 9}tenf^eu ein ie^r ^o^eö, anbeie ein fei^r gcrin« 
ged SeBendjteL @tmge glauben, man btoud^e l^iequ nnt 
jtt unterfuti^en , wie ^o(^ eö bie imlben SDlenf^en brdd;tcn; 
benn in biejem ^^taturftoube mü|[e fub bad natüriicbe 
8eben0giel am ftd^erfien andmitteln (äffen. Kbet bieg ift 
iai\ä). SBir muffen bebenfen, bajj^ biefer Stanb ber 3iattti: 
Att^ meiftend bet Staub bed (SUnU ift, tt)i> bet SDtangel 
an ©ejctligfeit uub ^lultur ben ÜRcnfc^en nüt^igt, fid? lueit 
übet feine Atafte ju (tta^ojiten unb }tt confumiien, idi^ et 
üBetbied öermcge feiner 8age ujett mel^r jerftfenbe @in* 
fiuffe unb mit U)eniger Oieftaurotion genieBt. Slic^t aud 
bet jSIaffe bet Sl^ietutenf^n muffen toit unfete Setifpiele 
nel^men, (benn ba t^eilt er feine 6igenfd)aften mit bem 
Sl^tete), fonbetn aud bet klaffe , too buti!^ @ntmidllung unb 

9* 
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132 ScfHmmung bc« mcnfd^Iid^en JcBenö^iet«. 

Äultur ber ^tn\^ ein »ernimftigeS, toirflitJ^ menfc^Hd^cS 
Söefen getüorben xft: bann erft I;at er a\xd) im ^f;^fif(^en 
feine Seftimmung unb feine ^Sorgüge erreicht, unb but^ 
SSernunft aud; au^er \\6) bie 9ieftauratiDnöniitte( iinb glücf- 
li^txn 8agen bewirft, bie it)m ntoglid), unb feiner l;Df;ern 
5Ratur angemeffen ftnb; nun erft fonnen rvix i(;n als ^en\ä) 
betrachten, unb Se^fpiele auö feinem Suftanb nel^men. 

©0 fonnte man auc^ xooljl glauben, ber Job am S!Jia» 
ra§mu0, b. 6. am Hilter, fet) ba§ irabre ^ebenC^jiet beö 
SlRenfc^en. 5l6er biefe 9fiec^)nung wirb baburd; in unfern 
Seiten gewaltig trnglic^), weil, wie lMd)tenberg fagt, bic 
5!Jlenf(hen bie Äunft erfunben l^aben, ftc^ auc^ baß Hilter 
»er ber 3eit inoculiren gu laffen, unb man je^t fel^r alte 
Seute üon 40 bi§ 50 Saferen fel;en fann, bet) benen alle 
©9m^3tome beö l;o^ften 5nter§ üDrl}anben finb, aU Steif» 
l^eit unb Srctfenl^eit, ®^wad)e, graue .^aare, »errncdjerte 
0li})pen, bie man fcnft nur in einem Hilter üou 80 biß 90 
Salären finbet. 5lbcr bie§ ifl ein erfünftelteö relatiöeß ?ll« 
ter, unb biefer 5D^aa^ftab fann afc ni^t ju einer Serecb» 
nung gebraust werben, bie ba§ ^eben^^iel beö 9)^enfchengc«' 
f^lec^tö überl}aupt gum ©egenftanb bat. 

ift fcgar auf bie feltfamften ^^potI;efen gefallen, 
um biefe Srage auf^ulcfen. 2)ie alten Qleg^pter glaubten 
3um Sepfpiel, baö $)er3 ne^me 50 Sa^re lang alle Sa^re 
um 2 fDrac^men an ®ewi^t gu, unb nun wieber 50 Saläre 
lang in eben bem 3Serl;ältni^ ab. D^ac^ biefer S'iec^nung 
war nun im lOOften 3al;re gar nic^tö niel;r i>cm S^zx^tn 
übrig, unb alfc war baö lOOfte ^af)x baö Jebenögtel beS 
SJ^enfc^cn, 

3d) glaube baber, um biefe §rage befriebigenb gu be« 
antworten, mu^ man burc^auö folgenben wefentlicben Unter» 
f^ieb machen: 
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1. »{e langt hitti bet 9lenf<!^ nitif^anpt on^battetn, 

iwaö ift bie abfolut mcgUc^e l^ebenöfcauer teö mcn|(^- 
, li^u Qk^ä^lt^m — SBtc »tffen, iebe S(ieri(affe 

l^at i^re abfolute ÖeSenöbauer; alfo auc^ ber ^Jücenft^. 
2« ttie iiinge (ann ber äRenfc^ im emjebteii, bo« 

3nbbtbuum Uhtn, cbet mad*tft bie relative gebend- 

bauer bet ^lenj(()en? 
9309 bie erfte grage betrifft, bit tlttterfuc^uiig bec 
abfoluten 2ebendbauer be» menf(^li(^en ®efc^(e(^tö, fo §itt- 
bett Uta ntc^tör bad diel becfelben an bie augerfteit &rtii* 
^en ber nac^ ber förfa^rung möglichen ^^ebendbauer 3U |et3en. 

ift ffitt^u gemtgf gu loijleti, bet tnenfd^iic^ti Dia* 
tot miglic^ ift, unb mit fSntien einen folc^en ÜSIenfc^enr bet 
bal l^o^fte ^kl menfc^Iu^et @;ciften^ mü^i fyd, aU eiiT 
Sbeol bet )N>niommenftett aRenf^tutatut, ab ein Stuftet 
beffen, tueffen bie menfc^lic^e SRatut untet gunftigen Um- 
^ttben^ffäl^ig ift, (etto^teiL 9tm jeigt itit6 aBet bie (St* 
fa[;rung unwiberf^re^Hc^ , ber 9}ienf(^ fonne no^ ie^jt ein 
ältet »Ott 150 160 Sollten ettefal^n, unb hcA 
Sic^tigfte ift, baö Se^fpiel ücn Z^. 'patte, ben man im 
t52(teii :3a^te jecitte, bemeifti ba§ noi) in biefem äitet 
bet Sttftanb aHet Singeioetbe fo i^oOfommen unb fel^Ierfre^ 
fejtt fonnte, ba§ er getti^ noc^^ länger ^citte leben fonnen, 
Wenn i|m nic^t bie ungeiool^te Sebendatt eine t^bttic^ 
SSottbhitigfeit gugejogen l^dtte. — Solglid^ fann man mit 
bet ^ften SBol^tft^inli^Ielt bebten: 3)te menfc^lu^e 
Crganifation unb Sebenöfraft ftnb im ©tanbe, eine ®auet 
unb äBitfiomfeit t>Oü 200 Sohren oudau^alten. £ie Sa^ig- 
Ut, fo lange au e;ri[tiren, liegt in bet menfc|fU(^n Slotnt, 
Äbfofute genommen. 

2>iefe S9el^tt))ittng Befommt nnn babut«^ noi^ ein gto« 
§eö ©eujic^t, baß toir ba§ 3Setl^dltni§ a^if(^en bet Seit 
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bc8 Sac^§tf;um6 unb tcr Öebenetauer baiuit ütercinftimmenb 
finbeit. 3Ran tonn annel^men, bag ein Sinter a^imal lan« 
gcr Übt, aLy e8 wcirf^ft. 9liin Braucht ber 9[Renf(^ im natür- 
lichen, nic^t tvLX^ Sunft Befc^leunigten ^uftanb 25 t>oüt 
3a^re, itnt fein DotObmmened Sad)§t]^um nnb KnftbUbung 
}tt exTcic^en, nnb auc^'ticö a>ert;ältniB giett i^m ein abfo- 
Inte« mttt oon 200 3ai^cen. 

SKan lüerfe ni^t ein, baS r;o^e 5ütcr tft ber unnatür» 
iid^e Bnftanb, ober bie Sludna^me t>on ber Sieget; unb bod 
fürjere 2chm tft etgentliiä^ ber natürHAe 3uftrtnb. — SBir 
toerben l^ernac^ je^en, bag faft alte t>ot bem 100|ten Setzte 
frfcigenben Sobe^atten fiinftlt^ b. 1^. im6) j(tanl^etten 
^eräufäUe i^erocrcjeDra^t finb. Unb eö ift ^mi^, baß be^ 
tteitem bet gtdgte %f^äi bed äRenf^engefc^Iec^td etned uhna« 
türlic^en Soteö ftirSt, dm üon 10,000 eneic^t nur einer 
bad Biel ton 100 Sattem 

. 5lttn a6er bie retati»ie ?eBenSbatier be« SKenfc^en ? 
iDiefe ift fre^Uci^ fe^r Deränberüc^, \o Derf (Rieben , ate j[ebe0 
Snbiüibunm felBft ®ie rietet fic^ md) ber Beffem ober 
jchlec^)tern SORaffe, auö ber er formirt njurbe, na^ ber Se« 
Benftort, (angfament ober f^neOem 6onfumtion, unb na^ 
aUcn beu tauienbiad;cu Umftäu^cn, bie üon innen unb außen 
auf feine Sebendbauet inftutcen Unnem 9Ran glaube fa 
ni^t, ba§ no^ je^t jeber SKenf^ einen SeBcnöfonb? »on 
150 ober 200 ^a^ren auf bie SEBelt Bringe* £eiber ift e^ 

@(^i(ffa( unferer ®enetat{on, ba§ oft fc^on bie (Sfinben 
ber äJäter beni Smbr^o ein loeit fürgereß stamen vitae mit» 
tl^n. Sle^men »it bogu no^ bad ungäl^Itge <^eer von 
Äranff;eiten unb anbern ^ufäüen, bie je^t l^eimü^ unb of» 
imüv(fy an unferm Men nagen, fo fte^t man m^t, ba§ 
-e^ jjeftt f(^njerer, alö jemolö ift, jeneö 3tel 3U erreichen, bef« 
;fen Die menf^li^e Sftatur roidü^ fä^ig ift — SlBer ben- 
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no^ mfiffeit mix jjmcd äiei immcc )u &xunhz iegen, unb 
»ir »«ben l^ad^ fe^ciir »tc »id tti itnftcr Oemilt fielet, 
4)iiü)criuffe auö bcm äBcge ju tdumcn, tie uaö jeftt boöoa 

eine $robe beß relatiücn l^eOciiö tc« ie^^i^cii 9Ken- 
f^gefc^tec^td mag folgenbe, «nf Stfo^tuttgen gegtütibete 
2iabetto bienen,*) 

Sßcn 100 ^iRenfc^en, bie gebmn werben, 
fterBen 50 t>ür bem löten Sal^e. 
^ 20 attJiicfcen 10 nnb 20 
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alfo nur 6 lommen übet 60 3a^re. 

*) 2)tefct XobcÄc gegenüber möge eine au« bct neuern 3ett toott 
<Sa«t>et gege^ ge^ettt »csbenr ein günfttgered Ser^ält^ 
ntg erBltito tagt mtb snglii^ bat bie mbtetteten |[n« 

ftd^ten \>on ©tufenja^rcn nnb t>ott ber greierctt oti flc gebmi- 
bcnen @tertlid;feit irrig finb. 

^ou 100 in Berlin ©ebcrnen 

btüben am geben: ftarben : 

bt9 amn lilen 3a|u 72 Dber %f 28 ober 
„ ^ 7teit „ 56 „ %, 4& .r %i 
„ „ iMen 52 %, 48 „ % 

„ „ 20tcn „ 50 „ Ji, 50 „ % 
„ „ 40ten „ 34 „ 66 „ *A 

„ „ 50ten „ 28 « *Xr 72 „ 5< . 
„ „ JOten « 10 „ 90 „ % 

. „ 85ten „ 1 Jft»' " •5i«o- 
«tt anbern Orten fletit |lc^ ba« Öer^&ItttlS n»<3i gft»|ngcr» 
3n <5^ur ift erft nad; bem 37fleu 3abr, in @enf fetbft erjl 
natS} bem 43ften bic Hälfte aüer (Scbornen geflorben, njcgegen 
ttt «nllonb Won mit bem isten Sa^re bie «KUfte ber 
(otncn ba^tt gerafft ®* 
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aller, ber f orgfaltig bie Se^fpicle bed menf^it«^ 
9ttet« gefammelt 1^, fattb fetgettbeft Serl^Itntg bec tefai» 
tiüen Scbenöbauer. 

Scvi'piclc toott 100—110 Sauren, öBer 1000 
„ 110-120 „ 60 
^ 120-130 » 29 
» 130-140 ^ 15 
„ 140-150 „ 6 
f p 169 „ 1. 

eaftoitr Ä)el(^er 1712 Sepfpiele fammcltc, giett fol- 
flenbc Uefcerjic^t: 

100—110 Saläre — 1310 
110—120 ^ — 277 
120—130 — 84 

130—140 „ -- 26 
• 140—150 ^ 7 
150—160 IT — 3 
160—170 , — 2 
170—185 ^ — 3. 
eine anbete SufammenfteEimg gie6t 6a«))et auä Se^« 
fpiden bcr neuern 

100-110 34wf IS SWattiier 12 gwn^n. 
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Siebente SBorlefttan* 



@euauet:e Unterjuc^ung bed uieufc^ltc^en bebend, 
feinet $au))tmoinente, unb bed @inftuffe9 feinet 

l^öl^ern unb intericctucllcn SJoHf ommen^eit 
auf bie S)auer befftlben* 

2>ad menff^t^e l!eben i{t ba« t)oUt0miiuu|le# intenfit) fiärffie unb 
mtäf ba« Uinsfie attev fi^nlk^en OT0attif<^ 8eben — SSefent« 
8egnff btefed &Ben9 — « @elne ^au^tmomente — Bud^^id 
Don ouSen — ^Ifftmitatbn mib Snimaßfotion — 9httrition nnb 

SScrcbluuß bcr organi(^en 2)iateric — @etbflconfiimtion bev 
Gräfte unb Organe burd;« 2eben fclbft — STbfc^etbung unb ^tx^ 
fcfeung ber toerbrauc^tcn 21?eUc — 2)ic gum Scbcn nöt^igen 
Ocgone — (def^t^te bed Sebend — Uvf oii^n ber f o t>i>v}ügltf^ 
langen SeSenftbaner bet !0lenfd^ — (Sinfing ber ^9(em 2)en!« 
frttft nnb Vernunft baranf — ®ie fonmtt e«, bag Bet^ ben fOilen« 
{(ben, ttjo bie gä^tgfett gnm langen 2cbcn am ftäi!flen, ben» 
nod^ bie ^^ortalitdt am gcögten ißV 

<^U?ir fommen nun ^u unferm ^viupt^loedf, bie bidl^e« 
rtgen ^tdmiffen auf bie 3$et(angerung bed menj4)Iu^en Se* 
Bend angumenben. Sber el^e n)it biei jn i^n int Stanbe 
ftnb, niüffen wii burc^aud erft folgenbe Sragen unterfuc^en: 
aßottn befte^t eigentU^ menf^Ud^ed geben? 3iuf t»tU 
ü^n Organen; Äraften unb aScrrit^tungen beruht biefe 
tige £)peratiott unb i^re 35auex? 'Moxin unteric^eiijet eö 
fi^ nrefenfik^ m bem Seben anbetet 0ef(^d))fe unb SSefent 
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2)cr SRenfd; ift unfttcitig bad i*erfic ®BA, bie Stxme 
bcr ftd^ttHiren 3d?öpfung, baS au§ge6i(betfte, k^\c, üotlen» 
betfte ^obuft i^tec »hienben Straft, ber i^fte 6foab »on 
2)arftel(ung ber SWatene, bcn unfcre ^^lugen gu feigen, unferc 
®tnne 3U faffen Dermogen« — - SDtit il^m f<!(^Ue§t fi(^ unfer 
fuf»lunar{f(!^er ®cfi(j^töfrei6 unb bie Stufenfolge ber t)ter er« 
knnim unb [ic^ immct uoUfommener barfteUenben ^efen; 
et ifi ber au§erfie ^unft, mit mli^ unb in tod6)cm bie 
Sinnenujelt an eine fjoijm geiftige äöelt an^rengt Sie 
menfc^Ui^e Drganifaiion i(t gleic^fant ein Bauberbattb, bux^ 
u?cld;co ga^ei) Söclteu üon gang ücrfc^iebener OZatur, bie for* 
^lic^e unb geifttge, mit etnonbec Derbiupft unb t>tmd>i 
flnb, ein ewig uttbegreif(i(^e§* ©unber, • butÄ wAi^ ber 
äßenjc^ ^eivo^ner }ive$er äi>elten ^ugleic^, ber intelleltueQen 
ttnb ber fttuiliil^enr wirb« 

fflUt ätec^t !ann man ben 9JRcnf(^en alö ben Sut^egrijf 
ber goiqeit Statut anfeilen, oie ein Wiü\i&c\i&d »on 3afam- , 
menfetMing, in njeld)em ade in ber übrigen ü)tatur gerftreut 
witfenben Gräfte, ade Birten Don £)rganen unb Sebendformen 
gu einem ®angeti uereittt finb, »ereint wirfen unb auf biefe 
%xt ben SDknjc^eu im eigentiici^ften @iun ju ber fleineu 
Sßelt (bem VÜtvd unb SnBegriff ber grogern) mac!^, Wie 
i^n bie altern ^))[;itojop§en fo oft nannten. 

Sein Seben ift bod entwidfeltfte, feine Dtgatufation 
bie gartefte unb* auögelntbetfle, feine ^afte unb Seftanbtf;eile 
bie Detebeltften unb otganifitteften, fein intenfit)ed Seben» 
feine Settftconfumtion eben begwegen bie fl&tCfte. ®r 1^ 
folglich mel;r SSeru^rungdpunfte mit ber i^n umgebenben 
SRatnt, mel^ SSebfitfniffe; aber au$ eben be§wegen eine 
reichere unb »oUfonunnere Sieftauration, aU irgenb ein an* 
beted &e^öpf. 5£)te ti>btenr mei^ifd^n nnb ^emi{(^en 
ftilfte ber'9t<ttut, bie organifc^en ober (ebenbigen Gräfte 



Digitized by Google 



SefetiÜhl^ «egtiff 2tUn^». 139 

uiib fener Bude ber g6ttl{^eit Sxaft, Me Senttraft, finb 

l^ier auf bie lüunbcrüottfte 5[rt mit eiiianbev üerelniijt unb 
Derfc^moljen, um ba4 gro§e, gottlt^e ^^anDmetir bad roit 
ntettf<!^n<]^eg ?c6€it neniten, bai^iuftellei!. 

Unb nun einen 33ü(f in baö SSBejcn unb ben SKc(^>a» 
nidmud btefer £)))etai{on, fo inet uns bdDon etfehnBat tft! 

?ORenfc^lic^eö ^ben, ücn feiner V^^VM^^^« ^^^^^ 
ttac^tet, ift ni(^td Slnberd, aU ein unaufl^drli^ fortgefe^ted 
aufl^ören uiib SBerben, ein Bcjlfittbtger SBe^fel »on JDepruf» 
tion unb Steftauration , ein fortgelegter Äanipf c^eniifd^er 
getlegeitbec Gräfte unb bet aüH Binbenben unb neu f^i^ffen* 
ben ?ebenöfraft. Unanff}orlid; -werben neue ^eftanbt^eife 
au^ iti ganzen und umgebenben 9latur aufgefaßt , aud bem^ 
tobten äuftanb jum ^eBen l^ettjorgenifon, on§ ber ^emifd^en 
in bie orflanifd)e, belebte Söelt i?erfe^t, unb auo biejen un« 
glei<]^(irttgen Steilen but^ bte f(^6))fetif(^e 8ebendhaft ein 
neueö gleicbförmicjcö ^Hobuft er^cucjt, beni in allen ?)uuften 
bec @^ara!ter beS itbtn^ eingeprägt ift. 3l6er e&en fo un* 
(lVif^)oxüä) üerlaffen bie gebrausten, aBc^euntUen unb berbor« 
bcnen Seftanbtr^eile biefe 33erBinbung ujieber, öef;ordH'n ben 
nie<j^anif(^en unb d^emifd^en Gräften, bie mit ben lebenben 
in beftanbigem Kampfe ftef;en, treten fo-ujiebcr au6 ber er* 
gonifc^en in bie d^emifcj^ S&tii übti, unb werben wieber 
ein ßigentl^um ber aKgenieinen unBeleBten Statur, au§ ber 
fie auf eine fur^e Seit ausgetreten waren. 2)ieö ununter- 
foo^ene föefd^&ft ift bad ffiert ber immer loirlfamen bebend« 
fraft in uns, folglich mit einer unauff^örltc^eu ÄraftSn^crung 
Derbunben; unb bied ift ein neuer wi(i^tiger Säeftanbtl^eil 
ber Sebendoperation. @o ift bad Seben ein beftanbtged 
5^er;men, Slneigjien unb äßiebergeben, ein iinuicrWä^>renbeö 
. Qkmi^i^ von £ob unb neuer @d^5pfiisig. 

Saö, waö wir alfo im gewöl^nlic^en Sinne 8cben 
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riM @ef^^(^ 2)atfleSttti8 httta^itt) Hernien, tft nU^ 

t^eitei a(§ eine bloße örfcl^cinung, bic bur^auö md)U ©igencö 
uti^ (Seibftftanbiged l^t, ob bie toidenbe Sxaft, bte i^t ju 
®tunbe Iteqtr unb bte aOed Btnbet uiib orbnet SQeö tteBrtge 
ift ein bloged t^^^^i^ici^ gcoßedr fpctbauetnbed @(^au« 
f))te(, m ba^ S>argefMIte feinen SlußenUtd baffeKe hUihk, 
fpnfcern unaufl;örlic^ ujec^felt; — wo bei^ijan^e ©el^alt, bie 
gornir ^ie iDanec bet S)a({ieattng t^otj&glu^ non ben bogu 
benu^tcn unb bcftatibig njed^felnbeu Stoffen unb ber 9(rt 
il^fet ^nu^ng abfangt, unb hoA gonje |)l^anonien {einen 
SugenBIid langer banem lannr att bad BefUnfeige Suftrd« 
nten ton ouj^en bauecti bod, bent ^cojeg S^cung giebt; — 
tilfe bte grogte Stnalcc^ie nttt ber %lmmtt »ut bog btefe 
ein b(og (^(^emifc^er, ba^ geben aber ein ^emifd^animaU|c^et 
f>roje6f eine <^enii{(|^>animalif<^e %\avmt ifL 

£;aö ntenfc^Uc^e Seben berul^t alfo feiner Statur «ac^ 
auf fDlgenben {>an))tmomenten: 

L Sugang ber SeBendital^tnng ))on nngen nnb 
' ^ufnal^me berfetben. 

{togn gel;6rt nid^ Blog bodr ttod tttt gett)o^nft<^ 
Dlal^rung nennen, (Bpeife unb Sranf, fonbern iio^ öiehnctr 
bnd Beftonbige ^nftronien bec feinem nnb gecfttgetn bebend« 
nai;iunoi auö ber Suft, »e((^e t?orjugli^ gur Unterl^altung 
bec ^eben^baft .geböten \^dnt, ba j[ene grfbern dlol^- 
tnngtoititel mel^r 3ur @t]^(tung unb SBtebecer^eugung bet 
SKatericu unb feiner Crgane bienen*). — gerncr nic^t . 
Blog badr vM buY^ ben äRnnb nnb SRogen eingdpt; benn 

*) @(3^on oben Ratten toir be^ ißetrad^htng ber 2eben«fraft ge« 
fehlen, baß ber ©aucrfloff tcefentlic^ baju beitrage, ben Umfa^ 
htx Stoffe/ an koet^e bte (Snttoicflung ber ^5fte gebunben ifi, 
in nnteci^lten» ol^il^etne ttnnittelBaie l)c|ic^ng be« 0anec» 
Itoff» ptt MoMnft «Ulli omnne^en {e^ Wx^ boSMn, ba| 
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mt^ ttitfere Srnige mh i>aut ntnittit eine SNcnge itbtn^ 

iml^ruTtg in ftc^ auf unb tft für bie grifKgete Unterhaltung 
tio^ loeit »i^^tiget, aü bet äRagen, 

n. Sdtetgnitng, jimilaticn unb Sntmaltfaiteit 
— llcberttitt auö ber c^emilc^en in bie orga» 
nif^e SBelt buti^ (Sinflug bet ithtn^Unft 

SlUed, »ad in und eingcl^, mu§ ecft ben Qfyxtafitt M 
?eBenÄ erl^altcn, »enn c8 unfer I^eigen fott. ^Cfle Seftanb- 
t^eik, ja {elbft bie feinften ^jlgentien ber ^atur, bie in und 
etnftrAnenr mftffen onimoHfirt »erben, b. 1^. bmr«^ ben Sn* 
tritt ber Sefcenöfraft fo mobipcirt unb auf eine ganj neue 
• Sft geBunben iverben^ baf) fie nü^t gan) mtfjpt noc^ ben 
©efe^en ber tobten unb c^emifc^en ^latm, jcnbern nac!^ ben 
gang eigenil^fimUd^en @efe^en nnb d)oeden bed orgonifi^n 
8e6end »irfen unb gec^en efnanber Derl^alten, furj aU 
^eftaubti^eile bed lebenben iCörperd nie einfach, fonbem im« 
mer afd gufamniengefett (aud t^rer eic^entltc^en Kohtr un'b 
ben ©eje^en ber Sebenöfraft) g^bac^t irerben fonnen. @e- 
nngr oOedr »ad in und ifi, fellbft ^mif^e unb mec^ntf^ 
Gräfte, fmb animalifirt. 2d 3. bie Sfectrtcitat, ber 
a^amteftoff; fie finb, fol6a(b fu ä3eftanbt|^(e bed lebenben 
Stitptt^ »erben, fonH>onWer Watur (aninialiftrte ßlectri« 
cttfitr animaßfirter äSarmeftoff) unb nit^t uie^r bieg nac^ 
ben ®efe^en unb Serl^ttniffenr Me fte in ber nnorganif^en 
9iatur Ratten, 3U 6eurtf;ei(^n , fontern nac^ ben fpecififAen 
ütganif(^en @efe(en beftimmt unb »trlenb. @ben fo ber 

bie ^^t^flfii^iWen iinb d)emi[ri)eii l^craänge too^ hm ä^^ecf beS 
Organismus untergecrbnet finb, baki aUx ben allgemeinen 
(Sefe^u folgen, tote com^ligtrt unb neu aud; bie iBerbinbungen 
mdgen, »el^e fie etnge^n, mo bie 9lebe gewefen. 
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(Sauerftoff un^ bie auberu neu cntbecftcn (!^emif(^en Sto|fc. 
SKon ^ute ft(^ j|a, fi<^ fo in bet Ubenben äietbuibung 
tmferö Äcrperö 3U benfcn, wie »ir im ^uftapparat luabr* 
n^l^men; auc^ fie »ttfett na^ onbern utib {pecifiic^en ®e- 
fe^en. S(^> glaube, bicfe Semeiltttig hm man fe^t nic^t 
genug eut))fe^len, unb fte allein lanu un^ bei bei übrigeng 
&u§etfi em);felHen6tt>ett^en Sbiioenbung ber ^emifc^en ©runb* 
fci^c auf bad civjanifc^e Seben richtig leiten. ^Ulertin^ß 
l^ben um au^ jene d^mifti^eR Xgentien unb Gräfte in 

UU0, unb ibre Äcuntni§ ift unö uncntbel^rlic^ ; ahu- il;rc 
äBictungdatt in und i\i cinbeKd utobificiiti benn jie befinben 
fi(^ in einer gang anbern, l^obern SBeft*X 

iDtefe mic^tige Operation ber ^^fftmUation unb ^ni< . 
ntaUfation ifi bad @ef(^ft ^uecft be& einfaugenben unb 
JDtüfenj i^ftemö (in feinem weiteften Umfonge — nic^t 
Woi ber ä)Uk^<fa§e, f onbent atufy bec einfangenben ®efa§e ber 
^ttt unb ber iHmgc), bae man glei^fam ben SSorl^of ueu' 
nen binnr ^urc^ mU^n alUd gei^n nm§r mad und eigen 
Mrben foll; unb bann bed S^ftemd bed Slninmlaufd, 
bur^ beffen Bearbeitung ben Seftonbtl^ilen bie jorganijii^e 
SäoKttibttttg mitgeteilt n^irb. 

III. Dtutrition — gi^irung ber nun animalifir» 

t€R Seftanbtl^eiU — S^eitete äJexeblung bet' 

feltuMt. 

iDie büttig aniuialiiirten fluiligen ^itanbü^eile u^etben 
nun in fefte %f)e\U unb in Chcgane bencanbett (bad ®e« 

f^aft ber plaftifc^en Äraft)» — S)uxfS) bie ^Bearbeitung ttO(b 
feinerer unb bolUommnerer SCbfonbemngdmedgeuge werben 

bie organif(3j^en Seftaij|)tl;eile ^uni l^oc^^ften &x§!o i^rer SScf 

*) (gg bebarf h)o^I faiiiti einer Erinnerung, baß id^ unter biefem 
5(u0brucf baö 9fJäniUd;c üerftebe, voa9 bie neuefte ^^atur^^itlo* 
fo^Vie 4)otentiirt, (in^i^ iiökim ^otena er^ben nennt 

* • • 
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ebluiig uttb Q>evücUfommnung gebracht; fcur^ fcaä (^e{)ii;n 
|iim titmnUUUntm glufjtgeii, huti^ ^ie ®eneratUll^o^ 
gane gum S^uc^ungöftoff , — beibeg SßerHnbungen bev ter» 
feinertiten ocganijc^n ä)ktaie mit einem reichen Slntl^eil 
SeteiiMtaft« 

IV. (Selt>itcün]umtiou bcr Organe unb Ärdfte 

©a6 toirfcttbc Men felBft ift eine unauf^orliti^c Äraft» 
ottgeiuuig Uttb ^anblung, foIgU^ mU unauf^öcli^em Sraft« 
oiifivatib unb BefUitibtger SonfimiHott bet Shrgane beidbun« • 
ben. ^Ked, ivoburc^ ft^ bie ^raft aU l^anbelnb unb tl^dtig 
jeigt, ift ^vaft&ugettttig; beim gef^t«)^ leine, oxuÜ^ ni^t 
bic ttetnfte SeBenödufeerung ol^nc 9lei3 unb Sieaction bet 
£taft. £)iee ift bad ©eje^ bei: organifi^n älatur« 3l({o fo- 
Wifjf. bie ol^ne nnfet Sßtffen tmb Stilen gef^el^enben innetn 
Sewegungen ber (5uculatiDn, (Sl^^lififaticn, ^liTinülation unb 
(Seicetton, ald ouc^ bie ftetttMQigeK unb (Seetfnmixbtngen 
jtnb beftdnbtger Äraftaufwanb, unb confumiren unauf^altfom 
Ärdfte unb Organe. 

S)iefet 8eben9t]^eit ift BefimbetS »t^ig fut bie S>mm 
unb ©ef(i^affenl;eit beö l^ebenö. 3e ftärfer bie ^ebenöduße* 
¥ung, befto fcftneUec bie Sufceibtuigr befto S&qec bie iDauer. 
Wftt ift fte gu \ä)mä), bann ift bie golge ein gu fettener 
^ec^fel ber ä3eftanbtl^etle, folglt(^ eine unDDUlommene Sie* 
fhiutatiott unb eine f^le^te jDnalä&t be0 jt6tt)eY& ^ 

V. ^I6f(]&eibung unb neue Serfe^ung berSeftanb» 
tl^eite — ^ttdttiti betfelben auft ber organt* 
f^en 9Belt in bfe ^emtf^e, ttnb SBieberberei- 
nigung mit ber aUgemeinen unbelebten 9^atur. 
S>ie t>erbrau<^ten, in biefet äSetbinbung nid^t mel^t 

^lÄtbaren 33eftanbtl^ei(e treten nun luieber auß i\^x l^erau». 
@ie t^erlieroi ben @inf[ttg ber Sebendboft unb fangen an 
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fic^ mieber mä) ben Mc§ (^emifc^en Dlaiurgefe^en ^er» 
fe^en, ^ trenneH utib Unbem S)al^ tragen aVe ««• 
ferc SCbfonberunßen bie beutlid^ften ©puren bcr Säulni§ an 
ft(^, ^ €tne0 Uo§ (bemifc^en fkojefft^r becr ald fo^cr, 
nie in beni luirflic^ I^elebten 3uftant> niocjfic^ tft. 2)aö ®c» 
fc^ft, fie aus hm. &öxpti entfetnen, ^aben bie ®ecte- 
itonS* nnb (Srnretton&nrgane, bte baffeI6e mit nnnnterBriy 
(^ener S^ätif^feit betreiben, ber 2)ormfanaI, bie SRieren, 
«or^ügltt^ (An bie ganje Ofrer^Sd^e ber f>caxt nnb Me 
8uncjen. ©iefe SScrri(^tungen finb »afire c^emif^»aniina- 
lif^ Cpetationen; bie SSegfc^fung felbft gef^el^t bui^ 
bie Seben^fräfte, aber bie ^Probucte ftnb c^anj c^emifcb. 

£)ie .£)au))tmomente bilben bad Seben im ©anjen, unb 
au^' in jebem Snc^enblid; benn fie finb Befifinbtg tierbnnbenr 
beftänbig gegenu?ärtig unb ungertrennUc^ oon ber Operation 
M Sebent« 

Die Organe, bie ^um 8eben ge(;Dren, fmb fi^on }um 
Sl^etl babe9 erioäl^t n>0rben« SRon tann fte in gegentt&r« 
tiger 9^iicffid)t am fügli^ften in 3ttje9 gro§e Pfaffen t^eilen: 
bie empfangenben unb jubeteitenben, bie audge* 
benben unb bie, n)el$e bie gegenfeitigen Sewe- 
gungtn, foirie bie ganje innere Defonomie in 
@(ei(^^en)iil^t unb Drbn^ng etl^alien* 93iele Sau« 
fenbc Don gr5§ern unb ffeinern Drganen finb unauf^orli^ 
beff^aftigtr bie but^ bie innete Scnfumtion abgeriebenen 
unb üerborbenen Sbeifd^en abjnfonbern nnb au§3uflo§en. 
äiugec ben eigentU^ fogenannten $[udleerungdU)egen i[t bie 
gange DBerflaAc ber $>aut unb ber 8ungen mit 9Ri(Iionen 
ic\djcx ^tbfonberunggorgane bebest unb in unaufr;orti(i^er 
S^atigfeii — üitn jo läufig nnb mannigfaltig ftnb bie 
SSege ber jwe^ten Siia\\e, ber O^eftauration. 0Zi(f)t genug, 
bag ber Abgang bet gtabern S^iU, burc^ ^^Ife ber Skt» 
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temung^iDerfgeuge wai hm Sla^rung^mtttelit erfe^t tekhf fo 
ift anö) baö iRefpiration^orijan , bic 8ungc unaufl^Mic^ 6c» 
f^fttgt, aud bec Suft geifttge %al^ntiig fnr bte Setoidio&nitc 
unb ^etenöfraft einjujicfjen. — 2)a^ ^)er3 unb bcr baöon 
obi^öngenbe Umlauf btö IBiuted btent bogu, biefe Beloeguiu 
gen tegttliren, bte 9ia]^ruitc| in aOe |)ttitlte verBtetteitr * 
unb bic abgenagten 2(;ci(^en nvicf) iijvax ^bj^nberungöiDegen 
]^ttt}utrei6en. — Bu bem Sitten tommt nun itod^ bec ivi^tige 
®nffu§ bcr iSeefenfraft unb if;rer C^rgane, bic ben 93ienfd;en 
untcc oUcn &t\ä)bp\m am DpIlfommcnlUu txfüät unb gUKir 
etnecfetie bie @e(Bficonfunittim, bad tntenfitoe 8e6eit Dermcl^rt^ 
guglci^ aber für ben 2Renf(!^en ein dußcrft iric^ticjeS 9ie« 
ftottrationSmittel mtxbr bad un))oa{0mmtterett SS^en fel^lt 

95cn ber au^crorbentüd^en ^elbficonfuiutiDii bc^? menf(^» 
liefen &öx^ex^ foun mau fiö) einen begriff machen, menn 
man Bebenftr bag bec {)er3f(^(ai3 uttb bie bamtt mBunbene 
gcrtbeiregung beö 33tuteö alle Sage 100,000mal gefc^iel^t, 
ba« l^eigt, ba§ bad |>ei3 luib oKe 9)uteabem tägli^ 
lOO^COOmal mit einer gan3 aufjerorbentlic^en Äraft jufammen- 
)ie]^, bie eine Saft t>on 50 bid 60 ^funb ä3lut in befton» 
bigec Sovtbemegitttg ^u crl^alten ttecmag. aSel^ttl^Cr loet^e 
93^afe^ine üon bem (;drte(ten (Sifen iDÜrbe nic^t bur^ einen 
foU^en ®ebcatt^ in tucjem oBgenu^t fe^n? — ^iUä^nm 
tDxx l^iergu not^ bie faft ebenfo unauf]^orli(^en SKuSfufec* 
beioegungcn unjereS ivörper^, bic um fo mel^c aufreiben 
tnfiffen, ba bi«fe S^ile tuel^c aud toei^en unb gaKecioct« 
tigen ^actifcln befielen, fo luirb man ftc^ ungefdt;r einen 
Segcif snail^ett Unnen, mit koeld^em äiecluft i»on @ubftana 
gnm SSe^f^jiel ein gu^^ce^ i)on 10 SKeilen ubec ein ftott- 
rierritt. üon 80 3)leilen üerbunben fe^n maß. — Unb m6)t 
bb§ mei^e unb pfftge, fonbecn att<^ bie fefteften £l^etle, 
toerben unb nai^ burc^ ben ©ebraud; abcjenu^jt. SSBic 
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feigen bieg am beiitUc^ften I>ct) ben ^aijmn, m\ö)t offcnBar 
bitcc^ ben langen &ü>xm^ abgerieben, i^ingegen be9m ^li^U 
gebttttt^ (in ßtnmngebntg beß gei3cnüBerftel^enben Sal^tted) oft 
aitÄnel^nient) lang werben. — (5ö ift ctmiefen, baß ujir un^ 
auf biefe Xtt bolb aufgege^tt l^beii lourbenr ivenn lein 
(Srfa^ ^a wdre, unb cö ift fel^r ujal^rfc^ctnlic!^ beregnet, baß 
toix alle 3 äJlonate ni4)t mel^r biejelbejt {inb, unb aud gan^ 
neuen f>artii^ln Beftel^en. 

5lber eben ]o augerorbentUt^ unb lüunberbav ift ber 
Beffconbige @cfa( bed ä^lDtnen. SKan toin bted fc^on 
barau« abnel^mcn, bag tro^ bc« beftSnbtgen SSctluftcd ben- 
no(^ unjre '"Ma^t btefelOe Ueiht — • Slm aderjc^nellften 
tegeneriten fi^ bte fföfftgen Sl^etle iviebetr unb bie ®t« 
fal^rung l^at gelehrt, baj) oft ber ftärffte 33Iutt>erluft in 
14 Sogen koiebet etfe^t ttxtr. S)ie fefien S^iU tepiobucfatn 
ft^ bur(j^ eben bie Äräfte nnb SRe^anldmen , toie bet) ber 
elften ^ntftel^ung, ba^ gallertartige nal^renbe ^Ptinji^) loirb 
but^ bk @itcttlatiim mä^ ollen Sl^etlen l^ingelettet unb 
organiftrt fid; überall nad; ben plaftijc^en ®efe^en beö Sl^eitö. 
@e(bft bte aUerfefieften, bte &no6^n, koecben regenetiitr ttne 
mott bttwl^ Me S5erfn(^e mit ber garberrßtl^e be»eifen fann, 
be^ beren @enu§ im fui^em gan^ rot^e £nod^en entfte^. 
Sbenfo erzeugen fid^ gong nerloten gegangene ftnoi^en ton 
neuem ujieber, unb mit ^etuunberung finbet man im (Slfen* 
, bein (bent l^rtfien ottimaltf^en StöKpn) {nioeiien S3[a^&igeln, 
Me eittft r;ineingef(^offen ivurbent. in ollen ?)tttt!tcn mit fefter 
@lfenbeinfubftan^ umgeben. 

S>er ge»dl^nlti^e @ang ober bie (Sefd^ic^te bed menfd^:» 
lid^en Sebent ift fur3 folgeube. 

2)00 i>tti, ber ©runbqneS oller Seben^beioegnng nnb 
Sebenembrettnng nnb bte ®ninb!ixift fowol^l ber abfon- 
bernben, ote ber mieberl^erfteHenben £))}erationen, u^irb im 
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' SScrl^altni§ gtt bem ^unel^menbftt Äfter tntnier fTefitwr, toef!; 
bttxc^ gett unb erbige Steile entartet, bünner ober l^rter, 
itttb in cBen bem Setl^tnt§ )9ttb aud^ feine KetgBotfctt ge* 
ringer. Sclgtic^ nehmen bie mirfenben Ärdfte üon 3Äl^r ju 
Sal^t mel^t ob^ bie toibetfiel^eitbeit l^ttigesen immetmel^ gu. 
2)aö Dlam(i(^c geftl^tel^t auc^ im gangen (Softem bei @efa§e 
unb aller ä)eii)e9tttigdot9atte. Wiz @efä§e »erben naii^ unb 
va^ tmntet ^ftttet, enger, gufammengefi^runtpfteT, imfcoit^« 
Barer; 3trterien ttjerben In^c^em, eine 3Renge ber feinften 
®efa§e vetioa^fen gang. 

Sie golgen batjon fmb unausbleiblich : 

1) S)ttt(l^ btefeö äSenoa^fen unb 93erf<^m))fen merben 
auc^ bie uji^tigftcn unb feinften O^eftaurationöorgane 
bed Sebent, bie äßege bed Bugangd unb ber Sffimi' 
lotton )>on (m§en (8unc\e, ^aut, einfaugenbe nnb Sttld^ 
gefd§e) ungangbarer, folgli^ ber äutritt näl^renber 
itnb BeleBenbet 93eftcmbtl^eile bon au^en immer ^toi* 
(^er. 2)ie 9tal;rung fann lueber fo gut aufgenommen, 
ni)<^ fo gut bereitet nnb bertl^eitt loetbenr n>ie juvor. 

2) Durch biefe 3unel;mcnbe .Jiarte unb Svccfenfieit ber 
Safern Derlieren fie immer me^r i»on i^ren beuegenben 
Itnb em)>f{nbenben Gräften. 3rnt«iH({t&t unb @enf{H* 
Utdt nehmen immer in bemfelben Serhaltni§ ab, aU 
j[ene gnnimmtr nnb fo r&umen bie totrtenben nnb felbft« 
tl^ätigen Ärdfte in un0 ben geiftörenben mechanifchen 
unb j^emif(^en immer mel^r 9e(b ein. 

3) Surd) biefe 5(lntal)me ber Senjegungöfraft, bur^ biefe 
SSenoaij^fung unjal^liger föefagc^en leiben nun ^)aüpt^ 
]aä)\iä) bie SlBfonbemngen , bfe ttttenfte]^n#en ^üflÄ- 
mittel unfrer beftdnbigen ^Reinigung unb ber gort* 
f^affung be« SSerborBenen. SXxB »ii^gfte Örgan ber* 
fetten, bie |)aut, ujirb mit ben Sauren immer f efter, 

10* 
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uttburd)brincjU(!^er unb un6rauc^6arcr. 66en]o bie 3lic* 
teitr bie %tt0bunftttttgd«®efa§e bed Samitanatt unb 
ber Hungen. 2)ie Säfte muffen balfeer tm 9((ter immer 
utttftnet, fd^ärfer, j&l^ unb erbicj^ter mecben* iDie 
6rbe, ber größte Slntagentfi aller SebenöBeujcgung , 6e« 
tommt babttr4) in unferm Körper immerme^r bad 
netogODtc^tr unb tttt nähern und babnr^ \d)cn n^Sl^ 
renb uufereö Sebenö felbft unmerf(i(^ unfrer mhliäfvx 
ääeftimnuing: äBetbe miebec }ttr @tbe, Don ber bu ge* 
genommen £nft! 

Slttf biefe äßeife ful^ unfer Seben fetbft b(i0 äluf^oren 
beffeftcn, bcn n«tttrH(j^en Stob l^erbep, unb fotgenbeö ift ber 
@ang beffeiben« 

Suetft nel^men bfe bem SßtOen untemotfenen ^afte, 
na^^^er au^ bie unüjiUfurlic^cn unb eigeht(ic{)en l^el^enöbe» 
loegungen ab* S)ad ^et) tonn nic^t mel^r bod S3lttt in bie 
entferuteften %^)^ik treiben. unb. Söärme füef;en i?on 

ben ^onben unb Su|en; bo^ u>irb bad Sblut no^ i>on bem 
|)erjen unb ben gro§ern ©efagen in S5ett)egung erl^alten, 
unb \q ^üt jtc^ bad Seben^pmuic^en, ujiemo^i fd^UKu^, no(^ 
einige 3eit 3ule^t ftinn ba« ^>er3 bad Slut nic^t einmal 
mel^r tnxä) bie Sungen <)reffen, unb nun ujenbet bie älatur 
nod^ aUe Xraft an, um bie Siefpitation ^u betjt&dkn unb 
baburd) bem SSlut noc^ einigen Surd)gang 3U »erfc^affen* 
@nbli(^ ftnb oui^ biefe ^afte erfd^öft iDie Unle {)et}- 
fammer erl^alt folglicf; fein 23(ut meftr, wirb ni(^t mel^r ge« 
teijt unb tui^tr m^renb bie teerte noc^ einiget Sälut aud 
ben fc^on l)aV> abgeftotbenen Sl^eilen gugef^idfi befommi 
Äber nun erfalten au^ biefe Streife »ötlig, bie Säfte ge- 
rinnen, bad i>tti erlitt gar fein fßbxt m^x, aKe Settegung 
l^rt aufi unt? eö erfolgt ber £ob. 
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@l^e mtitx gelber mtt§ noil^ einige anffaUeiibe 
itnb rätBfell^afte ttmftänbe berul^ten, bie ft<^ jcbeni Bep bcr 
Untecjuc^ung bei: ^ebendbauer bed äßenfc^n oufbiojigen, uttb 
einet Bef^nbent Sufmectfamlett ftnb. 

2)a0 erfte Slat^fel ift: Sie ift mogü(^, ba§ 
bet SKenfd^, beffen Organifation bie gartefte nnb 
CD mpt icirteftc, beffen elbftcouf umtio u tie ftärt:» 
fit unb gei(^U)inbefte ift, beffen 8eben4banet atfo 
bie allerffirgefie fepn follte, bcnnoti^ alle Älaffen 
bet »pllfcmuinerea £l^iete, bie mit i^m gUid^e 
@t£§e; gleiche Stganifation, gleid^en ®tanb^untt 
in bet @c^ö))fung l^abeu, fo auffadeub an Sebent- 
bauet flbetttifft? 

ÄBefanntlii^ finb tic uuüottfommneren Dtgauifationen 
bie, Ivette bie meifte iDouet, uenigftend bie meifte Sol^igfeit 
be9 SeBend IBaBen. S)et 8Dtenf(^, aU bctd aDetDolffontntenfie 
(^ef4)öpfr müj^te folglich in biefet 9iit(£|tc^t meit untet i^neu 
(teilen. Setnet etl^eSt aud ben iwttgen Untetfucl^ungenr ba§ 
bie Seben^bauer eineö Xijim^ um fo precärer unb tüi^er ift, 
\t m^t ^ebutfniffe bed Sebent ed l^ot. 5Det äKenfc^ i^at 
bereu am meiften, — ein neuer ©runb einer für^eren 2)auer! 
— getnet ift t)oxf)a gegeigt u^otben, bag bei ben Silieren 
bet l^oc^ftc ®tab bet Settftconfnmtion bet ?tct bet Beugung 
i%. Ulli) ii)xt ÖebenSbauer gauj [ic^tbarlic^ abfürjt 5(uc^ 
l^iettn ^at bet *äRenf(^ eine ausgezeichnete SSoDOornntenl^eit, 
unb bei i(;m fouiuit noc^ eine neue ^trt ber Beugung, bie 
geiftige obet bad S)enfgef (|aft, l^inan, unb feine S)mtt mußte 
alfo baburc^ nod) nuljx leiben.- 

m ftagt ft(^ olfo: ääoburd^ ^at ber ^ienfc^ au(^ in 
Stbfic^t bet ©auet feine» SeBen« einen folgen SSorjug? 

3c^ glaube ben ®runb in go^eubem gefunben 3U 
^Ben: 
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1) 2)a0 gange ^cU^mAe bed 9ReRf(^en ober bte ®tttnb' 

fafer ift ücn njeit härterer unb meic^erer Se^rtur, 
bei ben Spieren betfelbett Sbffe» — 9lun i^be 
aBer oUn gegeigt, ba^ ein gar 311 grcijer ©rab »on 
^arte unb @))i:pbtg{eit bet Organe ber ^ebendbauer 

1) mberl{^ ift, »eil flc boburi^ frül^er i(>re fRad^gteBig« 
feit unb 33raud;tarfeit »erUereu unb toüi bie Svenen» 
i^tt unb @teifl^ettr )oe(^e bod Slter unb ^ule^t ben 
»DÜigen Stiüftanb kujirfen, baburc^ k)cf)(eunigt »erben, 
goigiic^ muß ]ä^on aud biejeni @runbe ber Sßenfc^ ein 
l^ol^eredSltter erreichen unb ein laugeted SeBenSgiel i^oBen. 

2) ®er 5!Kenfc^ n^d^ft longfamer, luirb fpäter mannbarr 
ade feine (Sntttidtungen l^ben längere ^PeriebeUr unb 
iä) gegeigt, ba§ bie Sauer eineg (^e]d;öpfeö befto 
langer ift, je kngfamer feine @ntn)i(£lungen gef(i^e^en* 

3) 2)er Schlaf (bad grcigie Ketorbotion^ unb @rl^aliung^ 
mittet beö ^eben§) ift bem SKenfc^en am regelmäBigften 
unb befionbigften eigen^ 

4) ®{nen 4)auptttttterf<l^ieb mad^t bie »otlfomninere ®e« 
I;irnorganifation*) unb 2)enffd]^ig!eit bcß SUienft^en — 
bie Semunft! 

2) iefe fjo^ere unb gottlicf)c Alraft, bie bem DJienfc^eii 
aOein einiool^nt, fynt ben auffaüenbften &infiug nic^t aUetn 

*) 3d9 bitte,. wkSf ^tev re^t )n berße^ ^f^t ettoo, bag id^ bte 
• @ec(e felbft au ben ^tten ober frobuften ober (Sigenfc^aften 

bee Äör^crö reci^ncte. ÄcineStoegc« ! S)ie @ecle ift in meinen 
2lugcn etiDaö gauj toom Körper ^erfc^iebcneö, ein Seien au« 
einer ganj anbern, ^ö^ern^ inteUectuetten SBelt; aber in biefer 
fnbfnnarifii^en ^erbinbung, nnb tm ntenfd^Iiii^e <&eele gu 
I fti^n, mnfi fie Orgtue ^Ben, nnb gioor nU^t Blofi gn ben 
Inngen, fonbem mä) ju ben (Sm|>fhtbnttgen, ia feltfi jn ben 
BB^em Sßcrrtci^titngcn be« 2)enfen« unb 3beenöerbinbcn« nnb 
biefe fmb bas (^e^irn« unb gon^e ^eroen|^em. 2)ie erjte U r« 
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auf feine Ö^arafteriftif im ©aujcii, fonöeni audi auf feine 
itbtn&i>Ml0mmtnf)ni un^ 2)auer, mt> ^mt auf folgenbe Strt: 

1) ®citi^ natitrtt^ ntu^ bie @unime ber ivtrfenben (eBen- 
l)igeu Gräfte in und t)m^ tiefen beitritt bec reinftm 
itnb g^ttUc^fkit »entte|tt oetbeti* 

2) ®urd) feine äu^crft üerebelte unb verfeinerte ©cl^irn* 
ergantfatiDit bidommt ber äReitfc^ ein ßorni nened, ü^m 
alletit ei^en^^mlt^ed Keftauratiott^orf^an, ober t^telmel^ 
feine c^ciw^t l^ebenöcapacität mirb bobur«^ üerme^. 
iDer Seioeto ifi folgenbet; 

3e nie(;r ein Äovj^cr Organe jur 2(ufna^me, (*nt= 
midlung unb Setarbdtung nnuinigfaltiger ^infUtffe 
unb Afofte l^at, befto teid^cr unb t^oHfontmner ifi feine 
öyifteng. hierin liegt ber ^)auptjbegriff toon bebend* 
co^diot 9lut ba^ e^ifiürt fut m^, mfix uHt Sinne 
ober Organe baben, ec^ aufgunel^men unb bcnu^en, 
unb ie ntel^t.ttjtt alfo berfelben l^oben, befto mdjft leben 
nnr« SM Sinter ^ bad feine 9nngen I^at, (ann in ber 
reinften Seben^iuft leben, unb e0 mit bennoc^ leine 
Siarme, fein 8e6end))rtngi^ batand etl^altenr Ho§ loell 
e§ fein Orgon bafür Ijat ®er 5l>erfd)nittcne geniest 
^ eben bie dlal^rungdmtttel, lebt nntec eben ben i^flüf- 
fen, Ijai ba« nSntß^e Slnt, »ie ber tln»etf(^nittote, 
beffen ungeachtet fel^lt i^m fou}cl;l bie ^vraft, ald ^Ma* 

fadpe beß 2)cnfenö tft alfo geipiti, aber ba« Xcnf gefcf>ä{t 
telbß (jo iDte ed in bie|ev menfc^Ud^cn liDiafc^ine getrieben toirb) 
atgamf^. — €io dUin toirb M anff«Q(sb 9lecl|aiitfd^e in 
»tektt S)cttl9eftten# bn iStoflttfi ))(9ilf4^ IMod^n onf ^ 
bef{dnmg nnb Sercflttnng bei 2)en!9efd^äf evttavbav, unb mm 
tarn ba« ©cfc^äft fclb[t materiell betrachten unb ^^(cn (ein gaU, 
ben unfer 53eruf a(8 5lcr',tc oft mit fidj bringt), o(>uc ein SOlatc^ 
riatift fct^n b. ^, oJ?nc bie erftc Urf ad; e bcffelben, bie 6eele, für 
Siatetie )u Mten, \M mir »enig^« abfnrb .|tt \is^ fc^einL 
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terie ber ©eneration, fotvol^I bie pl^^fifc^c, aU uiora* 
lif^e ^amtedhaft, mil er feine £)rgaite }u xfjim @nt- 
ujidfCung l^at — ©enug, U)ir fonnen eine 53lenge Ärafte 
um itttdi )a felbft fc^lafenbe Seime terfetben in un^ 
I;aben, bie ater cl^ne ein aiigcmeffeneä ®ntanrfluny^§« 
ütgan gan^ für und Deiioren finb« — ä>ou biefem 
ftc^tepunlt attö muffen mix au^ bie menf(^(i(^e ®el^tm* 
Drgani)ation Betrachten, ©ie ift ül^nftreitig ber I^ocpfte 
@tab )»on äSerfetneruttg bet ütganift^ äRotetie. @d 
ift burd) alle 33eobarf;tunßen ern)iefen; ba§ bev SlJenjc^ 
unter aUen ä^l^ieren bad gartefte unb im ä}erl^altni§ }tt 
ben 9^ertten auc^ baö ^rö^te @ef)ini l^abe. 3n biefcm 
£rgane werben, loie in bem ^leuibif bed @anien, bie 
feinften unb geiftigften SEl^Ie ber burd^ Slal^rung unb 
älefpiration unö 3ugcfül;iten Gräfte gefammelt, fublimirt 
unb jum l^^fteit @rabe »etebelt unb Don bei aud burc^ 
bie 9ten>eii bem ganzen Äcrpcr in allen feinen ^))iint:ten 
mitgetl^eUt*)« — @d wirb wirUit^ eine neue SebendqueHe. 
3) Suri^ btefe l^üd)ft üottfcnnuenc ^eetenfraft tritt ber 
äRenfc^ in äierbinbung mit einer gang neuen, für bie 
gan^e fiBrige ©t^opfung i^erSergenen SSSett — ber 
geiftigen« ©ie giebt i^ni ganj neue ^erü^rungd« 

Sa« Im Don ber Ühcdie bed (BtS^vM gefagt tfl, fi^ mdfi 
nur burd^ cük neuem Unterfuc^nußen BeflSttgt, fonbem HDtr fln^ 

ben aiic^, baß bet? geiftig auegejetc^netcn 2)icuf(^en ba« ©ebirn 

im 55er^ä(tni6 ben übrigen ^^k^-i^engebilbcn größer ift, aU beu 

flunt^ffmnigcn. 3n tr>elc^er ^egie^ung aber bie einzelnen ^ejtanb» 

tl^U be« i^^tm«, fein feinem, anotmifcl^ ^«u, feine innere 

Organtfaitim nu bet bie 9to»e»ttlt%feit regnfirenben ^aft, in 

ben geijligen 33errid^tungcn fte^>c, i|t un« bi« jc^t eben[o nnbe* 

fannt, nnc bie 9Xrt unb Seife, in mt^tr pft^dbifcbc @inf(uffc auf 

bie ©e^trnt^iättgfeit, auf eiiijelue^'crri(<>tttugett be« Äör^r« ftatt* 
finben tönnen. ^ 
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pmtU, gan^ neue @infiüffe, ein neued (^iement. kennte 
man in biefer 9ificlft^t niäft htn 9Xenf(^en ein Xm« 

t)]^itium t)Dn einet ^ö^eni 5^1rt (mau uerjei^e ben Sind» 
btudt) nennen, — benn et tft ein äSiefen, bad in jioep 
SBehen, ber materieüen unb ber vjeiftißcn, ^uc^Uitt lebt 
— unb bad auf t^n anioenbenr n)ad i(^ Doc^in oud 
bet 6rfal)rung i^en ben £]^{evani))l^{6ten ne;^eigt f^aht, 
baß bie (Sjciften^ in ^mi 'Helten sugleic^ bag ^eben 
t)ettan()ett? — SBel^ ein ttneemegUc^e^ SReet i^on 
(5)eifteöna^rung unb (^^eiftcöeinflüffeu eröffnet une nic^t 
btefe ^d^e unb DoItlDuunnere Otgonifatien? Sine' 0 
^aii3 neue unb bem 9Jien]"cl;cu aücin eic^nc Älaffe i^on 
9lal(|rungd« unb (Smedungdmitteln ber ^ebendftaft [teilt 
ft(^ nnd l^ter bat, bie ber feinem ftnnltci^n unb l^d« 
I;eni uiiraUfc^eu C^efül;le unb ^öcrüi^rungen. ^di) mii 
l^ier nur an bie ©ennffe nnb @tarbtngen erinnemr bie 
in ber 2Jiuftf, ber bilbenben Äunft, bou .^Kci^cu ber 
S)i(^tmtg unb i)l^ntafte liegen; an bod ^onnegefü^i, 
ba« unö bie ©rfcrfctMUKi ber '^i>af>rf)eit ober eine neue 
.(^ntbectung im äieic^e. berjeiben gemo^rt; an bie rei4K 
Quelle ber Ataftr bie in bem ®^tt{m bec Suinnft 
liegt unb in bem äiermögen, |ie ^u vergegenwärtigen 
unb in bet {>0ffnung jn leben, ttemi vM bie @egen^ 
lüart Derläf^t. ^Belc^^e Stärtuucj, weld^e uuer)d;ütter» 
lic^e Seftig{eit tonn und ni^t bet einjige @eban!e unb 
fölaube an Uuft erblich feit geben! ©enug, ber ?eBen4« 
umfang bed Mtü\ö)in eti^dlt ^ierburc^ eine erftaunlic^e 
5ttt«be]^nfi; et giel^t nun toidli^ feine gebendfub- 
fiftenj auö ^mi äBelten ^u^kid), auö ber forperlic^eu 
unb geiftigeii, au« bet gegenioattigen unb gutunftigen; 
feiue l'c6enöbauer m\i)} uct^ujeubiv] baburd; geiviunen. 
4) (£nbli(^ trägt bie k>otl£ommnere @eelen£raft ouc^ in* 
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fofern gu^^fj^tung uitb äJetl&ngentng bed bebend 

6ep, ba§ ber iDicnjd} i:ai:uvd; ber SSernuuft tljeiU 
l^afttg ttitb, tt)el(^e aUed in reguUrt, boig blo§ 
2:]^lcrif(^e fit iimx , ben Snftitift , bie tcütt^citbe ?cib€it- 
fc^aft unb bie hamii ^erbunbeire fc^uelle (Sonfumtton 
mäßigt «nb il^it auf biefe 9xt in fettem äRittel^ufianb 
ju erhalten vermag, ber, wk oben gezeigt toorben, jum 
langen iebtn fo n^ti^n^enbig ifi 
£ur3, ber SRenfd; f;at offentar inef^r cjeifttgen '^(ntf>eir,. 
ate il^m blo^ für biefe SMt notl^ig loate, unb biefe^ Ue&et* 
maag »on o^^f^^Ö^^ Äraft • Bali unb trägt glct(i^fam boÄ Äßr« 
periic^e mit ^3iur ber förperlic^e ^^ntl^eil fui^rt bie S(ufrei« 
Bnng unb ben Sob mit ftc^*). 

3^ J^nu I;ier bie 33euierfung xxid)t unterbrüctcn , U)ie 
{tc^tbar anä) hierin ber moratif^ Atoed, bie l^öl^ 93e« 
ftirnntUHi] beö 9Jienfrf)en, mit fetner pl;9fifd?eu (S?:ifteit3 »er* 
mit ift unb tote olfo bad, toad ii^n eigentlich }um äßen' 
fi^en ma(]^tr Sernunft unb I^ol^erf« ©enlöermogen, 
nic^t blo^ feine moraUfc^e, fonbern aui^ feine pj^^fifc^e.äSoII« 
lommenl^eit erl^It, fofgltc^ eine gel^rige Rnttm feiner get^ 
fügen Äräfte, kfonberö ber moraIif(^en, i(;u unleugbar ni^t 
Ui>§ moratif^r fonbem aud^ l>^9ftf# t»i>II2ommeiter mad^t, 
unb feine Sebenöcapacttät unb Sauer, U)ie mir in ber Sotge 
audfui^rlii^er fel^n toerbeu/ Dermel^rt — 2)er b(o§e 2;§ier- 
menft^ fmft oud^ in 86fic^t ber SeBen^bauer gu ben Spieren, 
mit benen er an ®rü§e unb geftigfeit auf gleicher 8inie fte^t, 
ja fetbft no<lh unter fte, tDte id; gleich geigen luetber l^eittBr 
ba(;inge9eu ber fc^iuac^fte ^Henfd; üorgüglic^ burc^ biefe gei- 
füge (Sttbftfteng fein Seben t>iel U)eiter l^inaudfi^ieBen fann, 
M bo« fttrlfte Silier. 

*) m^t gong tmxe^ brfldte fU^ bafer ein %tm^t fo ano: La 
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ätitd eben biefen ^|)rinct))ien lügt jt(^ nun oudf ba* 
gtoeite Sta^tl auflofen, mmliify: Sie (omntt e«, ba§ 
eben in beui äJlenfc^engetc^Iec^t, bejfen ^ebeni* 
baner bie be^ S^ieted fo loeit ubettrifft unbr ^it 
unö Se^j^jiele gezeigt l^aben, einer außeror- 
bentU^en (>iift gelangen lann, bennod^ {o locnige 
il)X U)al;reö 3iel erteld^en unb bie mciften t>or ber 
Bett ftetben, obec mit anbern iffiorten, bafi ba, 
b{egr2§te.3>(inet m^glt^ ift, bennoc^ bieStevBtid^ 
feit am größten ift? 

@ben bie grofere SBi^igtett unb Scrri:^ bet Organer 
bie ben SRenfc^en einer langen Sauer fät^icj mac^t, ejcponirt 
il^n au^ gt^^em @iefal^ten, letztem • ttnterbred^nngen, &toh 
fungen unb SJerle^ungen. • 
. %cma bie gro^e Slnjai^l ))0n ^etul^tungd()ttnften, bie et 

• 

mit ber il^n nmgebenben SBelt l^at^ \mi)m i^n au4^ empfang« 
U(^er für eine SUiengc na(J)t^eiüger Slnflüffe, bie eine gröbere 
Otganifation ni^t fu^lt; feine )>ietfa(^ei^ 93ebfirfsitffe oet« 
melfältigen bie ©efal^ren burc^ (Sntjic^ung il^rer SJefriebißuug. * 

®elbft bad geiftige Seben l^at feine gon} eignen @ifte 
unb ©efatren. 2öaö tijet§ baö £f)ier i^cn feMc^ofdUaijeuer 
Hoffnung, unbefriebigtem (&l^geij, betfc^mä^ter IHebe, »on 
jtnmmetr fRene, SBerjix)etflung? ttnb n^ie leBen^Mr^el^tenb 
unb tübtenb finb für ben äRenfc^en biefe Seetengifte'? 

(Sttblfaj^ Hegt no^ ein {>an^tgittnb botin, ba§ ber 
2Renf«i^, ungea^tct er jum uernünftigeu :iIBefen orgauifirt 
ift, bennori^ greil^eit fyii, feine Semunft gn gebroiK^en 
ober ni^t. — 2)a0 Silier f;at [tatt ber »enmnft Sn fünft, 
unb gugteid^ n)e(i mel^c ©efu^ilofigteit unb ^ärte gegen 
fd^äbtiti^e ffiinbrÄtfe. JDer SnfHn» lel^ e«, bol gu gcnie^eUr 
ujaö il^m gut ift, baö gu beruieiben, U)aS il;m fi^abet; er 
fügt i^m, ivenn ed genug l^r »enn äbil^ bebarf, nmn 
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eö fran! ift. 2) er Snfttnft ftd^crt ed »or ttcBemiaag unb 

Slttdfc^ioeifungen i)^ne iDiätrecjeln. Sei beiu ä)lenf(^eu 

l^ingegcti ift aEed, auc^ baö ?)I;vrifc^er auf Sennutft beregnet: 

er I)at lueber Sttftintt, jene D3UBgriffe 311 öermeiben, noä^ 

geftigfeit geimgr fie gu erhagen. SUed bted foUte bie äin» 

nunft bei i[;ui crfei^eii. gel;lt il;m alfc i^iefe ober i)er|äumt j 

tt, tl^te Stimme ju Igoren, fo mlitd er. feinen einzigen 

äßcqiücifer, fein größte« (Srl^altuttgömtttel uitb ftnft au^ 

)}]^)^)ijc^ nic^t allein gnm jl\)ki, jonbern \db\i unter bod £^ter 

l^B, )oetl bied t>on Statur f(^on für bie äSemunft in ^ 

treff feiner ^ebentot;altung entf(^äbigt ift. — 2)er 3Jien](^ 

l^tngegen ol^ne äJemunft ift aUen f^biU^en (Sin^uffen ))rei0« 

gegebeil unb baß aller4}ergäiU3iic^fte unb forrupti6e(fte @e* 

f(^ö))f unter ber @onne. 5Der naturlii^e SÜtongel an äJer* 

nunft ift für bie ®aucr unb ©rl^altung beg ?e6cn8 

weniger Uftc^ti^eilig, ber unterlaffene @ebrau(^ berfelben 

bft, tOD auf fie Don bet 9latur geregnet ifi ^ 

^ber u?ie «ipc^üer fo i^al^r fagt: 

Unfelig SRittelbing iwn engebt nnb mx 

^ott ^«A btr bte Semtmft, nnb bn geBrau(]^fl fte nie, 

fü liegt l^ierin ber |)an))tgmnbr n^irum ber SKenfc^ bei 
aller Slnlage jur l^ß^ftcn 2)auer be« Sebent bennod^ bie 
größte ^tortolität i^at. 

9Ran »enbe ni^t ein, biefe ä3el;au)7tung teerbe ba' 
burc^ loiberlegt, ba§ to6) mk ^al^nfinuige il;r Sefcen 
bringen« — |>ier Uvmt ed nStmliä) guerft auf bie Srt bed 
®al;uiinueö au. 3ft eö äßutB unb OJaferei, fo fürat biefe 
aüerbingd bad &ben gor fel^r ob, »eil fie ben l^o^lften @ra^ 
»cn Äraftdu^erung unb Sebenöconfumtton mit fid; fül;rt. ®Ben« 
fo ber l^öc^fte @rab ton !:ÜUland^oUe unb Seelenangft, v)Al 
er bie ebel^en Organe Idl^mt unb bie ÄrSfte bei3o[;ri Stber in 
beul aiüttel^uftonbe, U)o bie-äJernunft nic^t gana fe^lt, fonöern 
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tittt eine unti^tige 3bee, eine folfc^e, ahtt f^Ni\t bel^lU^ 

2>crfte((inip[§att ft^ eingefii^n^cn l^at, ba fann ber pf)9|tf^e 
91u^en ber Vernunft immer bUihw, menn auc^ ber mora* 
Kf^e Diel mlitd. 3a r ein folget SRenf^ tft oft tme etit 
angenef;m irdumenbcr an3uie(;en, auf ben eine SKeage 33e* 
burfttiffe^ ©orgeti, nnattnel^m(i#feit^ unb 8e6eii »eclut)enbe 
^briidPe (fetBft p^^f fttttnf^tÄutmen; »ie bic ©rfal^- 
rung le^rt) gar nic^t mirlen, ber in fetner felbftgefc^affeneti 
Seit glAdß^ ba^ttt lebt uitb alfo loett tventget 3)efhttftii>n 
unb ^eknöconfunition f)at — Saju fcmmt nun eubU^ 
nc^, ba§r totm cm^ ber ä3I5bftntttge fel6ft mc^t l^Semunft 
f)CLt, bennoc^ bie 9Jienf(^en, bic iftn umgefeen unb »arten, 
ffir il^n beulen unb i§m t^re ä>erminft gleic^ftuu lei^^en. @r 
vfrb (i(fo bod^ burc^ SSetnunft ^l^attet»^ ä mag nun fetne^ 
eigne über eine frembe fein. 
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©pegielte ©tunblagen unb Aentt^ei^eti bet Se» 

* bcnöbauer einzelner 3!)leiifc^en. 

J&au^^)unfte bcr Slntagc jiim langen ?cbcn — (^ntcr 9)iagen uub Scr* 
botttttlgdfi^ßem; geittttbe ä^i^nt — gut orgauifirte ^rufl — nic^t 
in rei)(<ired $ei) — gute 9ieflatttatu>it«« unb ^etttraft ber 9latiff 
— ®c(5ri0ec ®rab nnb t^etf^img ber 8eBcii«(raft, gut Xcm^ 
!t>er<mtent — ^armontfi^ imb fehlerfreier il9r))er6att — mttttere 
33e(c^affen^>eit ber jtejctur be« Äör^er«— tein toorjügttc^ f^tvad^cr 
2:^^eit — tooüfommene Drganifation ber 3c"9iinö*Jifttt — ba« 
Bi(b eined gum (angen Seben befÜnmUen 2)>ienf^etL 

92a^ bieten attgemeinen Gegriffen fann ü^ 'nuit 
ber SefUmtnunn ber f^^e^ieden unb {nbtoibueOen ®mnHage 
beö langen l^e^enö übergeben, bie in bem SWenf^en felbft 
liegen mtt§« 3^ mU bie ^au^tetgenf haften unb 
lagen angeben, bie nac!^ obigen ©runbfa^en nnb ber ®t* 
fal^g ein SRenfc^ bur^aud l^ben mu%, ber auf ein langet 
8cben 9^ec^nunv3 mad)en tüitt. 3)ie]c ©c^ilberung fann 3u= 
glei^ ftatt einer !urjen ^j)l^9fii)gnomif bed langen gebend 
btenen. 

2)ic Stgcnfdjaften, bie man bie ©runblagen bed langen 
Sebend im 9Renfii^en nennen lann, ftnb folgenbe: 

1) ii^or allen ^Dingen mu\^ ber 9)1 a gen unb baö 
gange ä^erbauungdf^ftem gut bef(^affen feym — @ft ift 
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aller i>m\ä)a im animalifc^eu JKeic^e in bicfer «J)in|id;t ift, 
unb man lonn mit t^ollem dtec^te bd^spten, ol^ne dnen gu* 
teil ^3lafjen ift eö unmößUc^, ein t^cl^ed 9l(ter 3U erlani3en. 

3n ^loe^etlei Slucffi^t ift ^ec SKag^it bec ^cunbftein 
bed Iftitgen Sebendr emmal, inbem er iM erf}e mib toiä}' 
tigfte 9leftaurationöorg£itt unfrer 31atur ift, bic ^J)fone, »0« 
bttt^ 9iSU^, mA itnfet iperbett jM, entgel^eit nm%f hit erfüe 
Snftan^, i?ün beren gutem ober* fc^lec^teni 3uftanb nic^t nur 
bte Duotititat, fpitbent anc^ bie C^ualit&t ttnfeift @rfa|tf 
ablegt — gtoe^tenö, inbem burcft bie i^id atfenfieit beg 50la« 
gettd felbft bie &imidmi% bet Seibenjc^t^r ber £tant« 
l^töirrfa^en irnb anberer jcrftarenbct 6inpüffe auf unfern 
Äor))er mobificirt ujirb. — „Sr l^t einen guten SWagen", 
fagt matt im &pnifytioottr toettn matt femoitb ^tafiertftien 
voiü, auf ben toeber Sterger, no^ Äunimer, nocf) ^^ränfungen 
fi^abtii^ xoidm UHb geioi§, ed liegt Diel SSiafyKA bariti. — 
JCtte biefe $*eibenf^aften muffen t?or3Üc\n(^ ben 5!Wagen affi« 
ctreur t>on if)m gleich) am em^funbett itnb angeuotumen vottß 
im, toeitn fie in tinfer 9)]^^ftfc^ed Sbergel^en mtb f6aben 
fotteiu 6in guter, robufter QKagen nimmt gar feine ^)loti^ 
bcMtt» |)mgegeit em iijmäfext etntHutbfamet ättogen toitb 
aUe 3(ugenHi(fe burc^ fo etma§ in feiner Verrichtung ge» 
fidtt unb f olglt^ b9d fo mu^tige Stefttturatiim^ef^^ nn« 
auf^örlid^ unterbro^en unb fc^IecBt Betrieben. — 6benfo ift 
ed uiit beu meiften ))i^9^f(^n ^rant^itdeittfUiffen; bie meifteu 
ma^en il^ren erften (Sinbntdt auf ben ?lfllagen, ballet 3ttf&IIe 
ber Serbauung immer bic erften «Symptome ber Äranf^eiten 
fiitb. (St ift au^ ^iec bie erfte Snftanar bur^ tveld^ fie 
in unferm ^vor))er lüirfen unb nun bie cjan3e Qefonomic 
ftiitm. ttebetbtefl ift et eitt {»oitt^oDgan, »Ott )oe%m bod 
®(ei^gen)i(j^t ber 9leO)enben)egungen tmb befimberd bec Xn* 
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tricB md) bcr ÖBerflad^e aBl^anfjt. 3[t er alfo ft&ftig uit^ 
wirffam, ]o Unmn fic^ Äran!l;eit0re^e gar nic^t fo leicht 
ft]ctrett^ fte »erbeii entfemt itnb bitrd^ bie ^ut 
el^e fie r\oä) mxüidje (Btcxmu^ beö ©anjen htXüxxhn b, 1^, 
bie ^canfi^eit l^erborBringeti {Innern 

@tnen guten 5tRagcn etlennt man att§ jme^erle^, 
n\6)t hio^ au§ bem trefflichen 5(ppetit, beim biefer fanu 
oit^ %üi^t itgenb efaied äteiged fe^tt^ fottbem i^oraügHi^ and 
ber (cid;teren uiib üDttfcminrtereii ^erbauuuv]. 3Bcr feinen 
äRogen fttp, ber l^t f^on feinen teilet guten äRagen* SKon 
niu§ gar ni^t fül^ren, baf;^ man gegeffen ^t, nac^ Sif(]^ 
ni^t fc^Idfrig, üerbroffen ober unbe]^agU(^ toerben, fru^ mcr* 
gend leinen @(^Ietnt im ^alfe nnb gel^drige nnb gnt toep> 
baute 5(uö(ecruiu]cn I;aben. 

2)ie @rfa]^ung lel^tt und auii^, bag aUe bie, mel^ 
ein l^o^e» SQter enretd^ten, fer;r guten fSp^lt litten nnb 
felbft noä) im l^c duften SUter behielten. 

3ttt guten aSetbannng ^nb nun gute äai^ne ein fe|t 
notl^toenbige« ^iüd, unb man fann fie bafier aU fel^r toe* 
f entließe @igen]c^aften jum langen ^en anfeilen, unb fioax 
auf stijeperle^ 8trt. (Sinmal flitb gute nnb fefte Sat^ne im* 
nier ein ^aupt!enn3ei(^en eineö gefunben feften Äorperß unb 
guter Safte. S&tt bie Saline frul^a^itig berliert, bet 1^ 
fc^DU mit einem Xf)eil feineö Äorperß geiuiffermajjen an bie 
anbre ^elt ))ränumerirt äioeitend finb bie 3a^ne ein 
{)att)>tmittel jur »oIRojmninen SSecbonung unb fclglii^ gut 
Steftauration. 

2) ®ut organifitte Stuft unb 9tef))iYaiiönd» 

werfgeuge. ^an erfennt fie an einer breiten, geiuHBten 
^ruftr ber gö^igfeit, ben Slti^em lange ju leiten, ftorfer 
©timme unb felinem |)uftett.* 3)ad Xtl^em^olen ifi eine bct 
unauf]^örii(^[ten unb ncti^ipenbiglten SeBen^i^erric^tungen; ba0 
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Otgm Ut ttnenttd^riu^ftoi gtifUgot SeflaitnttiDii ntib go^ 
ght^ baS SWittcl, ttjobur^ b<rt Stut unaufl^orlic^ »cn einer 
9l€iige »etMbmec Zl^t^ot befreit »erben folL &i wem 
a(fo Hefe Organe gut Beftdlt ftnb , bet beft^t eine gro§e 
Slffecurang auf ein f;o]^eö 5((ter, unb gtoar auc^ barum, »eil * 
babitr^ bell beftmtrenben Utfa^ niib bem Xobe eine {Kmt^/ 
p\oxU genommen u?irbr burc^ toelt^e fte jic^ einf^leic^en fßn* 
neit. 5Demt bie Smfi gei^ unter bte DDigugU^en «tri» 
moiÜB (^nciriffdpuitte be« SiAeS). 

3) (gin ni^t gu rci3fearcö ^^crg. Sir l^Ben oben 
gefe^eur ba§ eine i^att)»tttrfcn^ unfcer tnnent eonfunttimt 
ober ®clbftaufrei6ung in bem beftanbicjen ötutumlauf liegt. 
iDer, totUiix in einer SKinute 100 9)utef^Iage mug 
fU^ alfo unglei^ f(!^nA[er onfretBenr att ber, loeCd^ beren 
mir 60 fyit 5)ie 50Renfd^en folgliti^, xod^t Beftanbtc^ einen 
ctiwid geieiften $uld J^eit, bei bcnen j[ebe fleine dkmSi^ 
betoegung, jeber Stopfen SBein foglei(^ bie Seiöegung be^ 

' {>ergend mmtfyd, ftnb fd^led^ Sanbibaten jnm langen Se« 
ben^ berni il^r ganged SeBen ifl ein BefUhibiged Sieget, nnb 
es toirb baburc^ auf boppdk Krt ber 5Sertöngerung beß 8e» 
ben9 entgegengearbeitet, tl^ buc^ bie bmit Mdnu^ 
f^tteUere Slufreibung, tl^eilö weil bie JReftauration burd^ 
ni^td fo {el^r gel^nbert wirb, aü burc^ einen beftanbig be« 
f^teuntgten SIutnmtMtf« ift biml^att^ eine gemiffe 
Slul^e notl^wenbig, irenn fic^ bie nal^renben 2;^eil^en an» 
legen, unb in nnfre @ubfiang bermmbeln fottem iDoi^et 
»erben folc^e ?eute au6) nie fett. 

Stlfo ein langfamer, gleichförmiger ^uU ift ein 
$au)>tm{ttet unb Setd^en be9 langen Sdbettf« 

4) ®el;Driger ®ral) unD. SSertl^eiluug ber 8e* 
benftttaft; guted Xent))etanteni Stulpe, Otbnnng 
unb ^)arniDnte in allen innem SSerri^tttUgen unb jBe^ 
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loepttgen ift ein {Ktu))tftu(I jttt @rl^(tuiig mt> IBeriange- 

runc^ beö ^ebenCv fDicfc§ Beruht aBev üorgüc^Uc^ auf einem 
gel^otigen 3u|'tau^ bec oQgememen äUi^aidlät unb Smpfinb« 
tt<!^i be6 A0f|)ec9r unb ^tvat mu§ biefelBe Mer]^ait))t lotbet 

gro§, nc6) 311 fc^irac^, babei aber gleichförmig öert^cilt - 
fei^tir lein Si^eil »er|altnigma§ig »id ober }tt toemg l^« 
Ben. — ®ti c^eiriffcr @rab üon llnempfinbU(3^!ctt, eine f(eine 
S3eimtf(^ttng t>on ^l^egma i|t ai\o ein duBerft tt)i(^tigeg @tud 
gut 33ecIStigening bed SdBeiid. Sie i^enitbibect gu gleichet 
3eit bie Selfcftaufreibung , wftattet eine njeit üottfommnere 
Steftamation unb toittt atfo am DoUfl&itbigfleit auf SeBeitd- 
Uertdngerung. ^)ierl^er geleert bct 5flu^en eineö guten Scm- 
ptianunH, loeCc^tö itifofern eine «^au))tgrunblage be^ lau« 
Sen 8e6en9 tDetben lanm H)al befie ift itt bfefec 9Dbff^ 
baö fanguinifc^e, mit etwaö ^l^legma tem>)erirt. 
SHed gie6t l^eitem fi»^ &nn, gem&§tgte Seibenfii^afteiif 
guten SKut)^, ge»i§ bie fc^onfte ©eelenantagc gut ^ongauitdi 
@(^ott bie Urfat^e biefet @eeien|ttmmung ))flegt gemöi^d^ 
Stei^tl^um an SelbeiiMmft ^u fe^n. ttitb ha mm ouii^ jtaitt 
btnriejeii ^at, bag eine fold^ 9Hif(j^ung bon äemperament 
bad @ef(^id(tefte fei, um mmpoSifd^ SSDlttornrntnl^ ju er- 
langen, fo glaube ti$, man Bnne bojfelbe lool^t unter bie 
gw§ten @aben beS ^immeld rechnen* 

5) ®ttte tteftautattott«- unb l^eilttaft bet Sta- 
tur, tooburd^ aller SBerlujt, ben mir beftdnbig erleiben, ni^t 
allein etfe^, fi>nbem ouil^ gut erfe^t loirb* @ie berui^ 
na^ bem DBigen auf einer guten Serbauung unb auf 
einem ruhigen, gleichförmigen ^iutumkuf. ^uger biefem 
gel^fct aBec no^ bo^u eine iwUbrnmene unb rege SBidfam« 
feit ber einfaugenben @efd§e (beö l^mp^atifchen S^ftemö), 
unb eine gute Sefc^affenheit unb tegelm&§tge äBitfnng ber 
lOfimbemng^organe. Send Umbit, ba§ bie ndl^retben 
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Seftimmimg gelangen fdnneir, biefeö, ba§ fic t>olSommeit 
l»n allen fremben unb {c^bUi^ ^eimiic^ungen befreit mu - 
bell itttb lyottg tein in tmd fomiiieit« .Unb bit^ laairi^ 
eigentlich ten 33egriff ber ijottfornmenen O^eftauration auö. 

ifi nngbiiibtul, »od für em gti>§e0 (Srl^iiag^ 
mttid btf 8eBend btefe tUiIage ifi Sei einem ^enfc^en, 
ber btefed ^at, Um roitttiö) bte (Sonfumtion augerorbentlid^ 
fkKd fe^iir unb er DetlicKt bennoc^ nichts bobnc^r )oeU et 
fid^, du§erft f^nell ujieber crfe^t. 2)af;er l^abeii mt Seifpiele 
iiitt äRenf^tt, bie fe(^ nntec S>^xm^ unb ®ta)x^ai 
fel^r (dt unnten* 60 lonnte 6« ein ^er^og »on 9ti^ elieu, 
ein ^ubn^ig XV. jo alt n^erben. 

(Sbcttfo nttt§ an# eine gute ^eilltaft ber SUtnc 
baniit üerbunben fe^n b. 1^. ba§ SSermogen ber Statur,. 

ttnorbnungen unb @tomngen kid^t ju l^fen,. Stxaxäß 
l^eUttcfa(^en aBgul^afien nnb gu l^>ei(en, Sede^ungen toid)e^ 
j^e^ufteUeu« ^ liegen erftaunlic^e Gräfte ber ^rt in un« 
\mc »akac^vt ma bie Sc9f)>Ute bet älotomeni^ acig^r 
toelt^c faft gar feine Äranf^eiten l^aben, unb bei benen bic 
f&K^tecli4lftett i&toibeu gon) m felb^ l^ütOu 

6) @in l^citmonifc^eT nnb fel^Ierfretet San be^ 
ganzen ,^ör))erö. Dl^ne ©lei^^förmigfeit ber ©tructur 
»icb nie (SHei^fdmtgteit ber Gräfte nnb SeHMgnngen nt^* 
Hc^ fe^n, ol^ne )a>dd)c boi^ unmogli^ ift, alt loerben. 
tteberbie^ geben foU^e geiler bei Stcuctui: letcj^t ^u öxüi^ 
Aottdl^etten (SeEegenl^ett, niel^e ^vm Sobe fül^ren Unnen« 
S)a^ix mirb man auc^ nic^t jinbeui ba§ ein ä^eriooc^fener 
ein fel^ SUter erm^t 

7) Äeitt Sl^eit, fein ©ingeioeibe barf einen 
)7orgügIi(^en @rab Don äil^mäc^e §aben« Sonftfann 
btefer Si^ am (eic^teften aus Sufnal^me einer Aioidl^eittf 

11* 
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tttfa^ bienenr bet eifie Aeim eitter ®tfmttg @ttdU|j[ 

^ unb glet^fam baß atrium morbi ujerben. (Sö fann hd ü6rt« 
j gend f el^ gittec. unb t}ßMomvxfm Organif aüon bied bec l^etiii«* 
1 (id^e Setitb loerbett, Mn ivd^m l^etnai!^ bie 2)efimcUoii 

8) SHeSeiriiit betDrgaitifatUttmtt^ t»on ntttt« 

lerer 23ef(^affcnl^cit, ^ujar feft unb bauerBaft, aber 
mc^t gtt ttoden übet ju rigibe fei^tu äßic i^ben ge* 
feigen, ba§ burti^ die ftlaffen organif^er SBefeti ein l^ol^er 
©rab üon Srocfenl^eit unb ^)drte ber Sebenßbauer HnberKc^ 
ift Sei btm SRenfd^ init§ fie e9 out aHermeiftett fei^ii, 
well feine iDrganifation, feiner Seftimntunc^ c^enia§, bie 3ar- 
tefte ifty imb alfo bitrc^ ein ttebemaoB erbic^tet äl^ile am 
lei^tefien mttoitt^Bar geimt^t iioetbeli fonn. <Bfe fd^abet 
alfo auf boppelte Slrt, tljciU inbem fie baß ^^(ter, ben ^aupt» 
feinb be6 izfm^, loeü frül^ l^beifäi^r inbem ba« 
burc^ bie feinften Orcjanc ber O^eftauration trcit el^er un* 
iratt^bar gemaii^t loecben. 5Die ^tte untrer ;ptgattifatii>n, 
bie pm langen i^bm- bienen foOr nttt§ nid^t foujol^l in ntc« 
d^anifc^)er SSl^ig^eit, alß i^ieriuel^r in |)ärte beC^ ®eful;ls be* 
fiel^r ni^t foioi)]^ etne-^igenf^ft bet gtdton iq±at,.tU 
»iclnte^r ber Äräfte fepn. ®er Slntl^eil üon (5rbe ntuf^ gc- 
tobe fo gn>§ fe^n, up l^inlongUc^e i5{)annfra[t unb 2;cn ^u 
gefen, oBet loebet grcg, ba§ Un6eiceglic^!ettr nod^ gu ttetn, 
bag eine gu Ieid;te ä3eti}eglt(|^!eit hatten entftanbe; benn bei« 
be« fd^bet ber Sebendbonec» 

9) Sin Dorjüglid^er ®runb guni langen 8eBen liegt 
enbUd^, nad^ meiner tteber^eugung, ineineri^olUDntuienen 
£)tgantfatton bet S^ugungSfraft 

3c^ glaube, man I;at fel;r Unrecht, biefelbe blo§ alö 
ein ßonfumtiondmittdi unb il^te ^bulte ate bloge (^jcctc« 
tionen an^ufel^en , fonbetn id^ Ibin uBerjeugt, ba§ btefe S>> 
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gane etnd unfrer größten @rl^a(tungd« unb Stegeneratiotid« 
wAUA fittbr mh «fiiie @Wiiibe flnb folgnbc: 

1) ©fc Drgawe ber Beugung l^abcn bie Äraft, bie 
feiitftm unb geiftig^u ^eftanbtl^ oul bm 9lal^tttiigd« 
müMb aB}ttfetikectir augtetd^ aSet ^b ffo fe etitgeri^tetr ba§ 
biefe öcrebetten unb DerüoU!ümmnetcn Säfte luicbct ^utudt- ^ 

«sb in« SMiit oufgenoiiimm tmben tfnmi. @ii 
gcI^Drcn al\o, eben fo wie baö ©e^irn, unter bie iric^tigften 
dgane jut ä}en)ollfi)nuttnutig unb ^reblung tutfecet orgo« 
nif ^6tt Ütfttcck intb Jttttft unb alf» nnfeiee @eI(fL SHe 
rollen Sloj^rungötl^cite ttjürben uns loenig l^elfen, loenn mt 
wUft £)igaiie ' l^&ticn, bie %mjU bamm ]^ii«§iel^, 
^arbeiten, unb un§ in biefcr öeftalt »iebcrgeben unb 
jneignen f&tntca* ^Ixäft bie äßenge bet iflQfyami, fonbem 
Me Stenge unb SeWommenl^t bec £)rgane gn beten 9e* 
aibeitung unb ^enu^ung ift ed, xoa^ unfere ^ebend!a)>acttat 
ttttb Mnncl^r unb nutet biefen £)YgAten IBel^an)^ 
geU)i§ baß ber ©eneration einen toor^üglid^en 9lang. 

SSBod Seben geben tonn, mtt§ an^ Sebcn etl^atten. 
3n ben Seugungdfaften ifl bie 8e(en#Iraft fo concentrirt, 
ba§ bet fteinfte ba^on ein fünfttged SBefen guni Se- 
ien l^onnfen tenn. 8S§t f!^ Ml^I ein gr6§efet i^ifant 
gut SReftouration unb (Srl^ltung unferet eignen Sebendfraft 
benfen? 

• 3) Sic ©rfabrung feiert gut ®enügc, baß ni^t cl^et 
bet Mieiftt feine »pUlomuiene ge)tig!eit unb Sonfittena et« 
M biefe £)rgane t^e Sdümmenl^t' ettiingt l^ben, 
unb im ©tanbe ftnb, biefe neue 5trt öon ©dften ju er^eu« 
gm unb bobiK^ bie nene Ato^ enttvitf etn — bet beut« 
li^ftc aSetociö, ba§ ftc nic^t bloß für anbete, foiAetn'su« 
mtf\i unb ^letft fut und felbfi befünimt ftnb unb einen 
fo augetirabentlfa^ (Sinffug auf nnfet g«q<0 %fteni l^aben, 



Digitized by Google 



166 ^tmMtt^ M Um^n Mette. 

bag fte qlet(^fam üVa mit thtem netten r nu^ itle 'gcfftl^iiot 

Gl^arafter im))räßnirett. — SlJiit biejer 6ntn)idt(ung ber 5D^ann= 
Ibatleit bdlommt bet äRenf^ einen neuen XAA }uni^Bac|id' 
tl^uni, ber oft unglauBfic^ f^nett ift; feine ©eftalt Befommt 
Seftimmt^eit unb @l^at;a!ter; feine äßuSleln unb. Snoc^n 
Sefttgfeit; feine ®tininie tDfafr tief nnb »dS; eine nene ®e* 
nerattott beö Sartl^aTß gel^t l;erücr; fein ©^arafter mitb 
fefi nnb entf^toffen; genug, ber SRenf^ i»itb nun ecft on 
8eib unb @ee(e ein 93umn. 

Sei nuinii^en S^i^ieren nKu^fen fogat um biefe 3ett 
ganj neue Si^eite; 3. ®. ^toietr ®«njeif}e, toeld^c Up beoen 
nie entfte^en, bie man t>erfd^nitten ^)at SKan fielet I)ierau0, 
ime ffxnf ber Antrieb, ber Bttftu§ ber bui^ biefe ^>BgBm 
l^erüürgebrac^ten neuen Äräfte unb ©äfte fe^n jnu^. 

4) SlKe biefe tuüi^tigen SSetDolSmtnnifngen unb Siot^ 
gilge feilten bew, bem bie SeuguncjSorganc gercmft «mrben, 
ein beutUc^er Setociö, ba^ fie ftüc erft bie iBirfung bcrfetben 
nnb il^er ^^onbernngen finb. 

5) Sein S^erluft anbrer Reifte unb Gräfte fc^iüäc^t bie 
8ebendtraft fo f^neU nnb fo anffaKenb, ald Me ä3erf^tt)ftt^ 
büttg ber Beuc^unfj^frafte. ^flxä)t^ cjieBt fo fefir ba§ ©efül^t 
unb ben 9tet^ be^ Sebent, aU grpger ^orratl^ biefer ^öfte^ 
Unb ni^ts erregt fo Uiä)t @!el unb tUfeerbtnl m Mm, 
aU bie ©rfc^üpfung berfetten. 

6) SKir ift lein Sder^^ptA (danntr bat ein SS«rf<^nit* 
teuer ein augge^ei^net l^ol^eö Hilter erreicht l^ätte. ®ie blei- 
ben immer nur .^albmenf^en« 

^ . W& bie, )oe% bie l^od^fte Stufe be« ntenf(!^n(^ett 
Sebenö errei(!^t l^aben^ ttjaren reic^ an Beugungöfraft, unb 
fie Uiti ifynm fogar bid in bie testen äctl^e getreu. Sie 
l^ei^ratl^eten tnc^ßefammt i\o6) im lOOften, 112ten unb no(^ 
fpatern Sai&ren, unb gtoar ni^t pro forma. 
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iraren mit biefen Äräften ntt^t i^erf^tocnberifcl) , fonbem 
i^d^KÜtettfc^ iin^ ot^entlu^ uitt^angciu Sie l^eit fte 
tu t/ex Sttgtüb piefc^0ittr mib aUe iMKen Derj^eprattet, ge* 
ba$3 fic^erfte uab einzige Littel ^ur Crbnuitg, in bie* 
fem DttiH 

S<!^ irerbe nun ba^ 33ilb eineö 3um (angen ^eten b<- 
jÜuuiten ätteufc^ ^cl^etu (£( ^at eine {)(Atwi:tiDnute 
imb gel^ortge Stetntr ol^ne j|ebo(^ (omq gu fti^ii. 

tft er Dou einer mittelmäßigen (i^rc^e unb üm^ unterfc^ 

9mt @f^t#iY^^ ift m^t ^ t«i^; loeittgfteitö y%t Ue 

gar große 9iötf)e in ber 3ugcnb fetten tan^e^ Helten an» 
8eine ^are nai^ern fi^ nie^r bem ^lonben# äii bem 
®(^u?ar^enr bie |)attt ift feft, a6et ntd^i tavä^ (bm @infiu^ 
ber glücflic^en ©eturteftunbe luerben xoix Ipernac^ betrachten). 
@r {einen }tt gt0§en £o))f, gtoge Slbem an ben angem 
Sl^etlenr mel^r gewMBtc ate flngelf^rnttg l^erborftel^enbe @<]^ut» 
tern, (einen langen ^aU, feinen (;erui>r[tel^enben ^au6), 
nnb großer aber ntii^t tief gefur^te ^&nbe, einen mel^t brei- 
ten a(ö langen gut}, faft runbe iffiaben, babe^ ^-'"^^ ^xdU 
geioolbte ^rufti ftade Stimmer unb bod ä^erm^en, ben 
9Lt^m lange ol^ne ffieftJ^ioerbe an ftc^ Italien, ilberBaupt 
DöUige Harmonie in alten Steilen. Seine Sinne ftnb gut, 
aber nic^t ]n emt)finbli4r ber fhile (angfam unb gicic^ 
form ig. 

Sein äRagen ift »ortrefüc^r ber gutr bie SSer- 

bannng (ei<^. SAe ^renben ber Safel ftnb tl^m toi^tig, 
ftimmen fein ©emütl; jur ^)eitec!eiti feine Seele genießt 
mit @r ißt niift Uoi', um gu effen, fonbem e6 ift il^ 

eine feft(id;c 3tunbe für febcu Jag, eine 3(rt SBoUuft, 
bie ben »efentMen Siox^ »or anbern baß ße il^ 



idift Srmer; f 
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l^t ]tt<^ )tt )>td S>iicfL @te9§et 3)tti|l ift üiuiet ein Bci^ 
d^ctt fd^neHcr ©elBftconfiwittoit 

@t i[i übersatt))! l^etter, ge{))m4ligf tl^etlnel^inenb, offen 
fftr %mä)€f Siebe mife ^ffnitiq, ato nerfi^bffen ffir He 
©efül^U. bed ^>aflcö, Sorncö irnb Dieibeö. (Seine Seiben* 
filmen ivesbeti nie l^efttg imb m^mb* Aomnit eft jje 
einmal xoixtlid)m Sterget unb 3orn, fo ift e§ mel^r eine 
ittt^iic^e Smonuung, ein tin]tiiäi^ unb moi^tti^^ed Siebet 
•|t^ @rgte§ung bec ^aOe. (St ßebi bak^ Sef^äftigung, 
befonberS [tiUe SWebitationen , angencl^mc ©pccurationen — 
, ift S>ptimi% m Srennb bep Sftotnf ^ bec j^äntf^en ®(tt(l> 
fcUgfeit, entfernt Don 6§r» unb ©elbgci^ unb aßen Sorgen 
für ben'anbem Sog* 
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I^TÜfung öerf(!^iebctter neuer SRetl^oben jur Set« 
Idngerung bc0 Sebenß unb geftfe^ung ber einzig 
m6gli<^en unb auf bad menf^Ud^e Se6en 

paffenbeu SWetl^obe. 

8erlbt(|enm0 buc4 Men0dt|:tre, ^olbttnctnren, SBtmbereffengen k. 

— burd^ SJBl^ärtung — burd^ S^td^tötftun unb ^^au^c^ ber Seben«» 
tüivtiamTctt — burd^ S5crmeibung aßcr Äranf^cit8urfa(5en unb 
bct (Sonfumtton toon an§cn — burcB gcfd^tüinbc« 8e6en — bic 
tin^ig mbijliiäft 3)^2et^obe, bad menfc^lit^e Seben |tt soerläiigertt 

— gc^nf^ l^erbinbung ber tkc Jj^on^blcatttfiiai — I9enii4« 
Tung ber Seben4traft — @t&rfnng ber Organe — SRAfitgung ber 
Se&engconfumtton 8egünfltgung ber Sieflauration — ilKobU 
Pcatiott biefer SRet^obe bnrii^ bte berfd^iebenc (Sonflitution — 
2enH)eramcnt — 2eben«attcr — (Stima. 

ej^fticeu mei^me Witi^ohm uub Siotf^^e ^ut 
8tKlSttg6ruiu3 beft 8eBett6. S>te SÜttm dtogHuBif^eUr affeo- 
bgffi^ uub ))]^anta)'ti](^eu l^aben xoii fcl^on oben burc^ge- 
gottgen unb giiourbigt Sicr H gidt wnI einige n^erer 
Me f^on auf rtd^tigere ®rttnbf% tH>n SeBen nnb Men^ 
bauet gebaut gu fe^n-fc^eiueu, unb bte uo^ einige Unter« 

fn^ung Derbtenm, el^ inr SeftNrKng ^ ^i»iiS 

B^ett übergel^en. 

3^ gtottfte "fyuäm^iä^ em>iefen ^u i^oben, ba§ ^ettaiu 
gem^ beft Sebent «tf lAmäta^ 9Ut mo^W^ tfl: 
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1) btttc^ äSetmel^tung bet Se&endttaft jei^ft, 

2) bur^ 3lb^5rtwncj bcr Dtgane, 

3) . burc^ Oietarbatton ber SeBen^CDtif umtion, • 

4) iuti^ Stleid^tetung unb Seti^oIKommmtitg 
bcr Oteftauratton. 

S(ttf jebe biefer 3been i|iat man nun 9)Icme mtb SOte» 
t^oben (gebaut, bie gum S^cil fet)r fc^ciiibar |tnb mib »id 
(ätitd gemacht l^aben, bie aber grö^tent^eti^ barin f eitlen, 
ba§ fie nur auf eiiig feigen ntib bie anbem 8tu(fft(^tai 
borükr üernac^läffigett» 

SEBtc looUen bie )N>r^gli(^ften bttr<!^e§eit unb )mtfen. 

'^luf bie erftc Sbcc, bie 3>erme(;run(5 ber £luaii« 
titat »Ott Sebettdfraft, bauten tiot^ÜQlLid^ unb bauen noc^ 
itnnter aQe bie SSerferttc^er intb Slel^mer lotm ©albtittctureur 
aftralifcbcu Salden, Lapis philosophorum unb Scbeu^eli^rtten* 
®elbft @(ectactt&t unb tl^erif^er äRagneti^mnd gel^firen gmn 
ä^eil in bieje Älafje. ^Wk ICbepten, ^cfenfreu^er unb 6^on* 
{orten unb eine ^enge fonft gan^ vernünftiger Seute finb 
»Mig baDon tWerseugt, ba§ t^re erfte SRfitetfe efeen fbtool^I 
bie -DRetviUe in &cit> 511 ueni^aubeln, alö bem ^ebenöfldmmc^en 
(efionbig neneS £>el 3ugugie§en Decm^. äRon brauet be|« 

nur tao(liä) etttjaö t>on folc^en SiiKturcn 3U nel^tnen^ 
fo tvirb ber Abgang iwn Sebendtroft immer lieber erfe^ 
mib fo tarn ein Stenf^ na<i^ biefer ST^eorte nie einen SBton* 
gel ober gar gan^lic^en ä>erlu)t berfelben erUiben« — iDaräuf 
fdMtet bie ^efd^ic^te m bem Berüchtigten dnalbnftp 
ber 300 Saläre burc^ biefe |)üife gelebt ^viben joU unb ber, 
»ie einige feftiglic^ glauben, noc^ j|e0 tebt n. n». 

Stber aUe ^erel^^rer fclc^er .f)üffen tdu]d;cn ftdi ouf 
eine traurige älrt iDer &thrau^ biefer ä)iiitel, loel^^e olle 
tafierfi l^t^tg nnb te^b ffaibr t»etmel^ noMfO^ bal 8e» 
benögefü^t, unb nun galten fte SSerme^ng bed SebenÄge» 
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füllte für wüt Sermel^rtttig ber 9efeeirtfrtifl htcrctifen 
nii)t, ba§ eben bie beftänbic^e 3>ermel^rung bed ^ebenftijefu^ 
buT«^ SttmriQ f^erfte amttel ift, hai itbtu abgMqnh 
unb 3trar auf folgenbc 5)(rt: 

1) 5Diefe gum S;^U f))hitudfeti SKtttel toMot all 
ftarfe fRet^e, öeme^reit We Innere Setwec^unc^, bad tntenflue 
lieben unb foi^üö) bte i^ib|tconfttmtton unb teiben j<l^neU 
ler auf. 2)ie9 gitt aBer itt(^ M0§ )H>n ben gtfton, f^n« 
bem au(!^ üon ben feinern DJiitteln biefer Slrt. ©elbft 6tec* 
iticiiatr äRagnetUmud, fogat bo« (Sinotl^men bec be)>^tftt^ 
firtcn ?uft, njoüon man bod) c^eun^ (glauben fdnute, e« iHÜftte 
bie fanftefte äRaniet f e^n, Sebendbaft be^jubrittgen, »erme^cen 
bk ®erbficcnfttmtton ouduel^niiiib. 9km l^i hlH am Beftett 
bzr) ®c^iinnbfüd)tineii ii\i§rne]^mcn fonnen, bie man bicfe i'uft 
aü^men lieg* Seben^eful^I »utbe gioat babutc^ aud* 
nef;menb ex\jöl)ct, aber fie ftarbeu fc^ncUer. 

2) 2)te{e äRittel ejccitttenr inbem jie bad l^€beii^efü^ 
erl^dl^en, auc^ bte @innUd)Mt, ma^en oRtn Jttaftaiigc»> 
rungen, ©enüffen unb iBodüften aufgelegter (ein^i)uuft, ber 
fte too^ mannen Befimberd mp^f^kn mag), unb onc^ ba* 
burd; t>eruie(;ren fte bie ©erbftcDnfumtion. 

3) &ie giel^u gufammen. unb ixodsm aud, folgUc^ 
nta(!^ fte Me feinfteit Drgaite loeit fvfil^ unBimi^^r 
unb fül)vcn baö, nja0 fie eben »er^üten l'ottten, ba0 älter, 
toett fc^eOet l^tBeL 

Unb ^^efefet, mx brauchten eine folc^e ®]t(rftation unfere^ 
^eBendgeful^d, fo Bebarf eS ja boju wS^ iDc^itfoiben, nix^ 
«^mel^tiegel llterju Bat Me Statur ffflM* f(^ßnf<e 
S>eftmat bereitet, baö ieue aUe übertrifft, ben ^ein. 3ft 
ttüoa» in ber adelt, tt)j>iwit man fagen fenn, bff§ eft tAt 

ptima materia, ben ©rbgeift in »erfihrpetter ©eftatt enthält, 
fo ift ed geioil- biefeft l>«obttet, uiib beunoc^ fel^u 
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)»it, teg. fem att l^itfifler Qkbtsmify dB€itfaSd f^itdlm (bft* 

fumtion uitb fc^iiettereö Stttet bcipirft unb baö Scben offen« 
Eds k)eilttt)t 

«6fr H tfl ivttHt^ il^ortc^t, Me SeBctiMmft in com 

centrirtei; ©eftalt in ben Äorper i^affeu jit ttcttcn u«D 

c0 uns an ©elcgenl^eit baju? — ®ö ift ja aflcö um unb 
neben tM mit il^ Siol^cung etfuttt 3ebe @))eifef bie 
toir }u un6 nel^men, iebec fOtnnb iwO 8uft; bett ttrfa: ein* 
atl^men, ift t>oIl boDon. 2)U {)auptfac^e liegt batin, nnfece 
Otgane in ben @tiinb gn «rl^oBenr ^ mtfjvnel^iiten nnl 
fi^ eigen gu mai^cn. SDlott fuße einem leblofen Äotper 
no^ fo meie Sebeodtrotifen er tt»rb be§l^ boc^ nic^t 
Unebet anfangen gu leben , meti er feine Organe vieler 
fic^ biefelben eigen machen. 9U(^t bet äJlangel an Sebend* 
jngangr fonbem an 8etoilmc)ytit»tt&t ift eftr ber bes 
SKenfc^cn am ®nbe untüi^tig mad^t, langer ju leben. Sur 
iene forgt bie Stetur felbßr unb alle 8ebaidtro)>fett finb ift 
biefer atüdffi^t unnotl^ig. 

Sluf bie gmei^ ®ntnbibee, (ätdrfung bet £)tgane, 
l^t man ebenfaU ein fel^r beUebted Qi^fUm geSantr boi i 
©^^ftcm ber Slbl^ärtung. SKan glaubte, je mel^r man bie 
Ot^one aV^ifxUt befto langer mugten fie notuiüc^ ber Soft' 
fumtion unb ©cftruftiou iüiberftel;en. 

Sbec mit f^tn fti^on oben gefel^n« WA für ein gcd* 
^ Unterfd^ieb nnter ber me^anifd^en rnib nniec ber (ebcft^ , 
bigen 2)auer eineö 2)ingeö ift, unb baß nur ein geirfffet 
«Mb ber 9effct^ ber^ben «uMglu^i ein jn gteg^r ober 
fel^r nad^ti^cilig ift 2)er toefent(i(i^c ©l^arafter beö Sebeitf 
beftei^t in nngel^inberter nnb frei^er äSßirtfamleit aller Dt» 
gone unb Sen^egung ber Safte, nnb UM ftmn biefer 
folglich ber 2)auer bed Sebent na^t^eitiger {e^, oU 
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gfo^e |)ärte «nb Sligibitdt ber Orijanc? — 2)er gift^ 
gcmig ba0 ttcic^fUr iv&ffettgfte gleif<^, ititb bemuxl^ üktw 
irifi: er an S^ltauet fel^ »leb weit feftete imb l^&rtm 

S>te MUUf anctl^obe bet «6|&ftutig alfo, »c(^ bariR 

befielt, ba§ man burrf? bcftanbigeß Sabcn in faltem 33af» 
fctf bwH^ einen faft un6ebe<tten £6r))et in bet -ffaengflen 
9nft, hvni) bie ftrapagtrenbften Sctcegungen ftc^ feft unb 
uiU)erU)it)tU(^ 3U machen ju^t, bemirft n^tö »eitetr oU 
ba§ uttfre £)Ygcme fteifer, gSl^er nnb iroAtec'nnb alfo frül^ 
unbrauchbar toerbeU/ unb ba§ ujir folgüd), anftatt nnfer 
•Sdben }n mfibigemr ein fvnl^ere^ SUtei; nnb eine ft&f^ 
Seftructton baburi^ berbeirufen. 

m liegt unftreitig timi iBo^re« be« biefec a»etl^obe 
§tt 0ninbe. 9tm ^ man barin gefel^tt, ba§ man falfd^ 
Segriffe bamit »erbanb unb fie ttjeit trieb. ^xä)t fcttol^l 
«b^ttung bec gafetr fonbem ^ttitng bed@cffi|to iftes, 
ttwö jur SSerlangernng beg Sebenö beitragen fvinn. Söcnn 
man aljo bie abl^rtenbe SRet^be nur bt6 gn bem @rabe 
gebraucht, bag jte pm Me gafer fcft, a6et ni^t 1^ nnfe 
fteif uiac^t, bafe fie bie 3U grc^ie äleigbarfeit, eine $)auptur« 
bet gn f^ndlen ttnfttltang, aftfbtm^Jft^ nnb ma§igir 
unb baburc^) ö^gW^ k«t Äorper tüeniger empfänglich für 
}e(ft£tenbe SSirtungen Don: an§en rnrn^t, bann tonn fie aKec' 
bing§ aut aSetlfingentng bet Selen« Be^ülfli^ fetn. 

SSotgügti^ aber bie britte^bee, Stetarbation ber 
8'e6ett9confnmtion, einen gto§en flidgr nnb ifi Befonbei« 
öon bencn, bie öon 9latur fc^on einen großen |)ang jum 
l^l^^ma nnb }nt ®ema^i^^ i^aBen, mit grenben ange- 
nommen, aber fe^r unrichtic^ angewenbet n)otben« SM Äuf» 
reiben be0 Äör<)er0 burc^ ^^rbeit unb ^inftrenguug' toar i^nen 
an fx6) \6)m unangenehm, fie frenen m alfi>, e« wjn mift 
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Hofe be|^ö)erii4^, fonbern anä) f(^äbUc^ ßabcii, uiib im 

lüBen, baö alle '^xmiu ßaöüoftro'S unb @cr- 
maitt*0 aufwoge* 

3a r otibece ftttb niHl^ meiter gegangen vaA xtAU^m* 
bete 9}2aupertuiß l^at beii ©ebanieu geäußert, ob eö nietet 
nt^gli^ lo&ce, biuii^ etiu i^jStge. Uniexite^w^ ben Metie« 
loitffamleit, bitt^ etttett ffinftltci^n &l^ntß'b, bie SelEffc' 
confumtiott uotttg 3U öerl^inbcrn un^ bod ScI&cii burc^ fo((^e 
§>aitfeti DkUti^t SM^ttttbette biiig Dtt ))etl&iigent (Sc fts^ 
feilten ^orfc^tag auf baö 2eben be6 $)ül;nc^euö im beö 
3iife€te0 in ^ei |)u)}|}er ^ bun^ ^ulfe ber £alte ititb. 

* 

attbce SDHitelr ivobuTd^ man bo^ Sl^iec Kngcc in biefem 

Sobtenfc^laf erhält, mirfUd; »ertdngert U)erbeii fann. — 5(uf 
Mefe ^ct l&rawl^t ed itkcl&ngemng bed bebend mtto 
n^tg, aft bte ftunft, jemonben 1^8 gn tobten. — @elb|i 
bem großen granfUn gefiel bicfe Sbee. (är befam 5Wa* 
tamein »o^ 3(mectia gefil^ifttr btc in SSifgistien auf 
teilten gebogen loar, unb fanb barin einige tobte Sliegen. 
(5r legte fic in bie l;eiBe Suliußfonne, unb eö bauerte fauni 
bcet ®timbcn, Jo erhielten. biefe @^^€itttebto il^c geben »ie^ 
ber, baö eine lange S^tt unterbrochen getoefeu loar. 3ie 
Iftdamen &c\t einigie hai|L)>f]^fte SnAmgeiir. botttt xk^Uim 
fle {l<]^ auf bie Seine, tvifc^ten ftc^ bte Sogen mit ben Smp* 
bcrfüßen, pui^kn bie glügel mit ben Hinterfüßen, unb fingen 
Mb bornnf an jn ffogen. fDiefet fi^otf^nntgt f>l^fo)>l^ 
iiirft I;ieifW bie grage auf: SBenn bnt^ eine folii^e gäng- 
li(^e Unterbrechung aller innerlichen unb äußerlichen 6on- 
fitn^ ein fol#ec @äfi^b bee Sefond uvb boBei b^ 
©r^altung beö Sebenö|3rtn3ipö mogli^ ift, fottte nic^t ein 
ol^ttUcher ^to^eg mit bemSßenfchen Dor^nehmen fe^n? ttnb 
Mm bke tt&icrfelt e( Ott itd^ fHtteioi h^nau, fo lAtnte 
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iä) mir feine größere» greube benf cn , alö mi6) auf biefc %xt 
fttfift einigelt gstoi Scemibeit in äKobemiDeitt ecfoitfen 
laffen, unb nun na^ 50 ober mel^t Saluten bux^ bie mhU 
tl^ätigen ©Dunenftca^ten meiueä ^aterbnbeS u^ieber in^ ^e« 
Ben gentfeit }u Mcbe», um 9tt fel^, nxtd fitStn^ie meine 
Stußfaat c^ctragen, luelc^e i^eräuberungeu bie 3eit üorge« 
nommen i^ätte* 

^ «Ber bi^ 8«rf($Iage faüett in il^ 9tH^ antft«, f«. 

fealb lüir auf baö u^^i^re Sßefen unb ben Stoecf bcö menf(^« 
ii^n gebend je^ — benn £eben ha SRen« 

f(]^en? Sttl^rlt^ nt^t BIo§ effen, Mniin «nb fc^lafem 
(Bonft fdme eS fo ^ienilic^ mit bem .^eben bed Sd^loeind 
iteein, bem Sictto leinen oi^beni 9twm p gden )»tt§fCr 
ftld ein 33erl^ütungömittet bcr gäulni^. 2)aö lieben beö 
SHcn|(i^en 1^ eine l^c^ere ^eftimmung: er fotl mirkn, l^an« 
befair geniefen, et foft nil^ Blog ba fe^^n, fonbem fein Se- 
ben fotl bie in il)m liegenben gcttlic^eu ,^eime cnttoicfetn, 
{te t»enH>Hfonimnett| fein unb onbcec SHnd bauen* (ii \oVi 
wU^i blog eine SMe in btr @(!^dpfung augfitllenr «ein er 
foB ber ^txx, ber Sel^crrfc^crr ber aSegtütfer ber ©(^opfung 
fei^n. £ann man alfo Ml^ im einem SKenf^ fogen, 
et tebt, i»e»n er fein Seben bnr^ Schlaf, 8angen>ette, 
ober gar einen fii^einbaren ^ob verlängert? — Wkt U)ad 
mel^t ift» mit finbtn anc^ l^iet loicbet einin neuen Sc» 
toeiß, tüie unjertrennlic]^ ber moralifd^c Stoerf beß 5!}|en1"c6en 
mit feiner |)]^9ftf^en ^efümmung unb (i^intic^tuitg icimebt 
ifl unb nne bie SefMtmng bei einen immer ou^ bie U% 
anbern na^ fic^ giel^i — 6in folt^eö unmenf^li(^e§ Scben 
(n>ie man'd mit äiec^ nennen. Conn) mürbe gerobe^u ni^t 
aeriongetungr fonbem SSeilnraung beS menfii^U^en 8eBend 
l^cifül^ren, unb ^mt auf boppeltc 5lrt: 
* 1) S)ie mo^^l^U^e SRaf(^ine ip; aM0 fi> ^ocieit unb feinen 
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■ 

jDrgatien ^ufamntengcfe^t, ba§ fie äugerft leidet taiti^ ttfc» 
tl^dtigfcit unb StiUeftanb unbrauchbar ujerben fonntc. ^ut 
Uefotitg tmb X^atigteit i\i ukiS ]teati<|tor tma^ 
tt^ft. SivL^t unb m^tQehra\x6) ift i^r tcbtad)|teö @ift. 

2) äSSir l^en gefel^r ^§ ni^t ibkg äSecminbentng 
bet ©onfumttcn, fotibÄii mi) gel^origc SefSftewwg her 96^ 
[tauration gur @r^aitung unb ^Verlängerung beS bebend 
tl^ iDagu gel^Stt aBer gioeierlei: etttmal DoOt^mmne 
9lf|tmi(ation beö S^ü^Hc^en unb 3U)eitenö Slbfonberung bc$ 
@^blüi|€it. i^titm iam nie Statt l^eit, i>l^ne 1^« 
iän^li(S)z Sl^gfrft tinb ©ewegutt^. ' ®a§ wirb alfo bie 
Solge einer fold^en . ^ebenSberlangerung burc^ Stulpe 4titb 
ttnt^ättgleit fe^n? S)et Stenf^ crnfumict ^<i^ )oemg ober 
nic^t, unb bennoc^ reftaurirt er jtd^. ®ö niu§ alfo enbli^ 
eine fel^ na^t^ietlige UetetfuUnng eittftel^en, I9eil er immer 
einnimmt unb nic^t öerr;ä(tnif5ma§ig auSgiebt. Unb bann, 
n)ad bad @<^iimmfte ift, ed mtt§ enbU(^ eine groj^e Sk^ 
betiBnig mit tl^ten Solgen ^ ©(^ärfenr ^tmnll^en le. fiBeiv 
l^anb nel^men, benn bie Slbfonberung bed ©c^äblid^en fe§tt 
(Saug nattttK^ mug nun ein fDU^ Äihcper befbntirt »es> 
ben, loie and) bie @rfat)rung leiert. 

3) SBkd enbUc^ . bie Sebendmlangerung burc^ koiet 
I(d^ ttnfetfeiret^ung ter ge6en§n>lgff ttm!ei t, bntid^ ^nen tem« 
porelien ^c^eintob betrifft, fo beruft man fi^ ^loar bobei 
(Ulf Me 93etf|>iäe btftt Snfectenr Stäim mib onbern S^eienr 
bie, toie mir oben gefeiten ]§aben, öieUei^t 100 unb me^t 
3a|ter otfo mit übet ba« Biel i^ notudi^ (S^fteng 
bnr^ einen folgen SoWenf(ihIaf erl^aften lolnrben finb* — 
StUein man bebenft bei allen iol^m SSorfc^lägen nic^t, t;a§ 
aSe tene Setftt^ mit fd^ nm^oBfornmetten Spieren gemail^ 
lüurben, bei meieren üon il^em natürlichen l;alben 8ebett 
bid gum }»iM^n @tiBftonb ber ^|n:nng todi geringer 
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t)on!ümmen]^eit Btfl^. itnb Befonberd äBnfte^t man ben xoiä^ 
ügtn Unterfc^ieb, ben ^iet baö Olefpitotiondg^i^f^ moc^ 
«De Meft l^it taii »ebirfi# bc6 m^f^Om 

Don Statur fd^on l»enu3er, fte l^aben t)on 9latur tuetiig 
SNbatte ifm iAm niü^i ^fleg^i bcc SUiif^ faott^ 
tcftänbigcn Sugcing »on SBdnnc unb geiftigen Gräften, qc« 
ati^ »Ott ^em 2eben&tto|f* bec in bei Suft liegt« UMmt fein 
IMtn fottboneni. f^K. Sfaie fol(^e gängige ttalcr h i^unfl 
bed ^tl^ml^olend loütbe fc^on burd^ ben toUtgen ^etluft 
ktx inntm Sä&am tSUXU^ mAcL Scttfi ^ imBImuii- 
itcre Seelenrctj ift fo mit ber Crganifation beö 9Ren}(^en 
m^nMf ba§ feiit (Suiflu§ md^ famg^ gmi aitfi^tett 

Ueinern £)tgane nac^ fxä) ^iel^ii« 

Slnbettt l^it bie SBetl&iigenisg tl^M SdBenft «ttf baii 

Säege gefud^t, ba§ fie alle Äranf^eitöurf acben flie» 
Ifytn, obec fogki4 )it "^^n fugten, ai{» (ScUttuBg, (Si^ 
l^i^ung, ©peife, ©etranfc n. f. i». StBet btefe ÜRetl^Dbc ^at 
ta& Ueble« ba§ lois bod^ nvift im (Stanbe ftnb, oIU 
J^ten, «nb bog ttfe bann bcfto entpfinbUd^ gegen Ue 
Äerben, bie unö treffen. — ^^u^ lonnte bie Serl^inberung 

biet Sonfumtion bon a»%tn bol^tit * ge<<^ üccbtn« SMr 
fbiben nomlid^, ba§ man in l^eigen Sdnbern, tt)o bie njarme 
%ft bie .^aut be|tanbig pfen unb bie äktbiinftung unfrer 
äSefbiiibtl^ile nseit an^attenber mad^t, {td& banrii l^tlft, bag 
man bie ^aut beftänbig mit £)el unb (Balten reibt, unb ba- 
tei^i bemottf^engen mtb f(ä#tigen S^oi »iriitil^ Me äSS^ 
ber SSerbunftung öerftcpft. 5!Han empfinbet babon ein uja^- 
M ©eful^l ber ©tasiung, unb ed fc^eiut in einem fold^n 
(Süma noil^iDenbtg ^^u fepn, um bie au f(!^neVe Sonfnmtioit 
bur^ bie du§erft ftarfe ^erbunftung ^u I}iubern. äber 
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mit Uo^ Hilf da fri^ Qüm loare. anmengtet. Sn 
iftrf«rm (Süma, ivt Me 8iift felbft grStimti^ bfc S)tofit 

rincö fol(i^en i^autoerftcpfenben 5O^ittel0 »ertritt, l^abcn ttir 
Ml^ kföt }tt fotsges, bie> Stobunfliiiig jr fecfArbmi, all * 

ji^ no(^ mcl^r »er^inbern. « 

%))evitiiiettt, bdi ScSen $n MtStigent, toi 6Iog in JBtt» 

öie^rung beß intenficen SeBenö beftc^t Sö^an feeftimmt 

ber Sage, fonbern nad^ ber ©umme bcß ©ebrt»^ ober 
ttfw4P^ imb ^oitit, bag» wemi num oi einet ht\immku 
Seit 110^ eimiitf fo viel getl^ail rtet genoffen l^&tie, vNm 
aiu^ no(^ einmal fo lange gelebt l^abe, al6 ein aiibret in 
bcc b^n^fltett 3eit St id^ btefc IHcti^ m ful^ tc^ 
fpectire, ttjenn fte in eblcr äBirffamfeit 6eftel;t uub bie Solge 
Mgen, tj^tenftU^m däü^ ifi, fo fe|c Atajengt 
Kn , bt§ bei ber Ungetotf^eit iinfew« Sebenl biefe 3bee im» 
gc^mein.mel @intabenbed 1^, f o .niu§ xä) boc^ beEennen, bag 
man babittxl^ feinen 3>oed ge»i| mäft' mdi^ nnb ba§ ^ 
bie SRet^nung für falfc^ l^alte« — 2)a biefe SWeinung fo Diel 
^l^aascr gefttttben 1^, fü »inb mtxd erinnbt f<^ 
fte ettt)ad genauer jn anal^ftren nnb meine ©rünbe bagegen 
attdeinanbai;ittfe^* 

3tt aSea £)|)ciat{omtt ber 9lat«t gel^M nti^ alMn 
©nergie, intenjtüe Äraft, fonbern anä) ßjrtenfton, 3^it 
9Ran gebe einer Send^ nod^ einmal fo Diel SBümt talb 
Äal^Tung, alß fte im natürlichen 3uftanb l;at, fte njirb 
ynar in no(^ einmal fo furjec Seit eine fc^einbore 9le^e 
mfyittnf aber gemig nie ben ®rab Don SoOenbung nnb 
Slußarbeitnng , ben bie grud^t im natürlichen 3u[tanb bei 
l^lb fo oiel intenftDer Sßtrffamleit nnb no<l^ einmal fo ntet 
Seit erlangt hatte. 
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ein jnfantmenl^angenbed ®an$ed, alö einen 9rc§cn Steifung^ 

Bdlcnbung ber menfc^üt^n 9latur an fte^ unb »offtge 
fättimg feined £iaiibf)uii&e6 i» ^icm^ i\t Slaii «tvr 
flblff iiiib »sHeithttsg il^ teS 9tMlt Mi 3ril -m» 
Srfai^rung, unb öS ifit alfo attrm^Hd^, ba§ ein SMenfi^^ ber 
mir 30 Sol^ gelebt i^, gefe^ er 1^ ait# ter Brit 
boppelt fo mcl geatfecitet unb gctl;ati, eben bie JRdfc nnb 
SAenbimg er|(ittea Itener «id ein äettnnrai »»n 60 
Ten fl[{eb« ^ ^ftflecr VfdMil^ tocit et (eflbiuiii, 8 ttt 9 
Generationen l^inbur^ in feinem ^eben nü^ü^ jn fepn; fein gu 
grD§et (Bfct tnft in k» ecfkni tveg* 46: trfnlk 

alfo Weber in ^^bfni^t auf fic^ felbft, noc^ auf anbete bie 
SefUmmiQiB ^imb ben fetncd iAesA ttMmnata, i» 
Utitvt^t hm Sauf feiQei "Sage unb Bleibt intmet ein feinet 
©elbftm^tber. 

f(|ibmiier (Oer fiel^ tg niit bem «nä, Mc 
Sebengüerlangerung in ßoncentrirung ber ©enüffe }u^en. 

@te fommen mit frC^ ha^, fU^ on^itfä&eir^ unb m0 

baß S^Ummfte ift, fte toerben oft babur(^ ö^f^^^f^ ba^ fie 
mw ein bkg eictenßiKd i>l^ne otte SnienftAn ful^ 
ntSffen, b. 1^. fie mflffen ft(| feC&ft cinbm pt Saft 
leben, ober öielnie^t fte ejciftiren langer, olö fie leben*). 
SM mfycK Simfk, tM menf^il^e ifbm gn toetUbtgenir 

•> d4 hktti, befon^er« ji|t biifim ItanMoigen eb^ «afmert« 
jcaam ptV^eaHm H be(<Hn|iKfi tet nnMHmwten Jtiib «nr 
l^lbiiNi^en eate bei Btoivnfllen @i^ft^« lotn^ in ber 

ibeilfunfl, aU im ?eben üBer^au^t bic ÜWeinung icrtf^enb 
gemac^^t ^at, bie Äraft l^eftctje bto8 in (Srregung, unb 
teijen ^eiße Pipfen: — »otoon bann btc natürtid^e unb tetber 
dSgemcin gmofbene %oi^ r^, ba| man fim)«^! im g^ 

12* 
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l^el^t alfo bann, bad man i>bige )mc (feunbfode ober, 
ita^ bet &\>xa6)t hit 9ltx^U, SiibieaHottett ^el^orlg )9tt* 
binbe unb anivenbe, fo aUx, bag feinem auf Soften be^ 
«ttbetn eilt ®oifige gefd^el^Cr unb ba§ m«t Deigcffe, bog 
bom ntenf^Uc^eti 9etoi Me Kebe if^, QM^el ttti^ Bl0§ im 
©jrtfttrcn, fonbem au(^ im ^anbeln unJ^ @eniegm Mtib 

mcnft^lid^cö Sebcn berbienen foll. 

^ter eine fucge UeberfK^t bet gon^ SDktl^be. 
' Snerfk iitii§ bf< Summe «bet bet Sonb« bet 
8cben0fraft felbft gel^örig gegeben unb iiena^rt öjcr- 
beitr a(et bo^ nie bis gn iSm ähcobet ba§ eine jit l^e^Kge 
Jtraftaugerung bomnS enlfllnbe, fonbctn tint fo* trief, 
notl^tg \\t, um bie tnnern unb äugent Sebendgefc^dfte mit 
«et^igiettf gel^lfttger @tttrie ml» S>iiMi an beori^, nnb 
um ben !Bef^tcmbt]^eifen nnb @aften ben ®nib »mt organi- 
6l^arafter mitjut^eilen, bcr il^ncn gu il^rer Seftimmnng 
nnb aitt Sed^ng (bemif^ «ecbecbn^ nMlig 4fL 
®ic0 gef(i^icf;t am fi(^erften: ' 

1) buni^ gefunbe unb botttge Q^eneration; 

2) bni^ teote nnb gefui^ MBetfinaltnttg ober Sttgcmg 
öon au§en, dfo reine atmojpl^ärifci^e ?uft unb teine, frif(^, 
gttt mbanlid^ 9ia]^ttg|iitttel nnb (Skäoante; 

9) bttt^ einett c^cfunben mib Bxftn^iarett 3uftattb 
bet £)tgane, but(^ mhä)m bet Sebeti^augong )?on .au§en 

»ö^nttc^cn 2tUn, at§ in Äranf^^etten flt^ mit Stcijmttteln über* 
- ^uft, ba^ yd^on junge Seutc fi^ an Sein, 53rannni>ein unb 
O^ium getrö^nen, unb flc^ burd^ ben unglürfii(^;cn SBa^n 
t&fi\ätta» ba« er^^b^te 2ebcn«gefü^I fei er(>ö^>te Stxa\t, unb ^er* 
grffen, ba| fle but^ biefe fftnfUii^ (5(aIttttton be« Sebend bie 
ihcaftbcd Sebent «etlictett, nnb ft m^x bobnt^ für beftVngen« 
. bliit immlto Icien, befb me^r i(t e^tenflM Scittt abfflriett» 
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Und eigen gemocht mtxt)m mug, mnn a, und (Üitle Iauip 
mm foD* SHe tocfenilUIni 8d6ett0o(f|CDie {iab iiittger 

SRagen, <^aut, auf beten (^^efunber^Uung bie ^^i^encino^ 

4) bur(^^ glei^fßtmifjc SSerbreitung bcr Äraft im gan* 
^n SLöx^fa; Heben ili^i« jiebed ßingeioisibe muß jo Joici Aioft 
«ntüMibtr Ott 8ur g4>6rigeR Sc(l$ter;ung feuNt Qkfc^fte 
not^ig tft, ba fonft jene ^)armDnie aufgei^oben »itb, bie ber 
Hitm^ftxin IM (lefwite ifL — S>itfe skt^ft» 
mige 33crt^cifung bcr Äraft xoixh berouft üorgüglic^ bur(!^ 
gleu^färmige tteibttiig unb (äeiucaii^ £i^tte, yibed JDd» 
gand unfev»^ ft5t)^, butcd^ ti^tpeAUit Seioegung, f(^d» 
iic^e g9nuta|ti]4)e Uebungen, laue Sdber unb Steiben bed 

3weitend mu^ bcn £)rganen ober ber 3Raterie 
bed £ot^exd ein ^ei^öxiget -ä^cab »on 9<^ig!eU 
unb Sllbl^ftttiing gegeben metbenr niet ntt^ M pnt 
Ornbe ber mirfiic^cn (Bidfljdi unb ^äxtt, bie beut Seben 
mel^ JiM^Ü^gr oto förbctüfl^ fetSv wirbt. 

5) iefe 2lbl;ärtung, öon ber l^jier bie Äebe ift, ift gwei» 
fnd^; bennel^e ^inbung unb (Silicon bec ^ejibinbtl^eiti^ 
«nb iilfo ^Jl^^jt^e Seftigfeit. ker Safer, nnb bann Stellt« 
tung beg @efül^ gegen not^t^ilige unb Ironl uioi^ente 
(Stnbcnde. 

Sie gel;Drige geftigfeit uub ßo^ajtonöfraft ber Safer, 
baffelbe, VM bie Reifte S^n, @|)ann{taft nenneni 
oridt auf folgenbe Stt gur SSerlangerung bed 8e6enl: 

1) 3nbem baburc^ bie ^inbnng unfxei: ^eftanbtl^eile »er« 
mOfd VBixh, Idnnen fie hit^ ben 8€tatf(n»^e§ felfeft mi|t 
fo f(!^ne(l aufgerieben, 3erfe(jt unb getrennt »erben, folgü(^ 
gej^t bo: ^4fe( bec Sefianb^^e nid^t fj^ea, 
erfafe brau(!^t ni^t fo oft ju erfolgen, nnbbod gan^e intOH 
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fU>e Sebeit ift longiometr ma^ immer ein ^^eunnn für hU 
üfM^ tnb S>wtx btfTcKen tft. B» Beiern edfattenng 
»itt id) ttur an ba§ 2eben beö Ätnbeß unb be0 SWanncö er- 
iimenu ieuem ift bie )}1^9fif^ Soi^&ftottaBflcft, bie 
gefttgMi tat 9«ftt »«t geciiiger, Ue 9iab«ag ber Scffainb« 
tl^eile alfo fc^toac^er unb lodern, eö reibt fi^ bal^er meit 
fiMIa; ottfr bet SBktfyH feiMc »e^itU|eik ift tmt g^ ' 
f(^)vtnber, ed mu§ tteit tmb iveÜ mel^r effen, tt>eit ^ftet 
uab mel^r f^lafen, um ta& Verlorne ^ ecfe^en, ber gange 
ttfRtiuKiiiiif i^efil^iel^ »ctt gefc^miatar, gcmig tei inteiifi»« 
8eBenr bte (SelBftconfunition ift ftärfer, ald bei beni SRcinne/ 
l)er feftere gafcm ]§at; 

9) intat btttap^ bk «Nd^ Stade bcc £>cgaw€ 
erft bemirft ujirb. ^ebenöfraft allein giebt noc^ feine ©tarfe. 
ita mii| ecft ein gel^ocigec Qkab bec eiiifoil^ (Sol^^nöbaft 
fi(^ mit bot ScSfitÜRift mbinbea, locn» ba& tntftel^en foO, 
)oad loir ^tar!e bed Drgand unb fo auc^ bed ©anjen nen» 
mt Xttil^ btt| «IcBet am bmttk^tm atu bm SeigUMf 
beft ftbibed mit bem 9l<n«e. ftttib ift )vett tei(!^er as 
Sebendfraft, Keiif&i^igMt, SStlbungdtrieb, 0ie^buctiond!raftf 
* «to btt mm, ittib beiwMi^ l^t Mcfcr itibcii0tcU^ 

toeniger (Starfc, alö ber beö 5Kanne0, b(o§ weil bie ßoi^d» 
(iim'bec gofei: beim fiinbe luxl^ fc^tto^ unb lixlei: ift; 

3) falbem bie au gtoger ftfinfi^e ober imtcgeteft§ige 
Slei^barfeit, ömffinblid^feit unb gan^e (Srregfamfeit ber gafer 
fcm^ cfaie gel^Mge Seunif^iig bec do^jjioiMcatt ceguUctr 
gemä§igt tmb in gel^origen <B6jmitai imb flU^tungen e^ 
leiten wirb: »oburt^ aljo bie ju ftarle ^ei^ung unb ^raft« 
«Mfitmtimi beim -Seben felbft gemiitbert, Mglic^ bie (^e» 
flim wib Skntt beö ^ebenß »ermel^rt, auc^ juglei^ ber 9Sor- 
tl^eit erreicht wirb, bag ougere unb mu^eiiige Oki^e loeniger 
«Hb ]^ lotdm. 
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|i{bn btc Sfif« tannft wUb* ftnb: 

1) Ucbung unb ©ebrauci^ bcr 5Rtt«!clfraft uiib %a\tx, 

gung;-(A (uif^ b€f MvOMiB^^n, a* bei lel SRageit« 

unb 5Darm!anaIdr bur^ angeineffene ^ei^e, @. etioad 
fcjk l^e S^\m, ber S(kI8#^ bmil «IM fKn» 
lirenbe 9la]^tung§miM. S9ei jeber öctoegung einer gafcr 
gcf^^t Btt j am m fiiiwl^mnft beifetbea, b. 1^. bte ^^onbti^etfe 
vfi^m fM^ eiMMlff« y lM ^i ! ^ bteft iftatf. f0 ünA bo^ 
t)ui6) xf^xt ßöl^i^n cber i^t Zcn \dh\t »ermcl^. ^^ur mu§ 
warn jjUt' g«p iftitteti^ boi ^Kcid »ii^t ^ fknl ttesbeit |a 
laffen, «mS et fsn^ Me S^idnlbii fel^r Mwl^ nfe 
babur^ fd^abeR umrbe; 

^ bcs «i|t|8ftf(r tai «MHtei' 

te 9bifntfi99iititiel (gieifc^fpeifen); 

3) mäßige ^förberung bec ^b&ofhutg butd^ 9Ui« 
' ben, Senegmig ti* bgL; 

4) fS^t Temperatur ber ^uft unb bed ganzen See« 
i^ftUeni. Sin {)att)}t)}U|t£t! £»^eca(|tet MÜ& lein ^DfitiMl 
CMoitttgtutWrf bee Setaidmfi i% fo mmii^ fifaft 
pe bo^ bie tobte (^ol^dfionö- ober 8pannfraft, unb Der- 
ittiiijMapt felb^ bte ftode SIc8§emig unb (Sif^^l^ifiuig bes 
Utmbtgett Acaft, mh hm onf iet^ Seife eiii gto§ed tuß 
gaiik)ed ^tdrhtngdmittel bei ^eBendfraft felbft tterben. ^S^orme - 
l^ttgegen j^tOä^, t^ib btii^ aB4<^fa#uig bec QM^&fto«, 
4|dll bntd^ (Srfc^opfung ber 8e6end!raft 

3)o(^ toieber^ole td^ bei allen biegen Mitteln, ^Ite, 
fBfkr.ff#(m)ieife SW^nsg, fluoegung n» i».» hi| niot 
>{k nie lueit treiben barf, bauüt ntc^t ftatt ber gcl;öri« 
%m Seftigleit eine geoge ^teif^ unb ^atte bec Sa- 
f ec entfle]^ 
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wirb am Bcfien babur^ bewirft , weim. won ft^ an man* 
c^eciei foU^e (Siitbr&cte unb jc^neHe Slbwe^ffelungen gmö^nt 

®a8 iDtitte ift; ^ati mmiitbete obet m&gtge 
bie 8eben0confuiution, bamit feine 3U f(^nelle ^nf» 
reif nng bet Sttaftt nnh £>t^ant trfdlge. 

I)ie gange Sefcenöoperatiön (wie f(^on oben gezeigt 
mycben) ift ^anbliuigi ^uj^erung bei Sebendfraft; unb 
foIgli(!^ wmrmdbttil^ mit SDafiiinttMt lUtb thtfael^rung bte^ 
fer Äraft »erbunben» 2)ie§ ift ni(]5ft bJbg ber gatt bei ben 
»UHötlu^r fottbem oim^ bei beit irawitt&h:fii^en 83mt^ 
tungen, ni^t blofe bei ben andern ^ fonbern auc^ hd ben 
imm Meitdgefc^&fteit, beim jic; w^ben oOd^ biupc^ befUtn* 
b^en flUet) ititb 9teactton itnterl^lteii» 9eibe (dfo Utefm 
nic^t ubemagig angeftrengt werben, wenn wir unfere 6on* 
fitmtivn dei;£gem wollen. 

• " 9^ rechne bal;in öor^üglic^ folgenbe 3{ei^ungen nnb 
£iaftatt§ecttiigett : 

1) Kttftrengung hü ^n^m^ imb Siittf^ftemd itnb |it 
on^altenbe $efd)Ceunigiuig bet 6ircuIation, 3. @. bnrd^ §u 
ttiienbe, l^i^ige Stel^ngltittttel, 4lf|ecter fiebecl^fte Amd^ 
l^eiten,. ©tarfe S08ein= unb SSrannttoeintrinfer, leibenfd^aft» 
li^ iBimiifm loten beftcmbig einen gei:ei|ten f d^eUcn Itetd 
«iA €rl^(fen ft^ in^ 4mm (efUMbigefi ttiifHIi^en lieber, 
wobnid^ fie ftc^ eben fo gut abje^n unb aufmben, alft 
mm es wirfftd^ riii'gictec wfae; 

2) gu ftarfe unb anl^altenbe ^^nftrengung ber 2)cnt» 
Iwft -^ 'Md 'banmter 311 verftel^' fe9> Wieb in hst Solge 
feeut(i(i^er werben ^ — wobnttb ni^t oKehi bie SAendfiott 
^Kf^p)>ft, foobem {ie ouc^ 5ugleid^ bem ^agen unb SSer- 
bciitint|df9fleiit entzogen, folglit^. cm^ mildii bUS Wt^tigfle 
dieftaurationdmittel mborben wirb; 
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^t^k^) impfte ttn^ ^ jfanie SUi^uiig im^ ^äeff{(rl»ifflmg 
M @ef(^(e(^itMdB#. -Se »hft faft eBen fo uiib qU\^ Dm 
berblic^ .auf Sefc^leuntgutig ber i^e&etidcoujumtion, als bie 
ünftatgtutB btc S)€itKiaft; i 

4) gu l^efttge nnb avl^aHenKf foiftgefe^te 9Rud!iilat6e- 

Ulftdm {Ott; 

5) aUe ftarfc, ober anl^aUenb bauembe @?:cretionen, 
& ©^»eige, iDun^faUe, &itan^, ^uftm, ^Oltttpffe 

bie Materie unb uerberben biefelbe; 

6) a8e |ii i^ftig pbec §it oni^enb auf und i9tdeiibe 
Steige, loebm:^' tmatfr a»^ Araft n\6)opft iDhb. 3e te^ 
»oUec bad 8e6enr befto fi^neUer oerftromt ed« S)ai^ht ge« 

toerigeuge uitb @efii]^IdotgttSier Effecte, Uelftermoa^ in SS^ein, 
.Sätomitttjein, ©emüt^en, Hautgout. ®€l6[t öftere Ueberla« 
tsnoeii bcd SBogenS '9f|(fieii i^M^, »m md^, bn fie 

genjo^nti^ au^ noc^ bie 9^ot^ttjen bigfeit enegen, ^bfül^» 
rungd' ober ^ce^mittel ^ neigen, tooA ou^ oid iS^^ioä^ 
c^ung naci^tl^eilig ift; 

7) ^ranfi^eiten mit f4t Derme^rter Oiet^ung, befonberd 

S) aHme, »mti fie gu ftorf mtb 31t «ml^titib auf 

unö wirft; bal^er gu aarmed SSerl^lten öon Sugenb auf 
^ Ut ffcdtltm Sefc^biimgutifftiKtttdl bcr eimfimitUii unk 
aStrfürgttngömittet bc0 geben« ift; 

9) enbU(^ gel^ort felbft ein gu l^ol^er ©rab »on Oleig» 
f^tgfect (^tOMmt snb ®eitfiMttfit): »ifet'«iUr 
btife Oiubrif. 3e großer biefe ift, befto (eichtet fann jeber, 
fifflifeM^OT fitiiiftf 'ttrit .eine Beftuie tteiiftna. ffTfliftftiifieruw<t 
Mi^folgli^ j(rafterf<^5pfung enegen. fKii Warf^ bct Mcfe 
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fd^i^afte @igenf(j^aft l^at, em^fmbet eiae ^enge @i«bru(fe, 
Ue auf geioai^ii&^ SRci#ift 90« leine nUhni« l|atoi# 
unb üJirb üDii aÜcn, au^ ben getoü§uU(^ften ^Benörci^en 
bo))|)elt afficuct; fein Seben ift alfo iatiiiftto. tuttn^liij^ iOdtXf 
$Stx We ScfeestcniftiiiEiMt »ttfi attü^. beM>e& fo^ f^ntll ge- 
\ä)e^)en. Slttcd foIgUc^^, ujad bic Slei^fdi^töfeit foiüol^l uiora» 
lif^, ato )>i^ftf^ ju fel^t «d^dl^en !aim, ^^itt 91 bea 

SJtertend, bie9ieftautation ber DerlornenScafte 
«Qb SSaietUn mt§^ leitet «Hb gut gef/^l^Keit. 

©aju gel^ört: * . 

1) (äejuitbi^eit, &ifln%hadeit unk $^a^leit bei De« 
gnier btti4 toe^t tie nmcli iNpntiinateii K^ßlk in» »ü 
flugel^ea foUen; fte t[t guni unaufl^rlii^ unb ptmsi' 
matk, »!€ bun^ bk foogex^ gom. £1^ ^obifi|f »ie bm^ 
be» SRagen. Oft gel|M l^ier|0i Ue 9isin^, Vk ^^ant 
unb ber SRagen unb iDaiinfanaf. £ie[e Organe tttu|fm 
buiU^ma flcfunb, gAngfinc mib 11^6% fe^tt,. memt eiiw gite 
Seftomtc^ett gefi^el^en foll, unb ftnb bnl^ f&t Sedangerung 
bed bebend l^oc^ft toiä^ÜQ;. 

2) @efttnbl^tr Sl^tett nnb «ongknSeit bet nagfi^ 
Ugen ©efaßc, buic^ luelt^e bie in unö aufgenommenen Se« 
jtonbti^eUe und afftmittct, »erdl^nlü^, maplfforniimet unb 
Metaclt Meben muffen. 2)tf0 tfi guerft unb MraügUt^ bog 
(äefd^äft be0 einfaugenben (I^m^l^atijc^en) (B^fteuid unb fei* 
ntjt ttftjt&Mtiify SküitM» üftb bunt Mub bed JBIaii unb än> 
Cttfaitondf^ftemdr m bie otgonif^ SesUniig ttoinM I9ikb. 

l^alte ballet ba^ etQ,(augenbe ^^ftem für etnd ber |)anpt« 
•mgmt bo fliiPUiitintimL . ^ienmf mn^ M^figUil^ in bec 
ftinbl^ett gefeiten »erben, benn bie erfte fflal^ng in ber yw- 
teften ^inb^eit, ttt SBel^nbiung in beut erfien 3ai^te beft 

m 
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wt^^ gm: l^&itftg uncb bt€fa gkb|. im ttnfiBge tmt^ «n« 

Mfttge, ff^lec^te, !(etftnge 9lal^ng uiib ttntebtltc^Mt tfo» 
botlbetii unb baburc!^ eine bec ttefeoilic^ften (ärunbiageti bed . 

3) gefunber dnfhinb bet 9la]^ngdmtttel unb 9ta- 
tetten, aud benen xoix uiA teftaurixen. ®pei{e unb ®e> 
iriWfe mfiffen tein (frd Midbottaiai a;i|elbit>r mit ge« 
l^ongem ?^lal^rungöprmgt^ öerfcl^en, gel^orig rei^enb, (benn 
aitt^ il^ dUi| ift 9tti gej^ndgen ^ecboonng unb galten ^eBend* 
dptttMoti uiit^i^), ccBct aMl^ ntü tiMsi gel^otigcn Kiiü^C Mtt 
ISkiff er ober Slttffigem mbunben fein. 2)ieö leitete ift befon« 
bc«0 ettt ivU^iigfc unb oft nta^el^cc ttmf^ SEteffo^ivenn 
H' m6 nli^t ftal^runc^ ift, ift ivcnigfieii« ®ef^aft ber 
Stcftauratiou unb ©rnäl^rung unenlbci^rlic^, einmal, mii ed 
haA Sk^M f nt l)ie <ige»tii(^ 9tel^iimgdft9ffe fecn iiiit§, »eiiit 
ft€ aud bem S)arm!anal in aüe ^a!te bed ^or^erd f^el^ortoi 
Mctl^eilt n^erbeu foQen« unb bann, ireii eben bie^e^ Q3e()ife( au^ 
pKc gel^igm Slbf onbcdnig unb ü nlkermig bed fBetborbentn, 
folglid^ 5ur 9ieinigunci[ beö ^orperß gan3 unentbel^rlit^ ift; 

4) . gefunbec unb f^i^iii^ Buftaab ber &ift* in bei 
aiib twn bet »it UitM. .SXe ^uft ift unfec dflcntfli^ (BUmentr 
unb auf boppelte ^rt ein ^cd^ft mic^tige^ 9leftauratiDnömittel 
bcd iAnA, exftend, üibem ^ und itatnfl^Ui^. dnen UMit^ 
iel^rü^en 8e6eii»6eflimbt]^eil, be« Snterftoff, mittl^eilt, uiib 
bann, inbeut fte bad uic^tigfte Säcl^üet ift, und bie mbor« 
^^^Jii^j^ ■ ^i^^^^fc^HÄ^^ii^^wü^ß ^st* diA^^^l^tfii ^j^äI^ ^^^^^ i^K^&^^^tiSt^^l^^]t0it# 
&t {fit bod t)i>rgüglic^fte Ol^ebinnt für biefen beftönbu^en 
Xlmtauf(^ ber fetnern ^eftanbtl^eile. 2)er be^ loeiteni be-« 
tdU^H^e ttiib ttk^igfte SSfäi uRfetet «tfmibertiiigm. 
Huöleerungen ift gaöförmic;, b. 1^. bie ^atcxk mug in ©unft . 
i»attanbeit loecbcn« unt aiidgefibD^ p loesben» ^alS^ixt ge- 
j^Aem oEe CttfiMbcttta^en boe fo^Oittfidi^ mfeset^Äit 
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188 WMßt n^ht ber ^endberl&ngerung. 

mh Simge* ^iife ißexil^nftimg i^gt nuii itu^ btog 
von ber Amf^ ^ Oangtmdhit ber ondl^cnM^eribeit ®efa§er 

. fottfcem auc^ ccn ber S3efc^affen§eit ber 8uft ab, bie fie 
anfttimiitt 3e mel^ Hefe f(^n Biit Jhft(iitM|fiieii ätei^ 
laben ift, bcfto irenic^et fann fie neue (Stoffe aufncl^men, 
boi^ i^cmisit faulte &ift bie ^u^unftog* {Henutd erjieM 
ft(i^ foIgenbeSeßÜininng. £)6f^on bk Sttft in bet »It bBerr 
bcftanbig benfelben 5lntl;eU »on ©auerftoff entl^alt, fo fonncn 
i|c.M^^#»hr«efta MgcmüN^t fc9n; jie nw^ oi^ 
beren moglic^ft a^enig entl^alten, nicbt feucht, niö^t t>uxä) ei> 
bid^, begetabUifil^ ainb (mimalif @tj>ffe oemtireitttgt ft^n. 
Sfyct SempetotKt barf tit^' 3U watm unb ntc^t ialt fe^n, 
(benn @rftered erfc^5pft bie ^raft unb erf^lafft, 8e$tere4 
toad^t bie ^sfet fMf imb nnt^g) ^ unb fie nm^ »eber 
in ber Scmperatur , no(^ in ber SÖUfc^uug, noc^ in bem 
iDtud au ft^ndlen Stoed^'elungen ttntenootfen fe^n, benn 
et ift- ein« ber burt^ ßrfal^rung am meiften teftatigten ®e» 
fe^, bag.@^iei(^fönnig!eit ber Üu\t unb be0 i^imad^ie Sange 
bed Sebent ungemein begunfttgt; 

5) freie ffiege unb wir^ame Organe für bie tlfcfon- 
betuttgen unb 4(uMeemngen ber ber.botbenen ^tanbU^eUe. 
Unfer Seben befielt in beftänbigcm 3öed)f€( ber Seftanbt^eile. 
äBerben bie obgenu^ten unb unbrauchbaren uic^t immer ab* 
gefottbett unb an^efiogeur fo ift ei umnogUc^r bag mir hk 
neuen unb frifc^en in ber gel^örigen 50Renge unö gueignen, 
unb, tsM nod^ uUtr ifk^ bet nene (irfa# Mtot bnrd^ bk 
äSe^mif^ung ber jurutfgel^altenen unb uerborfeenen feine Stein» 

t unb erl^ felbfi lieber ben Si^arotter ber äkrborbeni^it 
iDol^ bte fogenonnte ©d^orfer e«fd^(e(niung , ttnteimgleit, 

. SSerber£»ni§ ber (ä&fte ober öielmc^r ber ganjen SJlaterie. — 
m «^ImtM^ toUb olf« bnii^ f^ec^ «bfosbertncpm 
«tf . t>s>ppdU ^rt ge^inbert, t^eilö in ber £uiantitat, t^eiU 
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itt iDet jDttolilät. iDie Qtgimt auf bom Ucfc Uf0>^(nuig 
Httb Reinigung M ^ctuptfäc^It(^ ttta^, fbAi kfe 

^aut, bad toid^tigfte — benn man •l;at hmäfnek, bag gttci 
SkttüMfe bet abgoit^liii Stfkibti^e bttt^ bk itiuMdH#e 
^autauöbünftung tofiicgen, — bic 9Mci;en, ber £arm* 
laul» bie 8ungey 

6) atigenel^me ittib mSgig genoffcne @faiii€#ici)e. 9$ 
gel^ört, mt oben gcjcigt, 3U bea 3Jor3Ügen ber iuenf(i^lic^cn 
Crgaitifatiün itnb feiner l^l^eni, au^ lil^^fif^ SinUStm* 
menl^eit, ba§ er für geiftige (Sinbrücfc unb beren i>ercb« 
Iting em)}fänglK^ i\t, unb ba§ biefe einen ungleich gto^an 
Si'nflng auf ben )}]^pftfc^en SeBend^uftmib "fyitm, att Se^ 
ben Silieren. 60 eröffnet fi(^ il^m baburc^ eine neue Sie- 
Pamation^wüU, bie ben Silieren f el^It, bie iSfenitffe nnb Wd|e 
angenel^mer unb mä)i 3U toeit getriebener ®innli4)feit; 

7) ongenelSane ©eelenftinminig, ftol^ unb m&§tge ttf« 
fecte, neue, untctl^altenbc, gro§e Sbccn, il^re ©(i^ßpfung, 
2)arfteIIung unb i^r Umtaufe^. btefe l^ecen, beut 
WcttfilcK onlfi^Iiegdc^ eignen 9tettben ge^cen inr rtign 
3^uki^ ber ^ebendüerldngerungdmittel. •?)offnung, Siebe, 
Sf«tbe ftnb'bal^ fo fte^ndeiibe Slffecte unb tetn ^ivi^ccc» 
mib aHgemetnere« ©rl^altungömittel beö Sebenö unb ber 
OiefimU^eit giebt ed imfyU i^eitecleit, gto^finn bed 
fltani^ SXcfe Sedenfttntnuing erl^t Me 8eBeii«Intft in 
gel^origer glei^formigct SRcgbarfeit, beförbert iDigeftion nnb 
Siraifaitton, nnb mittgU^ bod ^fd^ft ber ttttmcrSt^ 
^«ntauSbünftung iinrb turä) nid^tö fo fc^on unterl^atien. 
täi&iiify iin^ böiger bie äRenfc^en awS) pf)^fi\^t benen ber 
^fanmel bo» ^efd^nf etner intnwr aufriebenctt nnb l^eUem 
Seele »crlie^ien ^at, ober bic ft6) bur^ ©eifteöfultur unb 
mmiüid^ Siiteng btefdbe mH^P l^obenl (Sie (okn ben 
fünften unb reinften Sebendbolfam in ft^ feftfL 
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190 f&ofyct iS^et^be ber 2etoet>erl&ngerung. 

2)iefc öorgctragenen Sd^e enthalten ben allgemeinen 
9>Iatt «ab bie OituHbttgän einet fcben mnuiifttgeii SebM« 

üerlängerung. 5)o(^ gilt auc^) liiert»«, ttjoß uon jeber biä- 
tetift^e» unb ineb^mi{<^ Siegel gUt« bag j^t hü hct äUf 
wi^ng fe(6{t 8M9fU^ auf ben fpedeten Sad iwriangen 
unb baburc^ i§re genauere ^eftimmung unb äßobificotion 
et|a(tctt muffen* 

9SorjugU(!^ {inb ed fo(genbe Umftanbe, bie Ux ber 9n* 
»enbung in Setra^t ^u jie^en ftnb: 

1) bie oeTf(!^tebene ftonftitntton bed @nBtectl 

in älbfic^t auf bie einfachen S5eftft.nbtl^eile unbga» 
fetn. 3e ttodner^ fefter nnb i^&ctee i>on SHotur ber t0r))e9> 
Itc^e Suftanb ift, befto »eniger brauchen bie Wittel ber jiüei- 
ten SnbicAtton (einet f^^iiilic^en Stbl^ättung) angettenbet |tt 
werben; j[e ntel^t bon 9tatur Schlaffheit baS @tgenthnin bet 
§a{er ift, befto me^r; 

» , * 

2) bo0 üerf^hiebcnc angeborne Temperament, 
nmmtet hm Devf^bcnen (ihab bet 4Reigfü^i§lcit nnb 
i^r SSer^Sltni^ gur ©eelenfraft üerfte^e. 3e mc^t ba€ 
Subject gum {^flegmatifi^^tt 3;em))eianiait 'ge^M, befto 
m^r be^o ftttieie fteige finb anttenbftat. tän Stab m 
Steigung, ber Bei einem Sangutnifcheu ^^ufreibnng unb (Et* 
H^yfnng imbim nmbe, tft i^i» Mp^Sf nO^ßnvMt 
jum gehörigen ©rabe ber Sebenöoperation, ein SWittel ber 
Stejtautation« @ben fo bod melanc^oUfche Saii))enu 
ment^ e9 isecfoni^ ou^ wel^ fReij, ölet (mgenefiMtr ii6> 
ttecht'elnben unb nic^t ^u heftigen. 3e me^r aBser bo^ 
fangnittif(^e Semiuianient ^^m^^, befio t)ctfb|tiQer nnb 
mfigtger muffen atte, fotoohl Ph^fifch^ moraUfc^e, 3lei§e 
angeu?enbet metben, unb nod^ etfiNebert baft ^oU* 
tif^eSenq^emnent ^i^it'Sufmerlfanifeit, offfd^i^tt bet 
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fletnfie Steia bie l^eftigfte Sraftanftrengung unb @rf(^d))fung 

3) bic 5)crioben. beö Sebenö. • 3)aß ^inb, ber 
jluitge SRenf^, l^t unglet^ mel^ Sebendfraft, Steigfol^Iett, 
(niece Sbtbttng; f^neSent 9M^A ber SSeftonbtl^etle. |){ec 
mu§ mit weniger gegeben werben, »eil f(]^on ein gc» 
ringer 9tet) ftmle Sieactiott erregt; l^ier ift Derl^aitiii6m&§tg 
me^r auf S^eftauration unb 5lbl;ärtung ju fel;en. 3m 511« 
ter l^ingegen ift aUed, toa& 9leig l^eigt, im ftorfem ®rabe 
atiiDenbbar. ^>in ift bad Seftaitration, load in ber Ainbl^it 
(Sonfumtion getoefen fe^n ujürbe. 3Jlilc^ ift 3Bein für Äin« 
ber; min ift fSRxl^ für aUe. erforbert bad ^Uer, 
toegen ber bomtt ))erBnnbeiien gr5gem Srodhnl^ett nt^t Ser« 
mel^rung berjelben bur^ bie jujeite Snbication, fonbern el^er 
Serminbentng burc^ erioei^enbe, anfeiu^tenbe iDinge 3* 9« 
gleifc^brül^en, fraftige ©wppen, laue SSaber u. f. n?.; enblt^ 

4) ma^t auc^ baö 6lima einigen Unterf(^ieb. 
3e ffibii^er H i% befto grdger ift bie »ei^f&^t^r befto 
ftStter bie beftänbige Steigung, befto f(^neller ber Sebenöftrom 
unb befto lurjer bie iDauer. ^ier ift fojfgli^i gar fel^r barauf 
au feigen, b<i§ hutä) gu fiarte '{Rei^e biefe Arafterf^6)}fuiig 
nic^t no6) me^r bef(!^leunigt werbe. Sm nßrblic^en ßlima 
l^ttgegen, m bie litigiere Seuqmtttr an ft^ fd^on bie firaft 
uiel^t amceutrirt unb ^ufomutenl^lt, ift bie« loeniger au fürchten« 
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Oflttt ^ 9iatitr mftlBf^ettt, fo f^vul^ fit H tont ou^. ^ Üe« 

f(!^ö^f, ta9 nt^t fein fott, fanti nt^ tonben, ba9 ©efd^ö^f, 
baö falf(6 (cbt,*n5trb frü6 jerficrt. Unfrud^tbarfcit , tümmcr* 
lid^c« S)ai'evn, frü^^eitige^ ^erfaücit — ba« flnb i^rc %iÜ6)t, 
bic Äennjctd^cu i^rcr ©trcngc. 5Kiir burc^i unmittelbare %oU 
8^ fivaft fte. j^a fe^t um eud^ ^er, unb )na9 verboten unb 

, iKtfls^ tfl, iDttb eii(( in bie älugen foQeti. ber @ttfie 
"bee Itfoflet« Mtb im Oerfiu^e bor ®e(t finb taufenb ^attb« 
Inttgeit geheiligt unb geehrt, auf benett i(r ^tmH vufft, 
auf bequemen aWügiggang fo gut, wie auf übcrflrengte %x* 

' UM, auf Siüfür unb Ueberfluß, tüie auf S^ot^ unb SWangct ' 
ficBt. fic mit traurigen 2lugen niebcr. 3"^ SO^äßigfeit ruft fle; 
mifi finb alle i^re :^er^d(tniffe , uub ru^ig at(e i^re Sirtungen, 
' Q^üttn m SKeiflerd SeMobsen 4. «b« 



(04) Jottuwß liii» 8" ^^"i lüic^tigften Sl^ßil ber 
l^nblutig, bet ))taftif(j^n Stanzt, bad 8eben berldngetn. 
91un erft fann ic^ mit ©vunb uni) mit UeDer^cugung bie» 
Wenigen äJ^ittel angeben, ivobutc^ aQeiUi abec auc^ gewi^ 
Verlängerung bed Sebent mdßltc^ tft — @tttb fte gletii^ 
nid;t fc glän^enb, pral;lcrifd; unt cjel;einuü^üDn, aU bie ge» 
lodl^nUd^ fo genannten, fo l^aben fte boc^ ben ^orjug, bag 
fie überall ttnb ol^ne Soften 3u ^aben ftub, ja 3unt £]^eU 
f(^üu in unö felbft liegen, baj) fie mit Vernunft unb Sr- 
fal^rung bottfommen übereinfttmmen, unb ni^t bio§ 8anger 
fonbcrn auc!^ 53rauc^Sarfcit bcö Gebens err^alten. ®enug, 
fie berbienen, m6) meiner ÜJicinung, ben Flamen Uniüer- 
falmitiel mel^tr ab alle {ene (Sl^rlatanetiett* 

13* 
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S&ii jinb beftanbig Don gteunben unb geiiiben be& 
8eten6 itmgeBen« äßet e$ nttt ben ^etmben be0 Selben^ 

l^dlt, mtrb alt; tott l^ingegen bie Setnbe Dotgie^it, t^erfür^t 
fein 8e6en* 9htn U)fixe jtoat »ol^I von {ebent Decnfinftigen 
ÜRenf^cn erwarten, ba§ er bie erftern üorjiel^en unb 
bte le^tem «on fi^^ fel^ fd^Dn vermetbeiv vo&ttfty ^ bo» 
^j^tüintfie ift, ba^ bicfe ^ctenöfeinbc nt^t alle 5ffentlM| 
unb befannt finb, fi^nbern ^uui Xijtil gan^ in^ ©el^eim unb 
wmtMi) \f)x Sßefen treiben, ba§ einige. betfdbtK togat bie 
SDRadfe ber befteit ?e6en^frcunbc ucrnel^men unb fd;iüer ei^- 
/latmen ii^r jiajba§ nrel^tece fogar in und {eibft Hege^f 

2)aö 4)auptfa(^U^fte ber Äun[t, lange 3U (efcen, toirb 
olfo JH)¥ aSeil, i^ingen .barin befielen r bqi§ unt Sij^ui^e unb 
geinbe in ioftefet -SKfK^t geBörig unterf(!^eibeh itftb 
»ermeiben lernen, 0ber mit anbern Sorten bic ^unft b« 
8el6en«»erlangetntig jetf&St in gt»ei Sl^eile: 

!• SSermeibung ber geiutie unb- ä>cil:üv5ungßuuttel beft 
Sebent. 

. 2« jtenntnig unb ®ebcan(^ ber Serlangerungdmt^eL . 
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$et!iirjungeintttel beS Sebent. 



bea oben Iteftmimten unb einzigen prinzipiell, 
ivmxiiif itimAtnm (ent^t, tmh ei vM tii#t fc^ivet fti^ 
l^ier im 5lK(^eimutCÄ 311 Ki'tiniuien, auf wk vielerlei %xt 

Seiften neMtfli X9wtm Um. 

Wh» bat ma% cd nfimlt^ Mil&i)en, Mi 

1. eniiQeber bie 8uuime ber SeBendbaft an jt^ Der« 
mttfbert, 

2. ober U)ag ben Organen bed Sebend tl^re 2)au€r unb 

3. ober UM bte Seienkottfonttion unfet fetbft le« 
ff^Ieutii^t, 

4* ober MA bie Sieflattiatio» l^inbect 

5(Ile geben tterlürgenbe 3KUtcl laffen fic^ unter biefe 
irfer SÜa^w Mugm, unb tott l^en mm ou^ einen SKoa^ 
ftab, i^ren ine^r ober tuenigei- nad)tf;eiligen 6inf[u§ Be» 
itttl^eilen nnb ^ fi^en. 3e one^r nämitc^ tojon biefen i^ier 
<Sige0fc^aften ft(!^ {n einer vereinigen, befto gefal^rüd^ 
unb feinbfeliger ift fie für unfere gebenöbauer, {e weniger, 
befto mmQtt ift gef&^cäi|. ^ ^ »At gemifc^e 
SSBefen, mel^e gleiti^fam gn>ei^ Seiten, eine freunblii^e unb 
eine feinblii^e, l^aben g. eine tyon ben genannten @igen« 
f^aften Bepten, aBer augleiti^ üBerwiegcnb gute nnb ttol^fc 
t^atige. 2)icfc fonnen eine eigne Älaffe fomiiren* — Slber 
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tßix toojkn fie ^ier itac^ i^ret. ü&etu^iegenbm i^alit&t eni^ 
loefcer ben ftotitbli^ ober ben fembii^n Sefen re^^neit 

5fto(^ ein tt)i(^tigcr Unterf^ieb e?:iftirt unter ben Sebent 
mlfiqutigtoittelii. @ititge loiden langfom, fucceffit», oft 
fcl^r unöernierft , anbcre l^ingegen gema(tfam unb jc^ettr 
unb man tonnte {te ei^ei: Unteibre(j^4ingdmittel be0 
ieitn^ itentien. iDal^tn gel^Aren ge)otffe jtranD^ttenr nnb 
• bie eigentli^ fogenannten gebaltjamen Sobe^arten. @c* 
m&fyAiS^ tütetet man bie (entern mit m^x, toeil fie mäfc 
ttt bie ^^lugen faüen unb fc^redtl^aftet wirfen; aber ic^ ^tx* 
fi^e, ba§ fie im @ntnbe »eit weniget gefäl^äi^ finbr al^ 
jene f(i^let(!^cnben Scinbe. Skm fte fmb fo offenbiir, ba§ pia» 
fid^ weit e^er üor il^nen in 5(c^t neBmen fann, alö öor btn 
lefttetttr u)el^ il^ beftrntrenbeft @efc^ im SSertogenen 
treiben unb unS atte Sage dm^ üon unferem 2e6en ^ie^)kn, 
iDom »ir gar nic^td merten, abet. looDon bie @umme fi(^ 
am ®nbe f^^retfKiä^ l^od^ Befoufen fann, 

^uc^ uiug i^iex im ttoraud bie trattcige ferner» 
tnng machen, ba^ fic^ (eibet « unf ete BeBenöfelnbe in nencm 
3eiten für^terli^ üerniel;rt ^aben unb ba^ ber @rab »on 
iupa, Suitutr äierfetnemitg nnb Unnatur r worin »ir jeftt 
(eben, ber unfer intenfiücö Öebeu io httv'äd)tü(i) e^raltirt, au(^ 
bie ^auer beffelben in eben bem ÜSeri^altnie oertür^t r- 
Ißtr »erben" 5ep genauerer .Unterfuci^ung finben, ba§ man 
glei(i^iam t^arauf angelegt unb raffijiirt gu l;aben f^eint, ft<i^ 
gegenfeittg l^eimltil^ unb unbermerlt unb oft auf bie artigfte 
aSeife »DU ber ^Bett baö Seben ju nel^men, unb e6 gebort 
eben bedvegen je^t ungleich mel^ Sioc^i unb ^fmerlfam' 
Idt ba^u, fic^ botm in Si^erl^eit 3U fteOen* 
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I. 

Setjartclunß — UeBerreijung — p[;9fif(^c unb 

ein gctöiffcre^ 5Ulitte( giebt eö, ben Sebenßfaben eine« 
&ef<i^^f€» gletc^ t)pn Anfang an tc^t btt) nnb mg&iigHi^ 
oitjufegen, oft »enn man ll^m in ben erpcn SeBenöjal^ren, 
bie noc^ old «ine fortbouernbe Generation unb änttoicfeiung 
ottgufe^en finb, ehte te^t tDorme, gftttttd^ itnb ieei(!^li^f 
6r3iet;ung giebt; b. 6. eö üor jebem raupen ^^üft^en betDal^rt, 
e0 ttenigftend ein 3ai^r (ang in Sebent nnb SSfimtfUif^ 
begrabt unb, einem Äücblein g(ei(^, in einem njal^ren Srütc- 
2iifitanb et^it, aa(^ bab«9 ni^td »erfaumt, ed ubermo^g mit 
9htbrungdmitteln ottß^uftopfen unb but^ Aaffee, (Sl^ocolabe, 
Sßein, (^ciüürje unb äl;nU(^e 2)inge, bie für ein Äinb nic^tö 
onberd ate ®ifte finb, feine gange Se6enetl^t^feit gn ftoxt 
Iii rcigen. 2)aburc^ lüirb bie innere (Soniumtion gleich »on 
Anfang an fo bef^^lennigt, bad intenftDe &ben \o fml^eitig 
eirattirt, Me Organe fo f^wac^, gart nnb empfinbüi^^ gc- 
mo^t, baß . man mit Doßer ©ewiB^eit be(;aupten lann, 
bttt<!^ eine gtoe^jal^rige Sel^nbtung biefec Urt fann'efne 
angebornc ^ebenefa^igfeit üon 60 Sabrcn re(^t gut auf bie 
|>Slfte, ja, nne bie ffirfo^ning leiber ^xcc Genüge geigt, auf 
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itod^ t>id koenigec ^tcmtttjitbxaift »etben, bie ubebt Bu« 
fSOe tttib AratiH^ettett mä)i geregnet, We no^ ottgecbem 
babur^ ]^etüürge&m(^t loerben. 2)ttr^ mä)t^ xoixh ble 
ftfil^ (SiitttKdeltttig unferec £>q(me unb jSmfte fo fel^ 
fd^Ieunigt, alö burc^ eine folc^e SErcibl^auöer^iel^uttg, unb 
iDit i^en oben gefd^en, tt)el(^ed genaue äSecl^altnig jioifd^en 
bet f^neSent ober langfamern @nitvi4eltntg unb ber f^neOetn 
cber füqern 2)auer beö gangen SebenS e^ciftirt. ©il^neHe 
Steife aiel^t imxm .ti4 fi^tticlit S^(pbQilli0n na^ fUb*X 
©eU)i§ l^ierin liegt ein ^auptgrunb ber fo entfe^lic^en SterB* 
lUftleit bet «inbec älbei; bk SRenf^ faUen nie ftttf bte 
tl^nen <tm n&^fien Hegenben tXrfa^en, unb nel^men IteBer 
ble aUerungeretmteften ober unnaturli^en an^ um {id^ nut 
Mm^ P» (tnt|tgett nnb nti|tt gu il^un gu l^Ben. 

®€nug, ^kngei au reinem Suftgenug, Unmnig&it 
mb tMemitttsg bucd^ gu Mcmefi ^t^ä^Mm wüi tef^ |n 
fj^Mte ober für btcf«§ Sllter au reigenbe (BptiUn unb @e- 
ic&nle ftnb eg ^u^t^ä^Ji^, ipobuxd^ man bog SeDen bei 
Abtber nti^ &Iog tn bet Ainbl^ neiübgir fmibetn^ M0 
e^too^ gan^ Snbeced ift unb xooran man am n^enigften benft, 
tuiMli mn ben dfmlb git einem ^tälgeittgen S#b fuc bie 

golgc legt. — 9txä)t baS ju toenig, fonbern baß 5U »irf 
tl^mt ift ed, loobutd^ m«i in bei ^inbl^eit am i^ftu^gften 
fj^abet; bie etnaigcn, gelieitenr mit fiBevmagiget Sotgfaft 

gepflegten Äinber icerben feiten alt; Ijiugegen, vok mx f(^ou 

Om flffe^en l^Ben, iD&rftt^Utr einfii^ unb ^telMg 

*) Sin« ber merfbürbigPen 58cif^icle toon UeBcreilung ber ^atax 
kDor ^j^nig $ubn)ig IL loon Ungarn, dx toaxh }u frii^iettig 
SlAotea, fo bog er no4 gar feine 4>attt ^otte, im 2ten ^o^te 
umrfee er gcMnt, im lOten fnccebtrte fx, im I4ten (atte er 
fti^on noffitomencti eaxt, im 15ten iwmKIIRe et fld^, im 
laten («tte er graue ^am, «ib im 20flen blieb ec bei ^o^ac}. 
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{hrb bte ttnifianber wito Ivetten ft^ baS 8e6eti in in 9it« 

genb am bauer^afteften grünbet, unb untec loefa^ea aKetn 

2)ieö fü-§rt miö) noä) auf einen anbern [el^r nac^tf)ei« 
l^en ttiib Sebeit Mttutjenben geißlet unfecet (Stgiel^ttiigr bte 
))l^pfif^c mib TOoratif^e aBci<]^H(]^fett. 3^ »erfte^c 
barunter bie forgfdltige (Sntfernung aUed ^axitn, iDrücfenbeit, 
Sät^toiAvÜien f 0)901^1 im Idrpetlt«^, oft geiftigen SebeR, 
toaS eine ^nftrengung bcr Gräfte gur Ueberujiubung beö 
^ibecftoiM .9bec bd ttimgeiiri^iiim nöti^ig mibeit Unnte. 
2)abur^ ergeugt man fc^mac^e 9laturen, bcnn oBne Uehin^ 
giebt ed feine £raft äliel^t barüber »erbe ic^ anter bent 
«bf#vttt: SSetttfinftise ititn betlftttgetttbe Ctgie« 
l^ung fagen. 
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n. 

!luöf (^»cifuitgcTi in ber ^ietc — SScrf c^trenbung 
bet Sengungditaft — Onanier foiool^l 

))]^9fifc^e, aU moraüfc^e. 

0n aQen 8e6end»etl&t)ung9mitteln fenne leiiie^r 

baö \o gerftcrenb xoixttt unb fo üDÜifonuuen alle (äigenfc^af» 
ten ber Sebendoettutjung in fid^ metnigter ate biefed, unb 
man lann biefc 9(u§f^ttjeifung al§ ben concentrirteftcn ?)rD» 
geß bet SebendDerüir^ung betrachten« — ^6) mU bied \o» 
ijleic^ Beweifen, 

3)ic erfte 5Serfür3uiigöart mar 35erminberung ber 8e* 
bendbaft felbft äSBad fann aber todf^l nte^r bie &umm 
ber ^ebenefraft in un§ i^erniinberu, alö bie ^^erf^iüenbung 
bedienigen @toffed, ber biefelbe in ber coj^centrirteften ®e- 
fiaft entl^SÜT ber ben erflen 8e6en8fttn(en fSr ein nened 
&t\ä)opf unb ben größten Salfam für urii'er eignes 33lnt 
in ft(^ fa§t? 

S)le gioe^te 9(rt öon SSerfür^ung befielet in aSerminbe» 
rung ber notl^gett Seftigfoit unb @(afticitat ber gafem unb 
Organe. 6« ift. beldnnt, bag ni<|t« fo fefir f\c fc^laff, 
mürbe unb oergangli^ machen {ann, als eben bieje ^üüi' 
f(^)oeifung* 

®a6 ^Dritte, bie fi^neüerc Sonfumtion beß ?ebenß, 
lann »ol^l burc^^ nichts fo fe§r beforbert »erben, ate buw^ 
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ttiie {^atibtungr totlä^tr wie loir anfl ben Svfi}fitltn 

ganjen 9iatur fe[;eu , ^er ^oc^fte ®rab üon SeBcn^actiöitat; 
9011 intenft))em Selben iftr unb miiit, tok oben ge^tgt looi;' 
ben, Ut) man^n ®ef(^d]>fen fogIci(^ ben Sef(^(ug ü^rel 
gangen 8eben6 mac^t 

Unb enbCii^ bte gel^ong'e Stefioucation lotxb eben ba« 
bur^ au§erorbentti^ gel^inbert, toeil tl^eite babnt^ bie ncftl^igc 
diüijt unb baö (^Ui^^mi6)i, ba§ gur Slebemjetung bed 
SerCotnen geriet, gel^nbett nnb ben Ctganen bte ba^u 
not^ige Äraft geraubt lüirt», befcnberö aber, mii biefe ©e- 
baud^i eine gan^ eigentl^ümlic^ie fc^ioäc^enbe ^itEung auf 
ben Wagen r ba9 StüdEenmatt unb bte Sunge l^aBen unb 
a(]p eben bie ^auptqueUen unfrer Oieftauraticn außtrocfnem 

$)iet3U fömmt nun no(j^ bie ®t\a^i, etnd bei \^ttd' 
li(^ften ®iftc, bad »enecifc^e, bep bicfcr ©etegenl^eit eingufau« 
gen, njofür niemanb fidler ift, ber au§er ber Umgang 
mit beut mtibiU^tn &t\ä)ie^t ^t-, eine ^iergiftung, bie und 
ntfi^t nur ba^ §eben üerfür^en, fcnbern aud) pmlxd), un« 
glücfUc^ unb Derabjc^euungSwerti; machen fann, mr)on 
l^emac^ bep ben @iften niel^r fagen loerbe. 

@nbüc^ muffen mx ncd) inete 91ebenna(i^t^eile bebenfen, 
bie mit biefen ^udjd^ioeifuugen Derbunben ftnb unb uutei: 
we(^e öorgflgli^ bie ®c^ü:ä(!^ung bct ©enÄcaft gebort. 60 
f(^eint, ba^ bieje bepben Drgane, bie^eelenorgane (@el;irn) unb 
3eugung0otgane, fott>ie bie beleben ä$en:i<^tungen bed iDen« 
lend unb ber äcugung (ba« eine ift eine gelftiqe, ba0 onbre 
eine pf;ü|if(^e Sd)ci^fung) fe^r genau mit einanber üerbun» 
ben finb, unb be^be ben mebeltften unb fnbUmitteften 
ber i'cbcnefraft verbrauchen. finben bal;er, ba§ beibe 

mit einanber in umgele^rtem ä^er^Unig [te^en unb einanber 
gegenfettig ableiten« 3e md^r »ir bie S)en0raft anftrengen, 
befto weniger iebt unfre 3^ugungi?!raft, je me^r wir bie 3eu- 
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^ungfir&fte teilen uitb tl^te @5fte Mr^|iDeitbeii, befb md^ 

Derliert bie (Seele an Senffraft, ©ner^ic, 3(^i:fjinn, @cbad^tni§. 
9li(^td in ber SkU tarn fp fel^ unb fo itmniebctlbrtitglu^ 
bie fc^önften ©eifteöcjaBen abftumpfcn, aH bie Slu^fc^ireifung. 

SRan fann l^ier üielleu^t fragen; ääad l^et^ Btt^tel 
III hm @eiiil§ ber pl^^ftfti^eit '8teBe? 3^ atiiiootle, icenn 
jiian ftc gd. frübjeitig (e^e mau noc^ felbft öeüüj auögebilbet 

' iftr beim «MtUiil^ett Dor beut l&leti, bei» uuanül^ itm 
bem 20ften 3al)re) geiücf^t aeiin man biefe» ©enufe 3U oft 

. unb ^tt [torf iDieberi^olt (umd man htaavA eduum faim, 
tvetm nac^l^er 9lfibtg!eit, Serbcoff^nl^ett, f(^Ie(^ter ^(ppettt 
erfolgt), mnn man burc^ cftem SSBed^fel ber ©egenftanbe, 
ober gar hux^ funfttidSK 9ie^e Doft 0em«)eitr l^t^igeR &eß 
tranfen u. bgL immer neue Siei^ungeii erregt unb bie Ärafte 
iiberfpantit» nmui man noc^ fiarf eo Snanbiinflett be& Mtp&c& 
ober in ber ^erbanung biefe ^raftanftrengung mad^t, itnb 
um aüeö mit einem ffiovte ju umf äffen, menn man bic p^p* 
ftf(^ Siebe anger ber @l^e geniest; benn mtt bitt^ e^elic^K 
S^etMnbung (bie bcn JRci^ beö Sßec^jelö ttuölc^ließt unb ben 
:t)l^9fifc^en Srteb I^oI^b ^mdtn unterivitft) !aiui biefer Srieb 
mä) p^[i\ä) gel^eiligt; b. 1^. unf^ablic^ unb l^eilfam gemacht 
iöerbcn. 

9LUh oben ^efogte gilt m>n ber iDnante in einem 

gan^ öor^üglic^en ©rabe. S)enn l^ier üermcl^rt baß ©r^ujun« 
gene, bod ttnnotutlk^ bee Safterd bie llnftrengung unb bie 
bomtt öerbunbene ©^uiat^ung gan^ au^erorbentlii^ , unb 
ift bieg ein neuer £eleg ^u bem oben attgefü|rten @runb« 
fa^, bag bie 9latut nxä)i^ für^terltd^er rac^t, ob baS, toobur^ 
man fi^ an il^r felbft ^^erjunbigt. — SSÖenu eö Sobfünben 
giebt, fo fittb ed ^oerlafftg bie®ünben gegen bieSHatur» — 
80 ift )oirf({f^ 1^6(^ft merfwürbig, ba^ eine ^(uöfc^meifunvj, 
bie an unb für fu^ gon^ biefelbe fcbeint, in il^ren gotgen 
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benno^ fo ucrjc^iefcen ift, je nac^bem fie auf eine natürliche 
unttatütiii^e Strt mri(i^et xoixh, unb ta {el6ft oe^ 
nünftige DJ^enfc^en fenne, bie ftc^ üon Mefem Untertrieb 
ni^t xcä)t übexj)eugen fonnen, fo ift ed ^ier n^ol;! ein 
f(^tcf(^et Ottr ben Utoi€rf<^eb etmd on^motibcx^nfe^f 
irarum £)nanie t^ei Reiben (^efd)fec^tem fo unenblic^ me^c 
fc^bet, al6 bec naturgemäße @enu§« Sc^redUi^ ift baft 
Gepräge, ba« ble itabn einem folgen Sunbn ottfbtfidtt! 
(är ift eine üernjelfte Oiofe, ein in ber 33lüt^e »erborrter 
Sanm, eine toanbelnbe 8et(^. ^tte6 gener unb Seben mirb 
bnr^ btefeö ftnmme 8after getobtet, nnb H BleiM m6)% 
alö Äraftlofigfeit, Untl^atigfcit, Sobtenblaffe , ajermelfen be0 
Stiitpta nnb 9liebergef(^enl^t ber €ee(e gnrüd. SM 
5lugc »erliert feinen ®lan3 unb feine 8tärfe, ber ^^ugapfet 
fäUt ein» bie ©eft^td^üge faUen in bad Sangli^e, ba$ fc^one 
jugenblit^e Snfe^en Derfc^minbet, eine 6la§getbei Bleiartige 
garte fcebccft baß ^efic^t. 3)er gan^e ^Orper mirb franf» 
^ft em^ftnbUi^, bie SDlndfeUräfte Derlieren fti^, ber Schlaf 
bringt feine ©rl^elnn^, jebe Setoegung ivirb fauer, bie gü§e 
ujoßen ben Körper nic^t me^r tragen, bie $)anbe gittern, e0 
entfte^en @(^meqen in allen @liebem, bie Sinnedwerfgenge 
verlieren il^re Äraft, aöe 9)Iunterfeit tergel^t. ®ie rebcn 
wenig unb gieic^faui nur ge^mungen; atte üort;erige ^eb* 
^ftigfeit be9 ®eiM if^ ^^ät. Anaben, bie @enie nnb 

f;atten, ujerbcn mittelmä^nge ober gar iDunimfcpfc; bie , 
Seele oerltert ben ©efc^mad^ an aUen guten unb eri^obenen 
®eban{en; bie Sinbilbnng^Iraft ift gän^Ii^ mborben. Se* 
ber 5(nbU(f eine^ weiblichen ©cgenftanbeö erregt in i^nen 
Segierben; 9(ngft, fftm, I93ef(!^mttng unb SSer^tteiflnng an 
ber |)ei(nng bc« Uebefö mai^t ben peinti^cn 3«ftanb voll» 
fommcn. 5) ad gan^e Seben eines feieren DJienfc^en ift 
eine Oiet^e t)on geheimen Vorwürfen, ))einigenben ®efttl$Ien 
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IBeilüi^ungsmittel bed Seiend 



innerer felBflüerf^^ulbeter (Bä)m6)t, Unentf(i^toffenl)eit , Sc» 

• 

UtA&hnhm^, unb ift fein äBunbetr ttenn eiiblu^ ICii* 

UHinblungen toon Se(6ftmcrb ontftef;en, 311 bcncn fein SKenfc^ 
mel^c aufgelegt ift, ate bet iDnonift 3)ad fc^redlt^e @efnl^( 
bed leBenbigen Sobed nta^t ttuti ben todDigett Sob lofittfd^end- 
toertl^. 2)ie SSerfd^wcnbung beffen, waö Seben giebt, erregt 
am melflett ben @!e( unb Uebetbru§ be9 Sebend, unb bte 
eigene 5(rt i^on 3e(Sftmorb, par depit, auö blo§cm "i^ebenS« 
überbm§; bei . unfetti Seiten eigen, ifi tteberbieg ift bte 
ffierbauung§fraft babin, 9Binbe nnb SRagenfram^jfe plagen 
unaufhörlich, baS ^lut mitb »erborben, ^ie ^ruft Derichleintt, 
c6 entfielen Slndf^lage unb ©efd^toute in bet imtp Se^ 
trocfnung unb ^Ib^e^rung beö- ganzen ^orperö, ©pilepfie, 
8ungenftt<]^t, fc^bic^enbed giebecr. £)hnma(^tett unb ein ftu« 
^ Sob. 

@d giebt noch ^^^^ £)ttanie, bte ich g giftige 
£)nante nennen mo^, loel^e o^e ade Utperlidh^ ttn« 

feuf^h^i^ möglich ift, aber bennoch entfe^lich crjchcpft. Sch 
l^etftehe baruntec bie StufäUutig unb (Si^i^ung bec ^h^^^^^fi^ 
nüt fchlüpfiigeu unb njüttüfticjen Silbern, unb eine ^ur ©e* 
too^tk\)cit geioocbene fehlerhafte älichtung berfelben. @d Eanu 
Med UeBet gule^t eine iDahte ®emnt]^dfran!helt werben, bte 
^h^Ji^^ifi^ ^^i^^ baburch »oöig üerborben unb bchcrrjcht nun 
bie gange @eele, nichts tntereffirt einen foUh^n SUenfchen, aM 
toaC^ auf fene ©Oj]cuftänbc Squg ber geriugfte (SinbruÄ 
^er biefer %tt fe(^t ihn fogleich aUgemetne Spannung 
unb ®rht|ung, feine gan3e Sjriftenj wirb ein fortbanenibe0 
9Ret3fieber, ttjaö um fo mehr fchwächt, je mehr immer 
Steigung ohne Sefriebigung ifi — SRan ftnbet btefen Bu* 
ftanb üDr3Üglid; bei SBcllüftlingcu , bic enblicb jmar gur 
fcrperlicheu Äeuf<hheit befehren, aber fich burch biefe getfttge 
^oOttft gu entf4>abigen fud^en, ohne gu Bebenfen, ba^ fxt in 



Digitized by Google 



£)nanie. 



207 



tfycm folgen ixiä)t Diel u^cniger {(!(;dblic^ ift, fernec im rcli- 
gtofen @5ß6atr »o biefe QkifMonanit fogat ben SRontel 
ber brunftigen ^Inbac^t annel;uien unb f\6) hinter f;eilige 
(Snij&dttng^ toecfteden toitn, unb eablt^ au^ bei lebigen 
f)erfcnen beö anbern ®ef^e<!^ts, btc bur^ Stomatie unb 
ä^ali^e Unterl^altungen i^rer ^^antafte jene äiicl^tung unb 
SerberBntg gege(eit l^ben, bte ftd^ Bei tl^nen oft uiiiec bot 
raobi)c^)en Alainen (Smpfinbfamfeit üerftecft, unb mi^t bei 
aVet att§ent @iitiige unb ävtäft oft im 3ttttcm geMltig 
au0](^iüeifen. 

. . S>iti fe^. genug oon ben troucigen folgen biefet iDe* 
Baumen, tootattis alfo ni^t alktn SetBtttcniiigr.foiibecii ait^ 
auc^ äSerfütjung be^ gebend ^ect^orge^t. 
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aud) bie geiftigen [)a6en triefe gcfgen, unb cö ift mcrfujütbig, 
tag übertriebene ^^infttengiing ber @tf kttfa&fk «üb Skcß 
f^toenbitiig ber baju n^tf^igen 8eBend!taft faft eben fo(<^ 
^irfungeu auf bie ©efunbljeit unb Sebeaöbauer ^at, als bie 
Secf(^tt)enbttng ber @enerationdIrafte, nemlid^ SSerlufi ber 93er* 
bauuncjefraft, 9!}Ii§mutl^, Webergcfc^lajcnl^eit, 3leröenf(^i»a(^e, 
$(b3e(;ruiu3r frulj^eittgen £ob. 

Zo6) tommt e0 l^ier gar fel^ auf bie IBerf^ieben« 
^cit ber Ü^atur unb ber Einlage an, unb not^iroenbig mu§ 
ber, ber i?cn Oktur me^r @ei[t unb i£)en!fraft beft^t, tceni« 
ger r>en biefer Stnftreitgung leiben, att ber, beut biefe fe^tt. 
— 5^al;cr lücrbcn jolc^e am nieiften bauen anijcgriffen , bie 
bei mittelmagigen @eifiedaniagen ed mit &emü erjioingen 
tvoQen; baffer fc^ioa^t biejenige ©eifteöanftrengung am metfteii, 
bie mix uH )oiber ^iden, unb o^ne 2u|'t au ber ®a(^e 
^aben, geben. @d ift er^toungene S^jannung« 

6fi fragt nun aber: SBaö ^ei§t @jcce§ in ben ®ei- 
fteeanftrengungen? 5)ie§ ift eben fo wenig im ^^(Igemeinen 
3U beftimmen, atö bad 3ubiet im @ffen unb Srinfen, weil 
aüeS »DU beul Dcrjd;iebenen 5}^aa^ unb ber Einlage ber 
2)en!fraft abfängt, unb biefe eben \o i^erfc^iebeu ift, aU 
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^ie SSer^ttttiigdfcaft @o tonn ümaA \ü% ben einen Kn« 
ffaengung toerben, mü e0 für ben attbem^ mit tnel^ ©eelen- 

fraft ©egabten gar ni^t ift. ^Iu6) machen fcic Umftanbe, 
imier mi^ biefed @ef(^ft oemi^tet »itb, einen n^efent«^ 
(i^en ttnterf^teb. ^er a(fo einige nähere SefiHtnmungen, 
)Dao man unter @;cceg ober £)ebauc^e im iDenfgef^ft 

1) ü)enn man bie Hebung beö .^örperS ^u fel^r babci 
Decnac^lafftgt« 3ebe ungleiche Uebung unjerer Gräfte f^a* 
bet, nnb fo geu)i§ ißf bag man ft^ unenbtt<!^ mt^j/t 
f^wS^t, ujenn man hlo]^ benfenb mit ^ernact)läfrigung 
f^perlif^ec SSewegnng lebt, eben fo geioig ift ed, bag ber- 
jenigc öieC mel^ unb ihit weniger SlaAtl^eH für feine ®c« 
funb^eit geiftig arbeiten fann, ber immer ^mijc^enburc^ bem 
St^tptt eine angemeffene Uebung giebt; 

2) luenn man 3U anC;altenb übet ben n(im(i(^en ®e- 
geaftaitb ncu^benft* @d gilt l^iet bad namii^e ©efe^i bad 
bei bet 9Rtt9fcIben)egung ftattftnbet. äBenn man ben 9m 
immer in berfelben Oiic^tung benjegt, fo ift man in einer 
äitertelftanbe rnttber, oU mm man gioei ®tunben lang 
i^erfd^iebene Krten von Selvegung bamit gemalt ^atte« 
©bcnfo mit ben @eifteögcld;dften. ®ö erfc^opft nic^^tö 
mel^, alft bad beftanbtge Sinerlei in bem ®egenfitanb unb 
ber Olid)tung ber !Denffraft, unb 33oerl^aai?e cr^äl^^ft uon 
[x^ felbft, bag er, na^bem er einige 5lage unb ^iäc^te im« 
mec übet ben nümfii^ ®egen[tanb na(!^geba(^t (;atter' pUi^ 
lUf in einen fo^en Suftanb öon ©rmattung unb 3ibf^)an- 
nung mf allen fei, ba§ er eine geraume Seit in einem 
gefü^ttofen unb ti^bteitü^nlic^en Suftanbe gelegen l^abe. 8ln 
f(i^i(fli(^)er 2Be(^fel ber ©egenftänbe ift ba^^er bie erfte Siegel, 
um o^ne ®^aben bet ©efunbl^eit gu fhtbtren, ja um felbft 
in ber 9Jiaffe mel^r 3U arbeiten. 3d; fenne grc^e unb tiefe 



^0 3<cpruttg«imttet bes &leitd. 

Skntn, SUotl^matikr imb ^f^ü»\^ipf^n, bit in. einem l^ol^ 

Slltcr no^ munter unb öcrgnüc;t leScii.; aber id) n?ci§ au^, 
bog biefelben. ^jon jie^et fi(^ biefen ^e^fel ©efe^ ge- 
malt ]^a6en, mib tl^te Bett immer giDtfc^en jenen abfttacten 
Arbeiten unb jiüifc^en ber Secturc angcne(;mer ^idjtcr, 9lci» 
febef^tbttttgenr l^iftotifd^ unb naturgefc^ii^tU^et SSkcU 
tl^eilten. 5(uc^ ift eö fetbft in biefcm Setrat^t gut, n^cnrt 
man ipmet bad ^roctifc^e Seben mit bem fpecntotiDen bet> 
Bittbet; 

3) löcntt man gar abftracte unb fc^irere ©egen» 
ftanbe BeatBeitet, @. ^oBfeme bet f^B^mt äßatl^matif 
unb 0}^eta^l^^fif. 2)aß Dbject mai^t einen geujaltigen Un* 
terfi^ieb* 3e aBftiacter ed ift, fe^mel^r ed ben SKenfc^en 
n6t%t, fi^ gang bon ber ©tnncntoctt aB^u^iel^cn, unb fein 
©eifttged abgefonbert nom Mxptt glei^fom rein ^ ijoliteni 
(geu)i§ einer ber nnnaiurlid^fitett Snftanber bie eS geBen 
fann), bcfto fc^irdc^enber unb anftrengenber ifi e6. Sine 
BatBe @tunbe fold^ SBftraction erf^^ft mel^r, aü ein 
ganger 2^ag Ueberfe^ungöarbeit. W)tt au^ l^ier ift toict 
äteiatibed. SRon^er ift bo^u gebiMcen, er l^ajt bie £raft 
ttnb bie Befenbere ©etfleftftimmnngr bie biefe SIrBeiten er» 
fmibern, bal^ingegen manchem beibeö fel^lt unb et e0 ben- 
nßif erjtoingen milL @d fc^int mir fel^ fonberBarp ba§ 
man bei ^)ebung einer förperli^en ?aft immer erft feine 
£rafte unterfucil^t, ol^ fie nxä^ für biefelBen fSL fc^ioer ift, 
nnb l^tngegen Bei gciftigen Saften nid^t auti^ bie OelfteSfrafte 
gu äiat^e giel^t, ob fte ü^nen gewagten ftnb« IBie manchen 
|aBe xify babur^ unglndti^ unb fronUt^ loerben feigen, ba§ 
er bie Siefen ber $f;ilo]opbie ergrünben gu muffen glaubte, 
pl^ne einen ))BUpfo))l^if^n &opi i^Ben! äRu§ benn j[ebet 
SRenfc^ ein ^^ilofo})]^ bon 9)rofefrion fe^n, mc eö je^t 
fSloht gu merben {(^eint? SD^^ir fc^eint ed biebnel^r, bag 
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^tt eine ^fonbeie äüitoge unb £)igatitfation nit^ i\t, ttiü> 
trat Wffeit X]i§ectt)a^(ten mag eft fitarlaffeit 6Iitieti, We ®nuib» 

iiefert bet ^l^UDfo^)(}ie auöguf puren uub cntiDicfeln , njir 
ttnbetnr soften und bamti begnügen^ )»l^Uefü))^f(^ ^ l^nbeln 
4nib au lel&en; . 

4) ujenn man immer prcbucirenb unb nit^t mitunter 
«ed^b atbcttet, teai t^faOd fnt (^eg l^e. äRaR 
fann alle ©eiftcäarSeit in gwei klaffen tl^eilen, bie fc^af« 
fenbe, bie aud ftf^ {elb|t ic^ö^ft unb neue ^Ibeen ec» 
^etigtr imb Ue em^^fangenbe ober ipaffloer bte blog frembe 
Sbcen aufnimmt unb genie^^t, 3. @. baä 2efen ober 5lnl^5ren 
^nberei^ 6([tete ift ungUu^ anftrengenbet unb erf(^df)fen« 
bet, nnb man; fdfte fle ballet tmmet mit bet anbetn ab* 
m6)\tln (äffen; 

ö) loemi man }tt fcu^ittg in bet fiinb^ii ben ^Mft 
mgufhrengen anfangt, ^tet ift ftfccn eine fleine Slnftrengung 
fl^^ft {(^blid^* ^^or bem fte^enten Sollte ift alle ^0)7f arbeit 
<itt nmuitftrlU^ Bvfhmb, nnb t»ott eben ben ftbeln S^lgen * 
für baö körperliche, wie bie Drianie; 

6) jkoenn man invita Minerva (tubirt b. 1^. über äk« 
genftoiiber bie man migeni nnb nt^t C4in amore tteiM. Se 
me^r l'uft bei ber ®eifteSarbeit ift, befto. ujeniger ftbabet 
bie ^^ftieiigmig. S>af^ ift bei bet SMfyi beft ^tubinm« 

oid Sorftt^t ndtbig, ob ed fut nnS an^ teil^ nnb )>affenb 
ift, unb me^e bem, voo bied nic^t ber gaU ift; 

7) itfenn man bie ©eeUnanfkengung bn»!^ fibifttii^ 
^ti^c erroecft cber üerftdrft unb verlängert. 93kn bebient 
114) am gemö^nUc^ften bed ^eined, bed ^offeed obet bed 
Sabafö ba^ttr nnb obglet^ biefe Iitnftti(^en 2)enl^itlfen übet* 
^aupt n\6)t 3U bittigen finb, toeil fie immer boppelte St- 
j(^o^fung bemirfeur fo mag man hoffy leibet geftel^en, bag 
fte in ben ie^igen 3etten, w bie @etfieeat6eit ni^t »on 

14* 
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Saliner fonbein ooa Beü unb ©tunbm drangt, nu^t gfw} 
^ cnttefm ftnb, bomt itiM^e fhie Saffe jtuffee eber 
eine 3)feife ober ^Prit'e Satof noc^ am erträgüd;ften i'e^n» 
]^e ff# id »0t bem ^itifaaiif^, tteU fte bomt 

ben Schaben ber ©cifteßanftrcngung ungtaubUd) erließen; 

8) »emi man in bet iBerbanungdjeü ben £0)^ an« 
ftrengt. |)ier f^bet matt bop^jelt, man ^ä)vaa(S)t ftc^ mei^ 
benn eS geleert ba mei^i: älnfttengung jum iDenfeni unb man 
l^tnbect jnglci^ bofi n>id)ttge ®ef<l^&ft ber SSnbanitng; 

9) toenn man bic Seit bed Si^Iafeö boju gebraucht, 
eine bet Ie6en^nac^tl^ltg|ten ^mo^vü^m, tmfmi beim 
(Schlafe auöfiH;riic^er; 

10) mm mau bad @tubiren mit na^tl^eiUgen augeten 
ttmft&nben i^etiBtnbet, unb ba fhtb p>d bte »orgilgltci^ftenr 
bie oft me^r Ühit^eil an ben Übeln S^igen beÄ 9iad)benten0 
j^oBeni aU bafl S)enfen feibft, bo^ jttfamntengelr&mmte 

■ 

Siftcn unb- bie einßei c^lcffene ©tubenluft. DJkn 
gekvöl^e fu^ ballet Uegenb ober ftel^nb obet ge^nb obec 
.au$ auf einem Wimm Sod teiteiibr ferner ni^t immer 
in ber (Btube^ fonbeui auc^ im greien }u [tubiren, unb man 
mttb Meit wentget m>n ben fogenanntcit ®e(e^ttenbanfl^ttcK 
leiten. )iSßabrli4> bie aÜen ^J)l;ilojD-p^en badeten mol)i eben 
fo »iclf aU bie neuem föetel^tten, unb litten benn^i^ nt^ 
an 'C)r)po^onbtie, .^ämarrboiben u. bqf. ©(c einzige Urfac^ 
liegt barin, mii iie me^r ombulitenb ober üegenb unb in 
freiet Suft mebittrien, »eil fie tA^t j^affee nnb Safiat baju 
braud;ten, unb fte bie Uebung unb 4^tur bed Sör))er» 
nicl^t babet i^ergagen* 
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IV. 

jtxanf Reiten — beten unvernfinftige Se^nblunf 

^utä^tttüi^ ift biefed ^ l^imlM^ mb ö^milv^ 
9e&€tiSfcinbe in tieuerctt 3^tcn at!(5e»)a(^fen. SBenn man 

ttnUf mie menig ein ^latui:nien{4) auf ^u^jeemielii 
mh jbtittll^eken mx^ itnb nittt ein mtopaif^e^ patl^ole» 
flijt^eö ßouipenbiuui bagccjeni^ält , tro fte recjimentet» unb 
€Diitp(igttteQS0etf€ aitfiiMirf(^itim nal) il^ jj/aiSjil fUf auf Dide 
S-aufenbc Beläuft, fc erfc^ricft man baDor, ujaS burd) i'u?:uö, 
@ttient}erbet6ntg , ummtüriu^ Sebeiidart unt ätofc^ioeifmi« 

mo^li(^ gemorben ift > 9tele, ja lottflUI meifbii 
biefer ^tOnE^eiten jtnb unfre eigne <B6)üit), unb immer 
bea no^ nene biml^ miftte eigne ®ii^lb ecgengt ttnbeie 
finb in bie 5ßelt gefommen, man mi^ m6)i mc, unb njvv 
Tttt ebenfaSi ber alten SMi gan| unbelcmtit. SHed fiub 
^rabe bie tobtli^ften unb l^artnatfigfien, Slattent/' ÜRafem, 
bie £uft{eu(^e* Unb au(^ biefe finb infofein unfae Sc^ulb, 
ba§ roh fte ol^ne alte ©egenanftatten fottwitfen unb tm* 
gen laffeu, ba eö boc^ ernjiefen ift, ba^ ^vix buriJ) eimv3en 
Oebrattfi^ unferer SBernunft unb ber i^ieruber gcfammetten 
erfar;rung?jfenntnif|e fte rec^t gut »lebet »on unfern ®t«u- 
|6a. entfernen .lännten, fo »ie fie )ugefü]^rt u>P.rbet| finb. 
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S>vt ttteiften £ran!^Uen wtrlen entmebet ald gemalt» 
fame SobedOftoi, a(8 tttitetlhrecj^ung^mitiet bet 8e(eii«o|)e> 
ration (wie 3.93. Schlag« unlp SticffCu§), ober ald lang« 
fame äSeitätgungdmtttelr inbem fte mtioebet gan^ luil^ettbar 
finb, ober ujenn fte auc^ 9e^)ei(t ujerben, beunocb einen ]oU 

ä>eriuft Don Sebendfraft ober eine fob^ ©(^tto^ung 
itnb 3)eftnictton ebler "Organe l^tnterlajfen , ba§ ber auf 
biefe SBeife angegriffene Körper niö^t mtfjit bad 3i«l erreichen 
iann, baft i^m eigentlM^ befthnmi ivar: 
^ ^olgenbe fur^e Ueberfi(^>t, bie aus einer 3Henge ÜJlor«^ 
talitaidtabe&en sttfanunengejogen ift, witb am beutlU^ftm 
geigen, wie ungel^euer ber 93er(uft ift, beu bie SKenjc^l^eit' 
j[e^t burd^ Atanll^eiten erteib^ 

©efe^t, e0 wetben feftt 1000 ÜRenfc^en geboren ^ fo» 
fterl^cn baijon 24 gleich in ter ©eburt jeibft; bad @ej(^aft 
^eft Salinen« nimmt %er dO mit; ßonvolfiimeK nnb ottfa^r 
Äinberfranf(;eiten in ben erfteu 2 3a(;ren 277; fcie 33(attern^ 
Mc betanntUd^ aBevioenigfto ben lOten ältenf«^ tob* 
tenr reiben t>er 80 90 anf, bie SWafenr 10, ®in^ 
ed SS3etb0))erjonen, fo fterben baüon 8 im ^inbbett. @(^tt}inb* 
ftt(^, SuSjebning unb Stnflfcan(|ettett (in (Snglanb loenigp 
ftenö) tobten 190. ^^(nbere bi^ige gieber 150, ed)(agflüf|e 
12, bie SBafferfnc^t 41. äUjo tonn man »on 1000 SRem 
f(^en nur 78 annel^men, welche am ^iClter b. 1^. eineß natür- 
lichen 2;obed ft^ben, benn aui!^ ba n)trb ber gr^§ert £]^U 
Tio(^ buri^h SufvHüge Urfac^en »cggerafft. ®etmg, e§ ergiebt 
ftc^ ^ieraug, ba§ immer %^ Dor ber B^it unb burc^ BufaK 
«miommen*)« 

*) <9ana }tt bemfetben Cliibrefn(tat gelangt ^offmann in feinet 
6tati{Ht nacb ber unter einer SJ^iflion Sobe^fäHen 47,106 l^obt« 
geborene, 16,559 gett>a(tfamcn 2:obe« ©cftorbene, 123,933 an 
Saer«f(iifn>ä(^e (Skftorbene (unter biefen t>M^t % an.trasl- 
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^ier inuji ic^ ncd) einer neuen fd)recf(i^en unb auf 
ttnuiitteibate iDe^uctiou tied bebend ab^mecfenben ^tonl^it 
gebenfnit bed S.ruBft ^uni Sel^flniotb. SHefet lurno* 
tüxlic^e, el^ebem b(o§ bur^ traurige 9'^ot§tt>enbiQfeit unb l^e» 
Toif^ moglu^ 3tt(tanb ift je^t eine £tan%U 

geoDtben, bte ht ber SSluti^ ber Salute miter beii gtüdt 
tieften Umftanbcn blo& auö (^fel unb Uebertru^ beö 8ebeh* 
ben etttfe|(t(^en unb nmotbecfte^lk^ Stieb l^orbtingett 
fann, ftc^ felbft gu uernic^ten*). ®ß gicbt je^t njirfti^ 
SDlenjc^en, be^ beiieti jebe £^uelle m ^ebendgefu^l *unb Se» 
Bendgitttf fo mtrednet, jebec fietm »en S^gldt imb @e- . 
nu9 jo abgeftorben ift, ba§ fte nic^tö ]o abgefc^mad^t, cfe( 
tttib fabe finb«ni old t>a& &thm, bag jte gat Eeinen S^m^» 
rnngSpunft ntel^. iitii ber fie nmgebenbtn SBelt ^ien, uv^ 
ba^ i^nen enblid) baö Seben einer fo brücfenben 8aft 
smrb, bag fi^ bejn ^uiifi^ got tii<^t »ibetfifl^n Uiiiieit, 
ft<^ bcffen gu cntCcbigcn. Unb biefe 5Kenf(^en ftnb faji im» 
mer biejenigen, irelc^e burc^ gu frühzeitige '^uefc^ioeifung, 
buK^ eine frui^geitige äßerfd^toenbimg jener balfontif^ 
^ebensfäfte, bie unfer eigiic^o ^eben ujürgcn folten, fl^ er« 
i^opft unb lebendarm gem(U^ i^aben. 3ft ed nic^t natürlich 
ba§ ein fob^er llnglüdtlic^er ben Sob ol^e Seiougtfei^n 
bem mit Seicu^tfepn (unb baß ift fein ^eben) uor^iel^t? 

ttber ber Stoben bUfer an felbft {d^on ie|t inet 
l^aufigeren unb gefal^rltc^en getnbe voxih babitn^ nnenbfi^ 
»ermc^rt, ba§ * man fie ^um 3:^ei( gang n^iberfinnig bel^an» 
belt unb nfm^mipt bie . SBft^i^ fel^r nnghaud^t 

^tten) finb; fe m9gen benn etwa unter 10 äRenfd^en 9 bnr^ 
&anf$eitenflevbennnb3n>ar379,367bnr(l^<!6ront{d;e unb313,745 

Ott inneren, Wneü töbtenbcn ^anf^>citcn. ©. 

*) 75 ^a^ren ftarben in Bonbon am @e(b{imoiEb gerabe no^ 
emmat fo^ «>iel SKenf^, ol« «m ^»ctten|U^ 
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Sur lüiberftnnigen S3el^anblung rechne tc^ unter anberem, 
mm man tro^ aän $eu>eife il^ed Stabend betmoc^ 

fwtwhffit lagt, 3. ®. 
Bemetft ft4)tbar; bag baS Seintrinlen ober eine 3U leu^te 
^lei^ititg oter bad Sfta^ttwuj^ bie £raid^iteit etgeugt, 
unb benttO(ä^> fe^t man eö fort, femer irenn man fcie 
&aaä^ gatii latdmnt unb gar nti^t f&t fitonfl^it gel« 
ten Iciffct! toitt, woburc^ oft eine unfeebeutcnbe Äranf^eit in 
«ine fel^r gefai^rlii^e Dctimnbelt roith. Unb l^iec tarn 
tiU^t mitl^r eine Sernat^ldffigung iitdBefoti))ere )u eti9&]^ 
nen, bte gemiß un^äljlicjen SDIenf^en bag Beben foftet, bie 
Skmod^iaffigiiiig bet fiatattl^e «bec bei |>ttfieiid* äRoii 
l^aft fte geu)c(;nitd; für notl^tDenbicje unb 3um Sr)eil nü$- 
lü^e Uebel, unb man fyU SfU^t, mm bec ^ataii:]^ magig 
ifk unb ni^t lange bonett. 9((er man i>etgeffe bot^. 
nie, baß jeber Satarr^ eine Äranf^eit ift, unb gar leitet 
in 8ttngettent}ttnbmig ober, tM no^ l^onfiger ^\^kf)t, in 
Sungenfuc^t unb ^^uö^el^rung übergeben fann, unb iö) jage 
ni$t )tt Diel, menn i(^ 6e]^tt))te, ba§ bie ^Ifte aller &un> 
genfn^ten auö fo((^n toetnac^laffigten Äatartl^en «ntfte^t. 
iDie0 gefc^iei^, votm er lange bauert ober n^enn er 
lotbecßmtig befanbelt loirb, unb ii!^ grunbe l^ierauf folgenbe 
^üje^ Siegeln, bic bep jebem 23ruftfatan]^ l^eilig beobachtet 
wAm foKten. SRan fel^ (einem ^tarrl^ll^uftett langer > 
üU 14 Sage gcbulbig 3U; bauert er' langer, fo muf^ er 
<ild Sranti^it iitxA(S)Ui unb burt^ «inen ^v^t Jbel^anbeit 
ioecben. Sttei^tend, man i^ermetbe be^ {ebem ftotatr^ l^ef* 
iige ßrl^i^ung , ^fdltung unb ben ©enuß be0 äßeine^ unb 
«nbrec l^i^igen ©etranfe unb Steifen. 

Und) ift e§ eine nur gar ju geü)ö§nUd;e u;itcr}innige 
Sel^nblung ber S:ran{§eiteni bag man gar oft t§eite oud 
ItniDiffenl^eit ut^ SS^rurtl^eit, t^eitt ttttö migi^erfioiib^er 
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äadLvä^a gtcabe bod ^egentl^U Doti hm t^ut, load man' 
tigctitlU^ il^uh foQte. S>a^\n gel^ort, bag man ben Aran* 
fctt 3um (äffen notl^igt, mnn er feinen Slpvetit l^at, ba§ 
man 609 fieberhaften ^sontl^iieli Säiet, ^Betn, Aaffee, gfecf^^ 
fefil^e nnb anbete Bt^tge nnb nfil^venbe. ®tnge genießen 
Id^t, iöobut4) baö gelinbefte Siet»er in ein l;ifeigeö öerioan» 
Mi mecben lonn, ba|.m«n, f^Balb ein Atoider nber Sie» 
Bcr unb ben bamit öerBunbenen %xo\i f(agt, il;n in Letten 
mgmbt, Senftec'unb Sl^üreu )}eijc^Ue§t unb bte 8uft beS 
Simmetd mog^liä) erl^i^tr an^ ba§ man nt^t fut gel^ortge 
{Reinlii^feit in bec ^ranfenftube forgt, bie 8uft m6)t er« 
nenert» bie ^bfonbecungen unb ^öUerungen bed Staufen 
ni^t genug entfernt. 3)iefe unvernünftige biätetif^e 8e» 
l^anblung tobtet meit mel^r 93lenfc^en, ai^ bic Äranfl^eit felbft, 

. unb ]^au^lfa<^(t^ ift fte bie Urfa^, mttm auf bem ^anbe 
fo nuancier geiuui^e unb ftarfe ^Qienfi^ ein ^anh beö XobeS 
tt)itb, loarum ba bie Äranf^eiten fo Iei(^t eine l'öSartige 

' Sefii^fenl^eit annel^en, UHcrnm 3. @. bie SßUiüetn ba im 
SBinter 'toeit Bösartiger finb, a(6 im fSomnier, uhuI mau 
ba bie Sanfter unb Spuren berfil^ltegt unb burc^ föinl^ei^en 
eine für^terlic^e ©httl^- im Simmer erl)alt, mad im ®ommet 
unterbleibt. 

Unb enblu^ rechne bai^in, loenn man feinen ^r^t 
über i6n nic^t red;t braucht, bie ^^lebigin unrichtig annjen« 
bet, gu ^fufc^ern feine 3ufiu(^t nimmt, gel^eime ^Uttel 
unb Uniberfalargne^en , geBrau^tr n. bgl m., loobon 
ic^ be^ bem üernunf tigeu (^cbrauc^ bei ülJtebi^in 
mel^r fagen werbe. 

9u(ih bie gewattfamen Sobedarten raffen eine 
ffllenge 3)knf(^en ttjeg., unb leiber l^aBen au(^ t;ierin bte 
neueren Seiten groge $rogreffen gematl^t« ^i(^t nur ber 
grS§ere Unternel;mungogeift, bie l^aufigeren ©eereifen, ber 
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'aü^tbmUtm ^ntd DerDieifdlttgeu joic^e gdUe« fonbem 
man fyd an^ itxUt fk^ntmn%m c^ma^t, um ben Qnb* 
3tcecf ber ^Betfür^ung auf eine unglautUc^ )(^ncllc unb raf» 
fintrte ^rt gu ernten« 2^ »iU «l^et tinr an bie Scftn* 
bnn^ bed @^ie§f>tt(veTf unb ntel^teter nmn @ifte, bet 
Aqua tofana, bcr ©uccef f i cnöpuluer f. uj. erinnern, 
S>xt Stmfi SU tobten ift ja eine eigne SBifjtnfc^ft 
geiüorben* 
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V. 

Unteine Suft — ba0 Snf ammenioo^neii bet SRen* 

fc^en in gioßen 8täbten. 

^titee ber größten Sertursungömittel beö ittenf(f)lic^cn 
Scbenö ift baö 3uf am meniu Dianen ber 5!Jienfc^en in 
großen @t&bten. gurt^terlid^ ift bad UebergewU^t, bod 
btc SRortalitat bcrfelben in ben StobtcnUften l^at. 3n 
Sien, ^Pariö, Bonbon unb ^^mfterbaui ftirtt ber 20fte bift 
2Sfte äRenfd^r loa^enb tutib l^entm auf beut Sanb« nur 
ber 30fte ober 40[te ftirbt'). iRouffeau ^)at toodfoiiimen 
SUfj^t, u>enn er jagt: S>tt 39lenf(^ ift unter aUen Silieren 
am n)en{gfien baju gentat^tr in großen Raufen ^ufarnmen 
gu leben. 3ein 5i(t{;em ift töbtlic^ für feine DJUtcjefc^cpfe« 
Unb biee gUt eben fowo^t im eigentU^, a(d figütlic^en 
@inne. 2)ie S«u^tigleit ober, »te man gewdl^nlt^ nennt, 

*) 5P nun au(^ in neuerer S^xt in ben ©täbten, mt auf bew 
?anbe bie ©tcrblic^fcit geringer geworben, fo ^at [ie fi^, mie 
eö f(^eint, boc^ nte^r in erftcren, ai9 in lederen toerminbert, ba 
in ben ©tobten fanitäUgcmäge ^norbnungen, «Sorge für ^ein« 
Uäftidt, lefftre S^l^nungen u« {. Ow tätige« enuotrhen, auf bem 
Sonbe afer 9nbtffcM|, SRongct an Pflege mib ftv)tiii^ fiaife 
fi<!^ me^r gleich geblieben finb. J^agegen fSmun innnet no^ 
etn)e(ne Cuartiere in grogen ^täbten 6efonber$ ungefunb fepn. 
80 flirbt jetjt in Sien 1 üon 22, in ^>ari8 1 toon 30, in 
Smjterbam 1 »on 31, ^n ben guten Quartieren )oon £t!ider:|}oo( 
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bie S)\dt ber ^uft i[t ed nu^t aOein, U)ad fte fo fc^äblul^ 
tna(|t, fotibent bie auSge]^aucf)te jtol^Ienf&UTe, aud^ tt)o]^( Be^ 
gcmifd^te, animaHfc^e Stoffe, bic fie buvd; fo öiele auf ein» 
anbet gel^ufte SDlenfc^en l^efcmmt äRan !ann l^oc^fiend 
biennal bie namli^e infi einatl^men , fo nrirb pe butcfe bcn 

. 3Dienfc^en felbft aus beni fd)Dii|'ten (Srt;altungämittel beö 
Bend in baö toblic^fte @ift t>et»anbeft. SHun ben!e man 
fld^ b(e 2nft an einem fo unger^euven £)vte; l;{er ift 
:pl^VfiW umußglic^), ba^ einer, ber in ber SDUtte ujol^nl^ einen 
$(t]^em5ttg aud bec Snft t|nn foUiei bie nii|t f(^bn fur^ Dorl^et 
in ber ^uncje cineö aiibcrn t?eriüeilt l;atte. !Die§ gieH eine 
attgemeine ft^eic^be äSecgiftungr bie not^wenbtg bie ^e* 
Ben^aner im ®an3en 9et!uT3en mu§. SXtftt bie Inintidfe 

' ^ebeneart, bie Sitten lofigfeit, bie Umfefcnuh^ ber natürlichen 
8ebendocbnung, and Slati^ Sag nnb and Sag dla^t gs 
ma^en, bie Be^ben (gjttrem«, «Bermaöiger 0iei(^t]^um nnb 
jjie bitterfte ^Unmtl^ — aUcv un3crtrennlid)e (Sigenfc^aften 
0ro§er ®labie — nnb man mitb oBigen ^ndbcudC nic^t 
ffarf finben, man njirb eö ^greifen., »arum mit 3unalune 
nnb ^liiufeinanberbrängung ber ^oUdmenge bie ^UxbUö^Uu 
.fe angeverbentKc^ fteigt 

^itx nur noc^ eine Semerfung. St\) ber Ueterfic^t 
bec k)om^mften Stöbte @uro)>a'd nnb il^ ®terBU(j^feit 
3eigt ba^ anc^ l^ier ein Unterfiihieb Statt flnbet nnb 

. ^etBeft 22 im, lim, in bcn filmten 43; in SDlond^e^ pxU 
\ )»«n 28/ anf bent Sonbe nm^v i f»en dm Wgemetnen 

fann man annehmen, ba§ jetjt in ben größern ©tabtcn 1 ton 
38, auf bcm $?anbe 1 toon 57 ftirbt. 2tber auger aüen übrigen 
(5inflüf[cn jeic^nen ftd^i bie ^ötübtc burdb eine größere gruc^t* 
Barteit aud, bie, u>ie toir oBen fallen, fo naci^tl^Ug auf bie 
Seften^bftutv eweK ^öOeimig tmU* dn ben ^IfiDten f ommt 
eine ®eBnvt onf 06, onf Bern Sonbe eine «nf 86 Bi94§ (Sin** 
mei^nec <0* 
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]Da§, »ad Un großen (äinflu^ ber i'uft betreift, bie M^tcrb* 
li<^Mt tmmct in beut fBetl^tiiiig ^roger ift, j|e !(einec bie 
%[ad}c ift, auf metc^er tie nämliche 'JDIenfc^eniuenvje 3ufammcn« 
mi)Xit, je f leinet alfo au4) bec Luftraum i|tr i>0ti »eitlem 
ein febet ^el^ren ntn§. 9[(fD ntti^t in gembem Seirl^&Itnt§ mit 
bcr juite(;menten ^olfömenge ]kic\t bie ^terblic^feit, fonbern 
im äSexl^ltnig mit §unel^menber ^olbmenge nnb abnel^men« 
bem ober loentgftend md)t ftetgenbem Umfang ber ®i5bte. 
So fann eine weniger öolfreic^e Stabt ci^e größere ®terb- 
Uc^fett ^en, atö eine bolheic^ejx, »enn ber gl&i^enxantft 
bcr erfteren üer^ältni§mä§ig ju ber Menge ber SKenft^en 
Heiner i\t, ai^ ber ber leiteten. 

SSet ed alfo lann, meibe ben ^(nfentl^alt in gtogen 
v^täbten; fie fiiit cffene ®r5ber ber 5Jienfc^beit, unt ^luar 
ni^t allein im ^l^jtjc^en, fonbern anc^ im moroitfd^en (^inn* 
Sorjügtid; »etmeibe man bieienigen, wo Diele 9tenf(!^en auf 
einem ^ f (einen gtäc^enraum jujammeußebrängt unb nie^r 
^6eri ate ne^en etnonber lool^nen, wo bie {>ättfer ^o^, bie 
Strogen eng» r»e!ii<j. freie ^la^e, wenig Säume, öicl e^ng^ 
jd;fo||eue ^cfe unb ^acfv3affen (b. l;. ©a||en o^ne Siuegang) 
jtnbf nnb bie^eli^ei ni(^ iduf Steinignng ber Sttagen fielet 
<£et6ft in mittleren ^Btäbten, m oiefCeic^t bie Stratjeu et» 
ma& enge finb^ juc^e man immer lieber eine äs^ei^nung an 
bec «ugenfeite bit-=Stabtr «nb" »enigfteng ift e^3 ?)f(i^t, 
alle 2^age eine i^al6e ober gan^e Stunbe (ang bie ^tabt» 
atttti»{^re gftp).-^ ber ein3igen ^&fi(^t, um 

etnmat reine - ^ft gu tcinfenv — ÜRe^r baoon in bem Jto* 
^iUi Don 33ergiftun|fm 

« 
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UniuäBiöfcit im (Sjfen uub Srinfen — bie raffU 
niete £o^!un[t ^ie geifttgen ®ettänte. 

2)aö 6rfte, aaö in 5lt)fi(^t ber 2)idt 8eben ücrfür^cnb 
toiifen fann, ift ttiimagigfeit SM ^u*i»ie(e Sffett unb 
Srinfcn jcljatct auf brcifadje 5(rt bem SeBen. ®^ ftrengt 
bie äiecbauungdEcafte unmäßig an unb i(^tt)ä(^t jle babiu^ 
iS& l^tnbert bie ^Serbauuttc^ , u^eil Bei einet foQ^ ^Stenge 
mö:)i aUeö öe(;üri^ »erarbeitet tt>erbeit fann, unb e§ erzeugen 
fi(^ (Srubitaien im 5Daniifatia( unb f^lei^te &afte. & oei> 
mel}rt aud; unüert;attui^mäj3iij bie Slutmenge unb bcfc^lcunicjt 
baburd^ 6ittulation unb Seben; ubecbie§ eiit|tel^t babat(^ je^ 
«fi Snbtgeftion itnb ba« 9ebSrfni§, iiu0beietibe SRttiel }tt 
nel^menr tpad abermals iä)mä^t 

3u s>iel effen ]^§t^ wenn man fo lange i§t, Btt 
man nic^t mel^r fann, unb bie nac^fclgeubcn Seichen finb, 
ivenn man <Biflom unb SSoUl^eit bed äRagend, ®ä^nen« 
Stuffto§en, ©^lafrigfcit, Sumpfl^eit be« Äopfeö Derf^jnrt 
S>k alte älegei bleibt aljo iuimer noäi todSfxi ^Skan ^ore 
<tttf p effen, menn man no^ ehoag effen Mnnte« 

2)ic raffinirte ^lo^funft gefrort ebcnfaÜö l)ierber. 
8eiber mtt§ i^ biefe greunbin unfetd ®aumend l^iei: ate 
bie größte geinbin nnferd 8e6cnö, alö eine ber Derbcrbli^ften 

• 

Digitized by Google 



dlaffutirte ^cc$!unfL 



233 



Srflnbungcn jur '^Ibfüi^ung befjc(fcen, anf jagen, unb ^mt auf 
folgeiibe ^^tt: 

1) 93efannt(t^ Bcftef^t bcr ^am^tfunftgriff bcrfcIBcn 
barin, aüeö piqucytt unb teigcnb gu ma6)tn. SlUc 9^aÜ* 
tmigdmittel beftel^eit ai\o, na^ bi^ec Bttti<i&tung, gut ^aCfte. 
auö reigcnben, erl^i^cnben ^ufcftati^en, unb anftatt alfo bur<!^ 
ba§ @f{en boS« )mi0 ber natürü(^e ^xotd i\t, ^rnal^runc^ unb 
9Stebererfe|attg gu meti^ettr ^mmäfd man Dielmel^t but^ 
ben Oleij bic innere (Scnfumtion unb tl^ut lüirf (id) (jciabe 
ba0 (Scgentl^etL Dlac^ einei fold^eu SRal^Igeit l^at man im* 
met ein {unft(t(!^ed SteBer, unb frei folgen SRenf^en r)eigt 
cö mit Siecht: Consumeudo consumimur b. 1^. butc^ ^er^el^ren 
tKBtgel^en vir und ]tlh]t' 

2) S)ad S^limmfte ift bag man bttt<!^ tiefe Ao^funft 
»erkitet toirb, immer gu biel gu cffen, (Sie njeiß ben 
fitoumen fo gum Sreunbe gn mo^cn, ba§ aSe äkgenvotftet« 
lungeu bcö DJIac^enö mnfonft ftnb, unb weit ber Baumen 
immer auf eine neue, angenel^me ^ gefi^elt wirb, jo be« 

* bmmt bec SRagen lool^t btei* unb Dteimat mel^r gu tl^un, 
alö er eigentU^ beftreiten fann. ®enn eö ift ein fef)r c^e« 
}»tiffnli!ä)tc gel^lec, ba§ man ben ®aumena)))>etit nic^t )}om 
9Ragena^t)ettt unterfc^etbet unb bad fut 9Ragenappetit 
toaö eigentlich nur (^aumenfi^el ift, unb eben biefe 93er* 
iM^felung UKtb bttr<^ ni^td mel^t begunfUgt, aU bucc^ biefe 
raffinirtc Äo(!^funft. fDer 5!Jlenf^ öerliert baburti^ am ^nbe 
eine ber grpgten ^c^u^n^e^reu feiner (^efuubl^eiti bie @igeu» 
fd^ft gu imffettr toenn et genug fyiU 

3) ©ine .5)auptma?rime biefcr ^unft tcfte[;t cnbli(^ barin, 
burc^ bie überi^äufteften uub unnatüili^^ften Sumfammen« 
je^ungen gang neue @^o))fungen unb neue {Retge l^etootgu- 
tringen, njcüon bie golc^e ift, baj) ^Dinqe, welche, jebeö für 
j^^, augetfi unfc^utbig unb unfc^blu)^ UMten, uun but^ bte 
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SSerbinbuiig ganj neue unb nac^tI;eili9C ®igen]d)aften bcfom* 
mm* Sauer unb ®u§ 3* f(^bet |ebe$ eiii|e(ii genommen 
m6)t^, l^ingcgen jugleid) i3enDffen fann eö fe^äbfic^ loetben* 
Sier, 3Rüc^, SSutter, SOk^l fint), jebeö fig: ft^ genoffen, fei^ 
»erbaulu^e ©ubfiangen; a6er mn fe|e fte jufammen mik 
ma(J^e einen re^^t fetten unb feften |)fann!uc^en barau«, ünb 
man wirb ein fe§r fc^icer »erbauUc^eö ^J)rDbuft er^jaltem 
SO^it fann e6 aU @tunbfat annel^men: 3e pfammen§efe^ 
eine 2peife ift, beftc fc^iuerer ift fie i^crbauen, unb uja§ 
nflcf^ fc^iimmer ift, befto fc^lec^ter ttetbeu bie Sdfte, bie bar« 
aus Bereitet loerbem 

4) 9iocfy ein »^aupttriump^ ber neuern ^oc^funft ift bie 
jKunft, 9la^run0dfaft in ber concentrtrteften @eftalt in ben 
Äorper 3U Bringen. Sa 1^ man Consommi, Jus, OonMs« 
^an f;at ed ba^in gebrac^, burd; 3lu§)?re[fen unb dinio^tn 
bie £raft oon meisteren ^fnnben Minbfteifii^, Kapaunen unb 
9iRarffncc^>en in ben Heinen 9taum üon einem @e(ec ober 
einer ^up^z concentciren« S)a glaubt man nun etioad 
®ro§e6 getl^an 3U l^aBen, loenn man auf biefe Sßeife, si^ 
ben 3äl;ncn bie 5Dlü§e beö Nauens unb bem 30Ragen bie 
^ü^e bed Arbeitend gemaci^t gu ^aBen, eine fßi{^ 6ffenj| 
»on Jlal^ttngSfaft gfeic^ anf einmal in« ©tut fc^iift, SM 
^eißt, ftedt man fic^ r^ox, im @ak^)p reftauriren, aber 
man ia^i^t ftc^ geioaltig; ed ift ba6 Sieblingdf^ftem beterr 
bie fi(^ im'@afopp confumiren. 

5) enn einmal fann man bie (Einrichtung ber ^3ktur 
nie ol^ne ®(]^aben äBerftnringen. Sticht o^e Urfad^e ift bie 
föinrid;tuncj getroffen, ba§ ber SJiagcn nur eine geiciffe 
SRenge f äffen fann; ein SRel^reree mürbe furd ®ange 
lAd iei;n. Seber ftör^>et fann nur eine öerl^ttniftm&öige 
5U^enge ^la^rung faffen, unb biefe (Sapacitat beö ©an^en 
ftel^t immer mit ber @a)Hi€ität M äRagend im äierl^tt« 
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Ttt§. — ^ierfeep tauftet man nun bie ?latiir; man itmiiel^t 

Jüdin id) fo fachen Kirf, bie ci'|te iiiftau^ unt> fuf;rt tuxd^ 
eine Stt bon @(^let^]^anbe( hxcp; t^iermaC me^r dla^ntng 
in bell ^örpci, er 511 f^iffeu im 3tanbe ift. iTic Scl^e 
boiton ift, bag eine beftanbige Ueberfu((un($ aUet ®efa§e 
entfielet r nnb btefe ft5rt immer baft ®ki^c^mxä^t nnb alfo 
(äei'unbl^eit unb Seben. 

Setner l^t bfe 9faitur nt(6t ol^ne ttrfac^e bie Sinrtil^ 
tung getrüffeu, bvii^ bie Speifen in eim^ grcbcrcr ©cftalt 
genoffen werben muffen« 2)er Sinken biefer Sinric^tung 
ift, ba9 fie erft 6et>m Äauen im ^)]Runbc au^ideft unb 
mit ®))€ic^el i^ecmifc^t, ferner bag fi^ länger iui ^JDkgen 
anfc^eT^atten n^erben nnb bur^ i^ren Steig ben SRagen gn 
uiel;verer ä^dtigteit ermuntern, fc(c)lid) lueit bcffci aiiiinilirt 
unb in nnfere 9latur umgelvanbelt merben. Unb l^terouf 
t^erutt cu]ciulicb wabxe JKeftauration ; tcnn eine 3|.Hnie 
tann nur aidbaun erft in unjer iUßefen übergel;en unb und 
toiicKx^ nn^Uä) inerben, toenn fic juüor bnr* bie Ärafte 
bed äJ^agend unferer üiatur l;ouiogener unb ä\)iüi^ gemacht 
toetim ift« 

Snbem mau aljc tiefe crfte Snftaiig übcn^eftt, fct;afft 
man Säfte in ben £or)}er, bie, wüi fie nic^t l^inlänglii^ 
afflmilirt ftnb, auiJ^ feine gute JReftauration Bemirfen Mnnen, 
fonbern üiclnicbr alö frcmbe Ü;ci(e, alö Oteige ujirfen unb 
mel^r ^ur Sonfumtion, ald Sleßauration bienen. 

Sd; glaube baf;er, e^ ift fef^r eiiilcutttciiD, bat? eine 
&unft, miä)z bie u^al^re 9ieftauratton ^inbert, und mit un« 
»erbauten röfien Saften anfüllt nnb bie innere ©onfumtion 
»er«ie(;rt, ni^t alö eine greunbiii unfereS l'cbcuü au^ufc^eu 
ift, fonbern unter ben toefentUc^ften geinben beffelben einen 
^lafe toerbieni Wan foüte glauben, fte fe^ evfunben, um 
«Qufelan^, äRafto(>. 8. «uff. 15 
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aud bell l^ttlüi^ften ®a(en @i>tted ein fd^ieid^nbe« ®tft 

l&ereiten. 

@nbU(^ gel^ocen unter biefe £(affe Don ä3erfür3unge* 
mitteCn »oraüglic^ noc^ ble SuScteituttflett fvirttit5fer 
®etränf c, tie alle, fie mcßcu Flamen l;a&en, luie fie iwtten, 
Seben berlutgenb ftnb* @d i|t ßufrtged Seuec, ivad l^ier bet 
ÜDIenfd; trmft; Re t^cfd^leuiüf^en bte Mendconfnmtton auf 
eine ffa"d;terüc^c %xi uiib machen baß Sekn im eii3entli(i^* 
flen @inn gu einem äBecbretttittiig9)yr03e§. Uebevbied er^u« 
gen fie (Sitvirfe, .^autfranf f;eitcn , S^rccfcnrjeit unb '3teif6eit 
ber Safer, lüuftUd^ed ^Uer, Ruften , ©ngbrüftig^eit unb 
Sunc^enfcanl^eltenr äBafferfui^t, @attfer« ober SUten^al^nftnn 
unb, iüa§ ba§ ©c^limmfte ift, eine fd)recf(i(^e §(I^i'tumpfunij 
beö ©eful^lß ni^t attetn im ^l^vfifd^en, fonbem au(^ im 
SRorafif^enr tuof^er e« fontmt, bafj auf ftarfe Srannttteltt« 
trinfer gar iiic^^tö \\\d)x, iDcber pl^^fijc^er, iiod^ mora« 

Itf^r diei^, U)ir!t S)ie golge ift, bag, U)ettn fo((!^e UngUUf* 
Ii(Be franf ererben, fte feiten retten finb, tt>eit tl^r an ben 
ftarfften O^ci^ . geUJD^nter Äorper für feinen anbern nie^r 
@m))fangU^!ett l^at. Unb ebenfo gel^t ed im SRotaUfc^; 
lucber für ö^re unb 3d}anbe, nc^ für ba§ ©roj^e, Schone 
ober ®'ute l^at eine joic^e ^ele @inn, fonbern blod unb 
alCetn — f&t Sranntioein* 3^ lenne nt^ti, umd ben bM* 
Ugen (5I;arafter ber ftumpf finnigen Srutalitat im D3len]cl)en 
fo erzeugen unb i^n bergeftalt begrabiren !onnte, ate bet 
l^aufige fortgefe^te ®enug be« S9ranni)9eind* Stnbere Safiet 
laffen boc!^ noc!^ bie .^offnung ber ^efferung üfcrig, aber 
biefed becbirbt bur<i^ unb bur^ unb (eben U)egen bev ba« 
bur(?^ gcrftörten ©mpfangfid^feit ) ol^ne alle 9lettung. — 3(3^ 
foHte glauben, biefe ^Betrachtungen maren ber '^ufmerfiamfeit 
itbec CBrigfeit ttutbig, um bem immer ft&tlet einm^enbeit 
®enug beö Srannttt)cin$ be^m SSolfe mei^r fteuetn, atö i^n, 
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iDie ee fü ^(hiflg ^ef^iel^tr hwc(^ aSerbielf&Itigung bec Smniit« 

tücinlaben unb Sranntweinbrenuereieu ncc^ mel)r beför« 
benu @üt Staat I ioo bied Softer aUgemeitt ttitb, mtt§ 
untergcr^eii; beim %lü%f Sugcnb, SMetif^ficJ^felt, !(Ra§igfeit, 
iinb moraUfc^c« ®efüt;l, (^icjenfc^aften, cl^ne bie fein Staat 
ibeftel^eit !ann, U}ecben babut(^ DoEig Mattetet iDie ®e« 
fc^td^te le^tt niidr bag itt^ uytlben Stationen ber Seit^unft 
ber 6infüf;run3 beö Äranntujeiuö immer baö iDatum i^rer 
luc}em Sebenftbauet tmb il^rer <3<l^ioä^ung loar unb ba§ 
biefed ®efc^en! fte ben @ttro))Sem mel^t unterjocht, ald (Sc^ieg* 
putoa unb Kanonen*). 

SRott gbttbe au«^ |a nt^t^ ba§ man babut^ bem 
®j^en entöcf;en fi3nne, wenn man mifbe unb fü§ fc^mef« 
fcnbe 8lqueurd ober taglic^) nur eine 3Benigfeit trintt. Sene 
ft^met^eCnben Siqueutd flnb ed b(od fut bie Bunge, im 9Ragen 

!I)en beften Scleg bafür giebt baö, tt>a« toor einigen 3a^ren ein 
Sibgefanbter ber norbamerifanif(!^en Silben )u bem ^räflbenten 
ber omerifonifiHtt Svet^teu in dffentiiii^c ItofammUmg fagte* 
nSBtr bitten bid^ um VfEüge unb anbete ®evl)ett^ unb um 
«tuen €$d^mtbt, ber felbtge andbeffem fSnue. Uber, 8ater, die«, 
toa« tt>ir toorne^men, n>irb c^nc 9^u^en fetjn, ttjenn nici^t ber je^jt 
l»crfammette große ![Ratl^ bei* 16 geiier (ber 10 tjcreinigten 3taa* 
tcn) toerorbnet, baß fein 2)Unfc^ ©ranntnjein ober anbere geifligc 
©etränfe on feine rotten trüber t>er(aufc. Spater, bie ©inful^r 
btefe« <S>ifted ifl in unfern gelbem v>erboten koorben; aber nid^t 
in unferen ^tabten, too man^ unferer {jfftger fflr biefe« ^tft 
ni^t nur ^c^loerf, f^nbem fefbfl i(re €M(ie|gen>d^re unb Soges" 
bc<fen berfanfen unb na<ft gu i^ren ^amiticn gntfifffel^rcn. (S« 
fet>(t, 55ater, S)etnett Äinbem nid^t an gleiß, allein bieSinfu^r 
bicfeö tocrberbtid^en ®tfte« mad^t, baß [it arm finb. 2)eine Äinber 
babcn noc^ nid^t bie §errf(^aft über fi^, bie i^r ^>abt. 5(t« unferc 
njcißen trüber juerfl in unfer 2anb famcn , »aren unfere Sor* 
fahren )a((rei<l^ unb glüdtid^; oficin fett unferm Serte^r mit bem 
tteigen^olh unb feit ber (Sinfnbriene« iMrberbti^iSKftc« fiub 
Utk toeniger |o|(rei4 unb glfttfCid^ gew^rbenl'* 

15* 
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mimm fie jene Sucfectl^ile, bie i^ten toafyxtn ß^taftec 
Decftedett unb laffen i^r %mt befto ftfirfcr tottlen. Uwb 

baö Senige, U)aö man täcjti^ ixintt, tijirft bod^ immer 
etUKid tinb, UKid no^ itblet ift, ed bleibt ni^t babe^, fon* 
bern maijit immer me^ notl^toenbtg. grei>tic^ i»er ftt^ ein» 
mäi an fo etmaö geiüol^nt I;at, barf Tiicf)t fd;nel( abhe((;en, 
iitib boc^ ifi ed be)^ beni attmäUgen Sbgmp^neit fo leicht 
gef^el^en, ba^ man cittmat in bic ucrlf^e SWenfje giintrffäKt, 
^olc^en med^tc ic^ ujo^l tie ■iÖietl;übe, bie fc^on einmal mit 
9lii^n gebraud^ morben ifi, tmpftfjlen, in ba0 gettdl^nli^ 
(Sdnta^.'*0v]läöcf>en täc^lid) 5, S.cbcr 10 $J;rcpfcii 3icv^e((acf 
3U tröpfeln; fo betommen fie tägiic^ «benfo oiel tropfen 
Srattnttoetn loeitiger itnb loerbett un6enner(t gu bem eitt« 
fc^eibcnbcn 93(cmont c\claiu]cn, luo baö ©laö gang luMi Sie« 
gettad^ ooU unb alfo i^re ^^ortion ^ranntmein = 0 ift. 
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VU. 

Scbcn öcrfür^enbe ^celcnft immun gen unb Seibett- 
f^aften — %uta^i )»or bem Sobe— üiit iaunt.-^ 

aU^u große ©ef^dftigf eit — 50Rü§iggattg — 
Unti^ätigleit — Sangeu^eite. 

(Sinen öorgügUdjeu ^ancj unter ben S5erfrir3unv3ömit- 
teltt be^ meufd^lU^ett Sebend hz^uptm geioiffe (SeeUtt* 
fiimnittttgett itnb'®et»o]^n]^etien, bie fdnbl^ auf bod 
Sellen lüirfen: 2:rauri(^feit, Äummer, 3}erbru§, %ui^t, Slngft, 
ftleitroiut]^, ]^tfd(^li(^ ^eib unb 9»i§gimft 

®le oDc erfd^o^jfen bie feinften 8eBen0Mfte, pton Uß 
fouberö bie SJerbauung uub Siffimifation, fc^toad^en bie ^xa\t 
ht& ^et^nd .uttb l^mbem auf biefe ^rt bad lot^iige @e« 
f^äft ber ö^eftauration. ^Die erften, bie traurigen 5lffecte, 
toirfen inbe§ hcd) nur necjatiü jur. ^erfürgung. 4)ingegctt 
biefe, 9leib unb ^lOilt^nffc, l^ben ^uglei^ po^Üs»t Sob bnu« 
(ijenbe (5igenfc?^aften, nie^t b(of5 cut^iel^en fte bem Körper 
feiue Scbettöfrdfte, fönbem inbem fie unaufhörlich bie ©alle 
f^arfen, tmiUn fle beftonbtg etn jäjMi^'b^ @ift uub 
vermehren burd) ben allgemeinen @aUcnrei,5 tic ^el6|'tauf« 
teibttttg entfe^li^, ba^er bad @mHem Dottlommen ))a6t: iDex 
«elb fri§t fi^ felbft auf. 

^)ier(;er gehört aud; jene fe()i' böfe (Seelen£ranf[;eit, bie 
ttiitet bem Flamen bet ubien Saune befonnt ifi ^ti^i^ 
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vermag fo fel^t bie ^(ütl^e beg ^cBend u^eif ma^m, jebem 
®eitug utib jeber Steube ben (Singang mf^jertettr itnb- 
ben fc^onen ^eOengftrcm in einen ftef;cnbcn Sum^)f 3U »er* 
mnbelttr aU biefe böfe @eU)o]^n|ieit tätige jebeui, bem 
fem 8eben Iki i% fte ab ein t^btli^ed ®ift gu fliegen unb 
nie auffommen 3U (äffen. 

bie Sut^t Derbient l^iec einen ))or3ÜgUc^en |)Ia^ 
@te gel^dtt eBenfaOd nntet Me Bofen @eiODr;n(;eiten bet ^Seete, 
benn man fann fie fid; nad; iBeUeten an- unb abcjeiüo^uen. 
Sin Sngl&nber, kalter, ber bie OUife mit fKCnboafon nm 
Me SBelt gemalt l^atte, fprac^ einft mit beni iungen S3er« 
!enf}cut; unb ba tiefer ba§ 3i>crt gurc^t ernannte, fo fiel 
haltet mit ^ftigteit ein: Fi, ü done, c'est nne paBsioiL 
indigne et an detsotts de la dignit<^ de lliomme. Unb 
getoi§ ift fte eine ber aUerunanftänbigften !t?eibenfc^ften, bic 
ben SRenf(i^en eBen fo fel^r emiebrigt nnb begtabirt, ald i|tt 
baö (5nti3t\3env3cfe^te, ber DJlutf;, c?:a(tiren unb über bie 
mm\ä)liö)z ^^latüx eil^eben Unxu gurc^t rau6t Stofti Ueber« 
lecjung, SSerffcmbr Sntfc^Ioffenl^eit, genug atte Sorgüge be« 
mcnf^iic^en ©eifteö, unb eö foKte einer ber erften ^runb» 
fä|e ber Stgiel^ung fe^n, bem ^Dlenfc^en bie %ux^i ol&iuge* 
' toül^nen* Unb leibet il^ man ge)üol^nlt(| getabe bad ®e* 
gentf;ei(! SGßir iöoUen nur gmei ber genjo§nU4)ften ^rtcn 
Mn Stttd^t nel^men^ bie Snc^t toor @e)9itient unb bie im 
®efpcnftem. 3öer nur biefe treiben f;at, ber mag auf 
bie 9lur;e be^ 8e6enG ^^^er^ic^t t^un. 2)ie 3eit ber D^oc^t, 
ivek^e fo loeife butil^ S)mUl^it gUT fü§en Wul^egeit geftem«* 
^>elt tturbe, ift für iljn ba« Signal ber peinli(^ften Unrul^* 
Stkan anbre cul^igen geniegen, l^rc^t ex mit Bittem 
unb Sagen anf |eben 8aut, fd^n^i^t nnanfl^ddt^ Xngftf(]^tt)ei§r 
nnb ift frü^ müber, aiö er fic^ niebergelegt ^)at — Die 
ofteulid^e Seit bcd @ommecd ift ffit il^n eine $edobe bet 
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älugft unb beg Sc^^rccfeuö, unb jeber {eigene Sag fu^rt 
i^t jugleic^ bie 3bee düii (äeiotttent unb a(fo bange (lo 
ujcirtuitö mit fid). 

3Ran tonn leicht abnei^menr mieten nac^^iUgcn dm* 
fCug foI(^e I^eftanbtge ^iigft auf bte £D(uier bf9 8dBett6 1^ 
teit mu§. gurd;t ift ein beftinbiaer Äam))f; fic \ii)uüxt 
aUe Keinen (äefage gufanunenr bie gange ^mk .lottb loif^ 
Hvi^^ unb bic S(u6bünftung i^cdiij Qc^^emmt. 3(tteö ©(ut 
fantttteit fu^ in ben innern großem (äefä§enr bet |>ttU* 
fcf)(aß ftodPt, ba« ^et^ »itb MerfftHt nnb lonn fid) nic^t 
frei fcetijegen. ^^(Ifo baö u?icfftigftc (^iJefc^aft ter ßirculatiou 
tttxb geftM. SHe S^bauung nntb eben fo fe^ nntecbro» 
eben, cd ciitftc-^en frampf^j^if^^^ 2)urc^fälte. Sllle Siuefeltraft 
ttitb geid^mt, er loitt laufen unb lann ni^it oHgemeineft 
3ittctn entftcl^t, ber SU^em ift futj unb BeKemmenr ge- 
nug aUc ^^^ürfungcn, bie ein toblic^eö, fd;(eid;enbeö ®ift 
fyiim latuif unb olfo eben bie golge fut SSerlutjuug bed 
8eben0. 

£eine gur<^t msiiS^i ungludUf^et, a(i( bie %wc^ dor 
bem Sobe. Sic für^tet ettoa«, umiö gan3 unöetmeibli^ ift 
unb voQnsix mt feinen ^geubiid [ic^er fein Unnm. @ie 
gente§t jebe Steube mit 9ngft unb Bittem; fie mbtetet ft(^ 
SlUeg, m'd äiUeö ein 33e(;ifc( be« Sobcö mcrben tanu, unb 
fo über biefer ewigen S3efi>tgnigf bod Seben gu* t^etUeteur 
lictt fie cö iinrflic^. deiner, ber bcu SEcb furc^^tet, erteil!^ 
ein ^ol^ed ^äUer* 

8^te&e ba6 8eBen unb fftt<l^te benSob ni^tr bo« 
ift bo^ ©efefe unb bie i^rovf;eteu, ^ie einzige njal;re (Seelen- 
ftimmungr um gludli^ unb alt gu iverbeu. S)tnn au^ auf 
baö @(ücf be0 Seknö mag ber nur ^cx^idjt Ü)m, ber ben 
Sob furchtet Äein ©enug ift tei i(>m rein, immer nii\^t 
ft^ jene Sobefibee mit ein, et ift beftänbig ttne einet, bct 



Digitized by 



388 Sevfar^ung^mittef M 



»eifcti^t lüivb, ber gcinb fi^t i^m immer auf ben gcrfen. 
Unb benno(^ giebt fo uii^ä^iige ^Jknj^^en, bie biefe ®e« 
niütl^fraiiÜ^ett nui^t IsA loerben fdttneit; gitt biefe uhS 
I;ier einige Olevjetu ancjcteii, bio, lucim fie aud; cjlcid) feine 
iitetat>]^)^fif(^e Siefe i)sihm fottten, ic^ bDd) ald xc6)t gute 
^»dnitttel gegen bie Sobe^r^t empfel^teit tonn, ha fu 
au0 (Srfabrung alß iel)r lüirijam fennc. 

1» äAon tnad^e fi^ mit bem ©ebonfen an ben Sab 
xt6)t Bdftinnt. Slnt ber ift in meinen Slugen gtüiflt^/ ber 
biefem uuentftiel^Baren gcinbc fo cft re(^t nal^e unb bej^er^t 
in bie Kugm gefeiten l^ai, ba§ ec i^m butci^ lange, ®en)i)]^n> 
f^it enblid) ijleicbßültii^ mirb. iBie fef;r tauf(!^en fid? bie, 
bie in bec (Entfernung bed @ebanfend an ben ^ob ba3 93ltt« 
tel gegen bie Sobedfttr^t gu fhiben glanben ! @^ fie fi<^*d 
t>erfel;en, mitten in ber lad;enbften greube, iinrb ber i^ebanfe 
fie übermfc^en unb fie beftD fütc^terlicl^e]^ erfc^uttern, ie 
mt^t et tl^nen fremb tfi fann nur ben für gtüdCi^ 
erflaren, ber eö baf)in gebrv"id;t r;at, mitten im greubengenu§ 
an ben Sob ^ benleni ol^ne ha]m(ii geft^rt jn weAtn, unb 
MWtt gfattBe wir auf meine ßrfal^runcj, baß man bur(^ öftere 
IBcfvinntmac^uug mit biefer 3bee unb burc^ SOiilberung i^rer 
^erfteUmtgftort ed batin autelt gu einer au^ererbenttic^n 
©(eic^c^üitißfeit bringen fann. 5!)ian fel^e bo^ bie (Bclbviten, 
bie 93iatrofen, bie Bergleute an« ftitbet man glücfiic^ere 
iinb luftigere, für j[ebe greube empfcinv^Iic^ere SMenf^en? Unb 
lüarumV i^IhmI [ie burc^ bie tcftänbivie '3taf)e be§ ^obe« tl)tt 
matten gelernt l^aben. äSer ben Zot> ni^t me^r fur(^tet, 
ber allein ift frei, e« ift ^ic^tö mefir, waö i6n feffeln , ang« 
ftioien c^er unglücflid; mad;en fonute. 3eine Seele füllt 
fi(^ mit j^oj^entr unerf (Mütterlichem. SMutl^, ber felbft bie £e« 
»ett«!raft ftSrft unb baburt^ ein po\\tim SDUttel wirb, t^n 
ipt entfecneu» 
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2öct bem Xd\) inö ^ngcfi^t fc^auen tam, 
5^ti atteia i{l ein freier ^älautl, 

^ilo^ ^at btefe (^eU)ol;n^eit einen nic^t untt)ic^tigen 
9leBnmii^* @ie ifi aud^ ein toortteffUi^ed ^)attdmttielr 
tugenbl^aft unb rec^tfc^affcn 311 Meißen, ^ei jcbem äii^eifel* 
l^afien ga&r 16ei Jebex: grage, ob etioad re^t obcc mxeüft 
U^f bettle man ttnt ^ltx6) an bte le^e Stunbe be9 8e* 
benö unb frage fii^ ; Si?ürbeft bu ba fo ober jo ^)an• 
bebt, ^tbeft btt ba tvüiifc^en, fo ober fo g^nbelt gu l^a^ 
Ben? (Sine greube, efat 8eBenögenu§; »oBei tnan ruMg an 
ben Zßh benfcn fann, ift geiui^ unid;ulbiß. Sft man gegen 
jjeinanb aufgeBtcu^t obet miggünftig ober Befommt man 2n\t, 
ft($ iüegen einer angetl^anen 33eleibtgung 311 rächen, — nur 
an jene @tunbe getackt unb an bad ä^eri^ltniBr bad bort 
entfiel^ tokbr ititb fiel^ bafftv, ba§ jene mt§gilnfttgen 
ober «ten|rf)cnf€iiiblid;en Sbeen fogleic^ i?er]d;u?inbcu luerben. 
S)ie Urfac^e ift, totii but(^ biefe ^etfe^ng bed @(^au« 
)>Ia^ed aSe jene KeittK^ itnb felBftfü^ttgen Süucffti^teit 
aufgel;oben luerben, bic unö fo öeioöf;n(ic^ beftimmeu; aHeö 
Befommt mit einem ä)iate feinen ioal^i:en &tfiäj^mtt, fein 
tixtl^e« a9etptiii§, bie Sdufc^ung fcf)mtnbetr bod SSefent« 
lic^e bleibt. 

2) äRand^ futd^tet loeit toeniger ben Sob, bad 

eigent(i(f)e (Sterben. 5)a inad}t man fid; bie atterfcnberbarften 
^griffe oon ber lej^ten >£obednot^, bei: gewaitjanieu Zxziu 
itttng ber ®ee(e t>on il^tem St&xpet vl bgl. m* ^et bied 
*^Ueö ift i^öUtg ungegrüitbet. (^eiinö fiat iicd) fein 93Zenfc6 
ba0 Sterben felbft empfunben, unb eben fo beiougtto^, loie 
toit ind SeBen treten, treten toir U)tebet l^inaud. SCnfang 
unb (Snbe fliegen l)ier iuiebev jumnimen. SOleine ^kiueife 
ftnb fotgenbe« Buerft fann ber SHmf«^ feine Sm^ftnbung 
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»om ©terOen l^abcn; bcnn Sterben ^)^i^t ni(^tö anberö, aU 
bie Se6en^aft mUmUr nnb biefe iffd e^eitr lODbutd^ bie 
Seele if;ren Äörper empfuibet Sn bemfeU^cn 3>erpltni§ 
alfOf aU fici^ bie &&eitd&aft mliert, t^eclicrt au^ bie 
®KH)finbiingßfraft tmb boö ^«»iiitfe^n, unb »it Wntten 
bod ^ei;eu uic^t )}erlteren, ßf)M gugUic^ obet noc^ e^ec 
(benn e9 gel^Aren bogu stattete Drgane) mä) bal Qfoffil^ 
beä Sefcenö 3U uerderen. Unb bann (eC;rt eö au^ bie 6r» 
fal^rung« ^Ue bie^ »eU^e ben ecften ®tab bed Sobed «> 
•litten ttitb »icber gum ?e6en gutncfgerufen mürben, cer-- 
fic^errt einftimmigr bag j^e nii^id )m)ui Sterben gefü^U fyi» 
hm , fünbent in £)]^itiita^t unb &)Dn§t(ofigfett mfnntm 
cjeiüefcn finb*). — SRan (äffe ftc^ nic^t burc^ bie Suct'ungen, 
bod Si&ö)da, bie f (j^einbore S4)bedftngfi irre nta^enr bie mm 
hd man^em SterBcnben fieljt. 3)iefe 3ufdt(e finb nur 
ängjitiic^ fiir ben Suic^auer, uic^t für ben Sterbenben , ber 
baiM>tt niifyth emi^nbei @0 ^Ste eBenfc, aU warn man 
auö ben fnrd)ter[i(^^en Budungeu eineä (^pi(eptifd;en auf feine 
inneren ©eful^le f4Ue§eii »Dllte* @r u>ei§ nic^tö Don oBe* 
bem, luaö unö fo öiet ^(nijft niacBt. 

3) ä)ian benfe fic^ ba0 ^eben immer ald bod, ed 
ift, ate einen SRittetjuftanb, ber no^ ni^t fetbft SweA f»n« 
bern nur Wütd jum 3wecf ift, mie bie taufcnbfaif^eu Un* 
DoUfommenl^eiten beffelben ^in(angli^ beioeifetr, «Id eine $e» 
riobe ber Suttoiifeluiij] iinb 93Dr6ereitunv3, afö ein Srav3uieut 
nnfrer @jciftenjr burc^ bod mir blog }tt anbern 9>erioben 
«Bergenen nnb reifen foKen. Alinn utA benn ber Qkbonle 

*) (Siner, ber fic^ errängt ^atte unb trieber junt Seben geBraci^t 
würbe, ergä^Ite, bag er, fowie ber ^tricf fxä) jufammengejogcn 
^be, fogleu^ in einen Bnfianb i»on l^eiougtlofigfett geraten fei|, 
n)0 er nid^t« geffi^tt f^aU; nnr M erinnere er fi^ bnnfet, baf 
er Bfi^ gefe^n nnb bitm|>fed <9Mdigef8nte ge^i^rt ^abe. 
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ttDl^l \ö)Xidiiö) fe^Ui tiefen Uebergang ioitfUc^ machen 
aud Uefem SDitttel^ttftcmbr oitl biefet tStl^fel^oftettr ^loeifett« 
üüKen, nie gang tefriebigenben ©rfftenj einer anberu l^in« 
auszutreten? ®ang rul^ nnb fut^tlod tonnen toic und bann 
loieber bem l^ol^em SESefen ^Betlaffen, baft und eBenfo^ ol^ne 
unjer Sutl^un, auf tiefen (^c^auplafe fe^te, uub t?on ^^)m bie 
femete Seitung unferd @^id^'ato enoorttn* SSkc in beut 
@^üüge fttned SSaterd emfc^Iaft, bem Braucht )90t beut @r« 
»ail^en nic^t bange gu fe^n. 

'4) %tt<^ toirb bet äkbanfe an bie S^etoudgegangmen 
bie $lDbe^fur(!^t fel^r nülbern, an tcn (Sirfef ber Sieben, bie 
nnfetem «^eqen noi^ mxtn unb es no4) imniex ftnb uub 
bte und glet(^'am and |eneni bunletn Sonbe frerniblic^ au- 
»infen. 

@d ift mir unm^gii^^, l^ier eine @igenf4iaft unfere» 
Seiten ^n «Bergeisen, bie nn« genji§ einen fc^onen tt^eit 
nnferer Sebenetage rauH, ndmiid; jene unß[ücf(icf;e ^'ielge* 
f^aftigteitr bie fic^ j[e^ eined großen S^ite bed menf(^ 
li^n ®efc^te(i^t« Bemfid^tigt f)at, jenes unauf^örli^e innere 
J^reiben unb ©treten aiac^ neuen Unterneljuiuiißcn, ^Irbeiten, 
Dianen. S>er @eift ber geit bringt ed mit ftc^, bog ®eibft* 
benfen, S^&tigfeit, ©peculationen, O^efcrniationen ben 9Jien» 
i^m mit natürlicher finb, ait )on\i unb aUe ifyxta beimol^« 
nenben Ar&fte fttl^ »ett ieBl^er regem Ser Snjntd lommt 
ba3ii, ber burc^ feine immer i^crinelfaltigtcn ^Bcbürfniffe im- 
mer neue ^nftrengungen ber Gräfte r immer neue Untemel^* 
mungen nxfti^ maci^t. S)arttttd entfielet nun fene unauf^r« 
lit^e Sfiegfamfeit, bie enblic^ af(e ©mpfanglic^feit für innere 
Stul^ unb @eeienfrieben jerfiMr ben ^enf(^n nie gu bem 
®rabe »on 9ta6)la^ unb Vbfpannung tommen (a§t, ber jn 
feiner (Sr^olung unumgängUt^ nötl^ig ift unb D^ne ben feine 
eelBftonfumtien auf eine fi^dH^ «rt Befc^eunigt n>irb. 
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$(6et ixu6) bag @ntgegeitge{e^te, ber äUc^tgebmu^ mu» 
feret iStafte^ fontt 8e6en i9ttt&x^nh tmhen, loeil bftburd^ gar 
lci(|t Un6rauc^t»arfeit ber Drcjane, ^torfung, mangelnbe Oici« 
nigmtg bec @afte unb f(^(e^te äteftautattim entfielet @# 
ift Me erfie mtb itiilüat!betl6arfte Scftimmung bc& SKcnfc^en, 
im (S(^H)ciöe feincö 5^ni3efid?tö fein ä)tob cffen, ttnb ^vl^ 
pfy^^ji^ l&eftöttgt bie @rfa]^ntng bett DoSbrnmettr ba§ 
bem, ber i^t, ol^ue 3U arbeiten, eS nic^t befommt. SBeim 
tii^t immec ein gel^driged ä^ecl^älttttg Sioif^en bec Stefknt« 
tcitiött nnb ©elBfianfteiBung Weifet, fo tft ed unmßgKi^; ba§ 
@efunbl^eit unb (anc^eö Seben befielen !ann* SBerfen tx>ic 
einen Slid auf bie Srfal^mngr fo ftnben )vic, ba§ lein ein* 
gigec SDM^ijjgdncjer ein Ijol)^ Stlter erreicht l^at, fonbern bie 
an^egei^neten %lten bun^n« ÜKenf c^en t^on einer angerft 
il^atigen ?ebcn8art c^cttjefen fmb. 

^ber nic^t blog ber Uxpzxü^t jonbern aud^ ber (Seelen* 
ntfigiggang ft^abetr nnb ic^ fontme l^ier nnf ein SeBeitfm* 
Krjungömittel; baä uifiin ^ier \v6i)i mä)t erwarten fottte, 
loeil ed bem ®(^etne mi^ nnd bie Seit fo gronfam long 
ma^t, bie ^an (jeü) eiCe. ^aßt unä bie p^pftfc^en ^Bir» 
tungen berfelben ettooS genauer bucc^gei^en, uub u>ir U)erben 
fel^r ba§ biefet nnbel^agltd^e @ee(en3uftanb Mriedtcevii^ glet^ 
gültig, fonbern üon fefir ttji^tigen golgen für unfer Sorper- 
It^d ifi SBad bemerien tt)ur an einem SSienf^en ber Sange» 
•Ujeifc Bat? (^r fangt an gaf;nen; bieö t?errat]^ f^on einen 
gel^inberteu iDurc^gong bed ^Utted burc^ bie )^ungen* goig« 
tief; leibet bie Araft b^ ^er^end nnb ber ®ef&|e unb ift 
3u trag» 2)auert baö Uekt länger, fo entfte(;en gutefet 
lool^i (Songeftionen nnb ©todCnngen bed IBtnted* S>it 93er' 
bauungöwerf^euge loerben ebenfollö gur '^6)\vad)e unb 5Ür 
^räg^eit umgeftimmt, ed entfielet ^iottigleitr @(^U)ermttt^ 
Sia^nngen, l^)>o^onbrif(^e Stimmung. Qknug, aKe Sunc* 
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tfoncn tütxhtn Mmx^ geft^ioac^i uitb in Unotbnung ge- 

Frad^t, unb \6) glaube alfo mit JRcAt MjanpUn gtt fonnerrr 
ba§ ein Suftanb, ber bie njic^ti^ften ©efc^äfte be^ .^Icrperö 
jiM, bie ebelfteit Srofte fi^mac^t, ^ebeit ^^etfutaenb ift 

©otüol^l in ^l^t)ftf(f)er, al« mcmli^^n «ildfp^t ift bie 
SangetoeUe ein jefer gefährlicher Suftanb. Seifarf) er- 

Don einem £inbe, ml^ i^on fel^^ atmen @ltem ge- 
Soreu ii^ar, bie iBr ^rot mit '^ta^dchn i?erbienen mußten. 
SM @chicfjaC biefeg £inbeg, aijo t)on feiner Qkburt an, 
vm Sangetoeile. Stnfangd liegen ed bie @ttem aDein in 
feinet ^ioge liegen, njo* e^ feine 3eit bamit jutrac^te, feine 
^änbe unb güge an^ufehen. iDa ed gröger lourbe, lourbe 
es jebergeit in einen ^üfenerftatt eingefperrt, tt)o e8 nut 
burd; ein ^cc^ ein irenig l)inan^fef;en fonnte. 2öaö \mt 
bie Solge? S)ad &inb blieb bid in fein ettoa^fened ^Iter • 
bumm unb H5be^ f^odk leinen SSerfianb unb (onnte faum 
fprec^cn. 

3a, bie SSBirlungen bet Sangetoeile finb noch ^rger. Sdtt^ 

einem mefand)clijd)cn ^empei\nncnt fann fie cnbüd) gnni 
(Selbftuiorbe führen, (^in trocfner (S^riftfteller in (^nglanb 
hatte ein feht tteitlauftiged ^erf i>om ©etbftmotb gefchtie« 
Ben. (Sr begegnete cinft ciiiciu andern (iiiglvinCcr, ber alle 
Beiden bed gr^gten S;iefftnneg an fi^ trug. „äBo müm ®ie 
hin, mein Steunb?'' fagte ber Ifaitor* — „9la^ ber 2:f;enife, 
um nüd; erfaufen.'' — „D fo. bitte iä) ©ic;" eriincberte 
ber Stutoc,'' gehen @ie nur no(^ biedmal loteber na^ ^ufe 
unb lefen @ie erfl mein^SSftetf «Ber ©elBfimorb." — r,®ott 
foll mich fceUHibrcn/' antiDortete jener, „eben baö iDurcljlefeu 
biefed langioeiligen Su^ed l^i mit einen fo entfe^i^en 

♦) einem Scrfe, baS getüiß eine SRenge feiner SKitBürger 
überteben loirb nnb and^ bie grdgte (5m))fehlnng Derbtent: 
Seifart'« 9^U\^pii\^tt Ktat 
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93etbttt§ emedt, ba§ nun feft entfi^bffeit hin, mu^ ju 
etfaufen.* 

Stbcr toaß in aller äBclt ift baö SüUttei flegen i)ie 
imqtmiM l^öre ftagen; fte begleitet und auf bett 
S3all, inö ®c^aufpie(l;aue^ an ben 2:l;eetifc^, auf bie ^to* 
tnenabe, gemtg ntrgettbd ine^c {ann ntan fid^ t>oi i^t tettett* 
©etr toa^r, aMed biefe« l^itft ittd^tö. gieBt nur ein 
ein3tged, abec fre^iic^ nic^t beite&ted DJlittel bagegen, unb 
bad ift beftimmte S^etufdatbeii 
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Vffl. 

tleBerf^annte @tnBilbung8ttaft — jttanll^eitfteiii» 

fcitbung — 6nH)fint»elei. 

%tUn, aUi \o menig bie ))^9|t{(^e ä&ürje tägliche 9ia^TUUg 
loetbeit barfr e6enfo )oentg barf bad ge[ftii3e ieUn biefe 
©celeuujür^e uuöbrau^en. 3^üar eiCviltict mau bat>iirc^ fein 
gebeitdgeful^l, aber man befi^leunigt au^ bad intenfttte 8c« 
Ben unD bie ^ebcnCauircLCnuiß uiib ()inbert bie SHeftauratien, anc 
bod f^on bie Sttogerfeit joCc^ec 8eute ))ott feucigei; Smagi» 
itatton Uwlfi. UeBerbieg bispotttrt man babut^ ben A6r« 
l)cr ^}to^(ic^en uiib geiüaltfanieii D^ct>D(utiouen, bie lebcnö- 
gef&l^tU^ ivecben Mntteit, )t>ei( be^ uberftKittnter Smaginatiott 
ein fteiuer gunfen bie cjeivaltiijfte (S;cpbt*ion beiuirfcii faun. 
Sätt alfo (ange leben tt)ttnf(l^tr bet taffe biefe @eelen« 
itaft itte 311 fel^r bie ÜBetl^nb gelotnnen ttfib nie einen 
fortbauemb ejcaltirteu 3u[tanb htmixhn, fonbern benutze fk 
^tt, Mjtt fie und gegeben nutcb^ ben f^5nen Xngenbtiden 
"beö Menö einen mö) f)o^tin ©fan^ gelten, bie fd^alen 
nnb ttttf^mad^ften ixt murjen nnb bie ttaurigen }u ec« 
]^eitern. 

iBefottberd fann fie bem Scben U^t na^tl^eilig n?erben, 
toenn fte geD)iffe Stiftungen ntnunt^ bie bnt^ il^e Sieben« 
Äirfungcn boppett ffaben, unb ba fc^inen mir ^»ev öor- 
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^üglic^ gefal^rUi^, bte £ran!^eitdeinbt(buiig unb bte 

(ämpftubefeu 

iDie erftere Smaginatwndfranf^eit i[t l^auptfa^Uc^ ein 
Gti^entrjum bcr •O^^'t^^onbriftett unb fann »or^ngüc^ Bei; 
9iic^tär^ten bahirc^ er3eucjt luerben, ba^ fie üiel mebi^i« 
nif(^e @(&nften lefen, bie fte benit ni^t, tote ber Wc^t, auf 
bie .^unft, fonbcni auf tfn'c ctv]ne ^Vrfoii anau^nbcu uiib viuÄ 
SKangeC ^inrei(§enber Äemitni|)e fe^r lei(^t irrig beuten, ein 
®rttttb niel^r, ftc^ »or biefer Seeture ^u l^ilten. Sä) fyAt 
eiftauulid)e S3ep)()ie(e bai^cii erlcH. ^i6)t a((ein Seute, bie 
fi(^ fcej^ »dllig gcraben Dkfen feftiglic!^ cinbitbeten, fd^iefe 
l^laieu 511 haben, bie ficf) hcvi einem fe§r fcf)nuicf>tt(]eu 33au^c 
nic^t bün ber Sbee abferingen liegen, bie äßafferfud^t im 
f)D6)]ten ®rabe l^aBen u. bi3L, fonbeni fyAt eine 
2)ame c^efanut, bie man nur mit einiger Slufmerfjamfeit 
einem ortticlen 3ufall fragen 6ran^e, um tl^n aud^ fo« 
gtet^ eiTei3cn. 3d) fxac^k nac^ Äcpfiref) imb eß entftanb, 
na^ ^ram))fen in bem Slrtn, m(S) ^ij^lud^gen, unb bie 
jCcam^fe uitb ber ©djtuA^en tuaren ouf ber ©teile ba, 

£ul))iud er^äl;it mi einem ällenfc^en, ber bur^ bod^ 
Sefen bietet mebi3tnifc§en unb ^(rnrgifc^en 35fi^€r UMil^tt* 
finnig uuirbe. 

äRottYO fannte einen 99ienf(^eQ, ber unter ^oetl^aabe 

5l!)febi5in ftubirte unb baBei) ^)i;pPcfionbrift tt?ar. ©d oft er 
einer ^orlefung bed ^oer^aa^e i^e^gemo^nt ^atte, biibete 
er ft^ äHemal ein, auii^ bie j^tanf^eit gu l^a(en, bte »orge« 
tragen morben toar. ^)inf biefe 5frt ujar er ber beftänbige 
lebenbige (Sommentar ber ^rantl^itdtel^re, unb er l^atte faum 
bie |)älfte biefeö anv3reifenbeii luebi^iniWcn (Surfuö bur^ge« 
ma6)t, ai& er im ätt§erften @rabe eienb unb abgegel^rt mi 
ttn1> bie« @tttbium gan^ aufgeben mugte. — Sa, man 1^ 
fogar ein Se^jpiei, bajj ßc^ einer einbilbete, mxUiö) geftorben 
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ju fc^n, unb faft barüter toerl^ungert toare, toenu il)n nic^t 
ein Sreunb, bec fi(^ aiu^ tobt ftettte, ubmebet ba§ 
au^ in ber anbem 2öc(t Sitte tüäxt, ^xd) iagiid) \M 
effen. S)u Schoben biefec ^canl^eitdeittbilbttiig liegt nic^t 
aHettt barin r ba§ bobutd^ eivtge gurd^t unb Xtigfl unterl^I- 
tctt unb manche Ätanf^clt )a>idiiä) hahux^ erzeugt toirb, »«U 
man einbitbetr fie ju l^aben, fonbem att# barin, bag nnn 
ba§ unnü(je unb »jiberftnnigc Webi^iniren gar fein (rnte 
nimmt r loelc^ed ben &öxp^x xio^ jc^neUec aufreibt , aü bie 
StmS^Ü felBft, wenn fie ba ivare. 

^liä)t lüenigcr fd;äblic^ ift bie ^m\)tt Äranf^eit ber 
SittbiCbungdbaft, bie (Smt)finbelei, bie tomanl^afte Sknl* 
Qxtf bie traurige (3d;u)drmerel» ®0 ift gan^ einerlei, oB 
man bie traurigen ä}egeben^eiten {elbft erUbt ober bnr^ 
atomane nnb Sm^bdei fi^ fo lebl^aft ma^t, bag man 
efccn baö nieberfc^lagenbe ©efü^l baüon l^at. Sa, e^ ift 
mfofecn no^ na^tl^eiligeci »eil H boct ein naturli^^et 3u« 
ftanb; r)ier ober ein erfünftelter unb alfo befto angreifcnbcrer 
Sffectnft* ääic i^oben gefe^en, U)ie angetft fc^bUc^ S^cau« 
rigfett für aOe 8dBcn«haft nnb 9ei»egung tft. SRan lonn 
alfo leicht benfen, njic beftruirenb eine foic^c ©eelenftimmung 
fei^n mtt§, bie befUmbigen Zritbfinn gum QkfifycUn bed 8e« 
bcnö mac^t, bie fogar bie reinften groubcn mit S^ränen «unb 
' l^eqbref^enben @mt>finbungen genie§t. Säti^ Sobtung aBet 
Energie, aOe« froren SRntl^ed! iSkini% rin j|)aar 3a^^re, in 
einem feieren <^er5end3n)ange jugebradj^t, tonnen bad lieben 
nm ein Stnfel^nlid^ed vertftqem 
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IX. 
@ifte, 

fo-tDo|I vt;9fif($e( «If tOtttagiöfe. 

it Derftel^cit batunter aHe bie ^ab^m^tif bie f^ett 

in gerincjer 5!Kenge fer;r nac^tl^cflfgc ober ^erftöreube 2öir« 

butgen in beui m«nf(^It^m £ott)ec l^ertwrtotngen I^nnen« 

(Bft gieBt beten fcr;r Diele in bet 9l<ihtt nnb iwm wannig* 

faltiger Strt; einige toirlen l^eftig, anbere fd^Ceid^enb, einige 

fi^ndl, anb^e langfam^ einige »on aH#enf anbete )»on imtettf 

einige fic^^tlm, anbere unfi^tbar, unb eö ift md)i gikleug« 

neu« ba| fie nutet bie afigemeinften nnb gef&l^^ften geinbe 

beft 8e6en9 gel^dren. 

^atte ed ballet für fei^ notI;U)en;big unb für einen 

MefentU^n SXfdl bet adgemetneit S^Ibttng unb XvSbxx bei 

SÖienfc^en, ba§ ein jebcr biefe (^ifte erfennen unb üermeiben 

lerne, loeil man fanft but^ blo§e ttnmiffenl^it unb Unac^t« 

famfeit un^ar)ngen Vergiftungen au^gefe^t ift. ®a§ Silier 

l^at Snftinit, uui bie @ifte ernennen unb ju pe^^eur bet 

» 

SRenf^ SSetnnnft nnb (Stfal^nng; aBet*no^ n)ttt btefe Be^ 

lüeitem nid)t aügemein genug über biejen ©egenftanb Benu^t, 
S)ieg ift ^iet mein 3U)ed, fold^e allgemeine Senntniffe unb 
Segtiffe niitjutl^cKen, bie jebcr DJtcufd; ^uv ä5ermeibung biefet 
Sei)enöfeinbe ^u U)iffen nöt^ig l^at 
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ein fel^r na^^fyaü^e^ äiorurtl^eU, ha% man nut 
bal getoD^tt^ für (SKft 1^ tM but^ ben aRunb in m% 

aufgenommen toitb. 2)ur^ ade, fotoer;! äu§erlt(^c, alö in» 
luAiift, g(a^ mtb S;i^e tmfercft ^oTOpM Unmn tobe tte^ 
giftet- loecbett, infofem fle alle !Renmt nnb etnfaugenbe @e« 
fa^e I;aben, alfo burc^ SJinnb unb 5[Jiagen, burc^ ben ^Oi^aft* 
bann, bitr^ bie £tef(a(^e bec ^md, bie Sti^jm^S^t, 
bte Ol^en, b!e ®efd^Ie^6t]^eile, bie Bunge (tjermittclft ber 
&tft). 2)er Unterfd^icb liegt bloß borin, ba§ bie SQöirfung 
in nuin^ SJfydim longfams, in mmt^ fil^IIet ecfdgt^ 
an6) ba^ man^e ®ifte öor^glid^ auf biefen, anbete auf 
jenen S^i^eil toirfen. 

3^ tl^etie oHe «tfte in fmts^ jUafT««» Ke p^Vi» 
* fc^en unb bie contagiofen (vinft ecf enben); toelc^e le^» 
teten fx^ bobttr^ nntecfc^eiben, bag fie jiii^ immer in. einem 
Mbenben Adt^et erzeugen nnb bte jtmft beft^en, in efatm 
anbem baß nämlid;e ®ift i^eröorjubringen. 

Unter ben )}]^)^fif^eii iffc bie ^enntnig folgenber 
gügliti^ notl^ig* 

^Da0 äCrfenif, £)pcrment, unter bem Flamen 3lat- 
tengtft m mei^n i)dmnt^ bafl l^gfte imter aKen Giften« 
©0 tobtet in ben ffeinften ^ß\m (5 Biß 6 ®ran ftnb l^tn» 
rcic^enb) unter ben graufouiften (ö^mer^en unb fe^r fd^nclL 
Ungal^Iig finb bte ^Utf n>o fic^ S9lenf^en bobust^ ben 
gtaufainfteit 2;ob gaben, uiib ^auir imt mef;r vtu§ llntüiffen* 
i^eit unb Sei(^tftut(^ aud ^Mfic^t. glaube böiger, ed 
»ore weit Keffer, biefeö f(!^recH^e ®tft gang and betmenfii^- 
lid;en ©efeUfc^aft ju i)txba\mm, inßbe] entere ba eS üon fo 
loenig dltt^tt ift, ber fid^ tm ^nblütum foft febiglic^ auf 
Söbtung ber SRÄufe nnb 8latt«i einfc^ranft. SBcnigfiene 
{oEte eö fcf)le^terbingö bep feinem 9)lateTialiften unb 3iBürg- 
bSmer^ in feinem &iben, m ämler, Söffet unb anbete 

Iß* 
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(SottfttttitiBtHen i>^vdUfyi% finb, DoAmft mcebesi. ^ M^in 

l^alte für V^iä^t, auf einige Strten aufmerffam gu 

nuu^ettr iDoburd^ $lrfetiU)>acgiftttiig fel^i: lei^t mögUd^ loitb, 
iiitb f^DU oft gefc^el^en ift, mib baDor iMtneiu @itie 
ber l^dttfigften ift bie Äbfi^ SORäufe unb anbete £f;iere ba« 
mit }tt tdbittt. ätom tncm beben», loie t>te(e ättettfc^n 
f(^on burc^ fol(!^eS @ift um0 Seben gefommcn finb, bad 
moit SKottfen befitmmt i^e, fottte man bo(^ am Snbe 
bte ^oool^nl^eit gan^ ntiterfftffeit 9latt gbilBe ntd^t, bag 
gro§e 95orfic^t bvibe^ allen ©(^aben unmogtid) ma^e. 2»ic 
S»S§te Sorfi^t ift bieS nii^ goti} jtt Mrl^eit im ©taube» 
@o U)eiß tc^ ein SSe^fpiel, Ujo im Äetter ftel^enbe frif^e 
Wlüä^ bim^ äftdufe mgiftet U)ttrbe, bie joDcl^et Stattengtft 
geitüffen mh l^ieninf t>ott biefer SRil^ gefoffen l^atten. Seit 
beffer ift eß fic^ biefem Sef;uf ber Äiäl;enaugcn (Nux 
▼omioa) ju IMienettr bte bem SKenfil^tt loeit imtget f(!^ab« 
li(i^ unb ben Sr;ieren äu^erft giftig fmb. (Sine anbete tre- 
nigec Ibemedte Siergiftutigdact mit S(«feQit ift bie burc^ 
arfentfa1tf<|e SRaleifarBen. • 5Blater \>m f>rofefflett »iffen 
fic^ bagegen fd^on mel^t gu fi^ütjen; aber Dilettanten unb 
5Kiibec foKten feei^m @efoaud^ fptc^ec %aä>A ^efyc )»tftij^ttg 
fei>n unb am ttjenigften bie üble ®enjDl;n^eit annel;men, bie 
9)infel hm^ ben äKunb ju jiel^eit. Sbenfo gefo^tUd^ finb 
<£pkl\a^n mit atfenifalifc^en gatben bemalt, toaö burc^» 
aud nt^t geftattet loetben foKte. Slu^l Tapeten, uielc^e mit 
(irfettaalifd^ 9<tt(en Bemalt ftnb, tote gJS. mit S^toetn* 
furtl^et ®tün, finb burcJ) il^ten (Staub, tl^re äJerbunftung 
\^on öfterd fe^t fd^&blii^ getootben* ftin Stinh, tod^ 
«n einem mtt -^lrfenif gtün gefärbten ?)apier, in baö ein 
Scnbon geriefelt mx, gefauet l^atte, ftarb wenige ^tunben 
bamf* 8tod^ tätige i^ enblic^r ft^ »or einet «Erfeniftxr. 
giftung 3u l^üten, ujelc^e £^uacf falber unb ^rum^ie^enbe 
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tes fofte SteBer, Ue itt<^ rnibm« att Hrfeitit eittl^aeii, 

unb bie gujar baö gieber oft auf ber Stelle ^^eilen, aber 
i^interbreui Xitf}cl^nitig unh tobtiu^ golgeii emgeiu SKan 
I;üte ft(!^ um« ^iinmeM »illen »or folc^en *2(rcanen. 

Sin nic^t weniger furc^bared (äift ift m ä3ieu (£$ 
ift infofem irfeOeii^t nod^ furc^tBomr ab Srfetiitr toeil 
langfamer unb {(^ieic^enber mxtt, fid; nic^t fogleid; burd^ 
^i^t SBiilttttgcn in nieimen giebt unb »eil man tabmt^ 
f(bcn öDttig »erf^iftet fe^n fann, efie man eö ncc^ »ein, ba§ 
auan mgiftet it't ^iet; ai)o befDaberd ftnb gmiffe ä^esgif» 
tuiigd<»ien mSi^üi), bie ein c^rof^er %f)ül be# D^Utcnmt 
gar nicf)t l^emcrÜ unb auf bie ic^ ^ier aufmerfjani machen 
mn^ — 5>it ecfte iftr )oenn utan t&gUi^ etiM iSiet mit 
Speifen unb (^etranfen ju ficf) nimmt, fc fcnneu gulc^t, oft 
erft na(^ Sagten, bie furi^terlic^ften Zufälle einer unl^eiltoren 
SIeimgiftung au^btei^en. iDted gef(^tel;t, iMin man bie 
©pcifen in ginnerueu, öiel -Ski cnt^altenben C^efcbinen, 
ober ond^ in foU^^nr bie fel^r f(^lec^t glaflrt finb, M^n 
laßt cber mnn man mit 35fei luTfälfdjten äl^ein trinkt, waS 
bnrd^ bie {)al^nemannf(^e ^timpnht am -heften gn ent« 
berfen ift. — Sine anbre 5(rt iTon feßr getool^nli(^er Slei* 
^ev^iftung ift bod S(^miufen mit ^(eitatc^Ut bleiifc^em 
S3ttf(^ttKiffer u. bgL S(8e ®d^nfen ftnb ^atüd^f aBer am 
meiften bie ttjei^en, u?ei( fie faft alle iJleifatd) ent(;alten 
nnb bie ääleii^ik^en bnrc^ bie ^nt ebenfo gut, ivie buril^ 
ben ^ac^m in und fommen fonnen. C^^nMid; ift a\xä) bie 
S3lciöergiftung »on frijc^ mit SJUiweiß ober £)etnrnif3 ge* 
matten Simmem nic^t gu »ctgeffem SBet biefe. gu- Balb fe- 
ujo^nt, ber fanjn baö öift toraüglic^ feiner l^uiuje mittf;ei(en 
nnb engbcttftig, an<l^ l^ctifc^ »erben. Ueber^au))t fmb bie 
3ei^en unb JBirfungen ber Bleivergiftung bicfc: ÄoUl* 
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|(!^meqen, Zxoäml)dt unb l^avtnädige SJerftopfung beö ©tul^l- 
gonge, 8äl^mit»g bei: %me, and^ Ml^l bet Sfi^e^ ntWt^ g&ti)* 
I^e SSertroiJnung beS Äorperö unb bcr Sob bttti!^ SBjcl^tung. 

^iecl^ec gd^oren femec bie i^ue^f ilikc-, @pieg' 
glad' unb jtupfer^ttBetettttngen, lOcU^ oSe xiU f^&b- 
Ud^c ®ifte 3u betracj/tcu ftnb unb mM fcefonberö bor bem 
Ste^ in £u))femeii @)ef(i^tmn giL iiKimen ift, unb no^ 
m^f}x, toenn man bie Speifen in il;ncn erlatten läfjt. @e(bft 
bie meiften SDüttelfal^e, loenn fte in )u [tatlei: J&knge auf 
einmal nnb nlc^t ]^in(anglt(^ mit 9Baffer aufgel^fi genom« 
nien u?erben, fouueii alö ©ifte ivirfeit. 6^ finb mir einige 
ißeifiuefe. i)ffc§dovmm, too fmAf btei ©citpetec obec 
Klomtr ben man ftatt ©lauberfal^ auf einmal nal;m, alle 
3ufäUe einec l^eftigen äSergiftnng enegten, bie nur mit 
3Dlfir;e gebampft werben tonnten* 

2)a6 ^Pftangenreic^ entl^äU eine 5!}ienge ®ifte, bie tl^eKß 
betaubenb tobten (ab Söpmm, ^abonna)> tl^eite bnr^ 
Scharfe, ©nt^ünbung unb Sranb (aU SeibeU>aft, &vipi)0X' 
bima)* <Btfyc l^aufig loirb au^^ l^ier burcj^ ttmoiffenl^eit ge* 
feiert. Iltt3ar;(ig ftnb Me «eifpiere^ m man fiatt «ßrM 
©Pierling jum ©ftlat, \tatt ^Paftiuafwurjeln Silfenfraut* 
. B9m;$eln jnm ®emflfer ftott e^ater ®^^m&mme giftige, ober 
bie SSeeren üon ber SoUürfc^e, öoui Seibelbaft u. bgl. ge» 
nog unb baburd^ ben %ob ingog. @d follte alfo burc^* 
m$ m ben Spulen einem jeben SWenfi^ett ber notr;ige Un- 
terricht über bie in feiner ©egenb ujac^fenben ®ift))fian^en 
nutgetl^eilt n^erben, unb ba mix ^et ber Stemm betiietetr 
fie einjelrj burc^^ugel^en , fo wiü ii^.l^ier ein Sud^ em))fel^' 
Xen, moran; man biefe Kenntnis am beften nnb i>oIiIom' 
»enfien erpt*). 

^ Oarie, 2>etttfcl^e a(ift|>f{an)en }ttr Ser^fitung tranriger 8or« 
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^enntniß unb ajermcibung am noti^igften ift, finb: Soll« 
Ktf<l^e (BelkdouifiX ®<|^ieYlins (Okmto), »{{fei|trattt 
<Hyoscyamus), Sifcnl^ütlei it (Aconitum), ber rotl^c 
Siii8ieY^ut(]>igitolb), »a^tf il^atten (Soluuun), »olfl- 
ittf^e (Ends), ba9S#niOYlt (Lofom tamdentitin), &tU 
iix^aU (Daphne)» mei^tece älrteit Banunculusy bec gif* 
tigeSfttti^ (Lftetoea virosa), bec ittrf^Iotfieet (Lanro» 
•ccrasuß). 3lu(i^ bic luttern Sianbcln gelberen fuer^ix 
tvd^ fia^ be» mttefieit &tfal^ntiigen ein &tt§e^t tobtUi^ (SKft 
«ntl^ttctt, baö bcm @ift be6 Äirfd^lorSeerö tri^ ita^teBt. 

@elbfi bie Suft lann mgiftet fe^n, ift ber lott Üben, 
wnb fo Ibitieii )i>{c eitttoebtc f^neB i^bet f^^Mi^b getAtet 
toerben. 3^ xt6)m bal^in »or allem baö &ift, baö mit 
fettft bet 8ttft bttt(^ Setot unb «tl^mlMett mitt^Ueit. 
Se6enl)c ©efd^opfe ^e^rcn in einer geujiffen Quantität 8uft 
ben reinen @toff über bie Sebendbtft auf unb tl^Uen il^r 
teffif «nceiRer nt(!^t 3um. 3(tI;em]^oIeti ianglic^e Gloffe »tii 
3ft eine groge ^Oilenge DJlenfc^en in einem Meinen SRanm 
eingef^loffen, fo fantt ed bolb tobtft(| »werben *X 3ft bec 
0lanm großer unb bie 591enge ffcincr, fo ift c0 3ioar nicl;t 
tobtii(^, oba bennoc^ jc^bUc^ ä)lan t^ermeibe ba^ £>täet, 
W fol^e imbeil^ftftni§ma§tge atenfc^enmoffen ^ufarnmetige' 
ptt^t finb, üorjügUc^ iocnn fie ni6)t genuvj .pcl;e ober l^uft» 
jiigontg t^on oit^en l^aten. Um l^^figftm ift bied in @(^« 
fpten^aufern ber gatt. öiitö ber fid)erften Äenn3eict)en biefcr 
l^ufttoergiftttng ift, loenn bie ^ii^ter ni(^ mel^r ^eU brennen 
ivo&en ober lool^t gar ^it unb bn i»on felBft anögel^en. 3n 

*) ®te ba« f(^re(!a(]^e $eif^te( toon iSateutta seigte, too in ber 
fd^njarjeii §öl?Ic toon 146 (Snalänbern tn faum 12 ®tiiuben, 
IU9 hnxd} Vergiftung ber Suft 123 gctöbtet tourbcn. @, 
Bimmermann, ^on ber d^iifrung. 
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etat baic SM^ftiiif »itb fie ait^ pm 8Aen unixtüqli^r 

fccnn Seuer unb Selben brauchen einerlei Sl^eile auö ber 
Sttft gtt ü^m Stl^attung. Ser fein ^o^n« ober 8^laf« 
^tütmet BejfötiM0 »erfi^loffen ber fiM eine SXßlUI^ 
langfame S3ergiftung an fxä) au0. äl^nlid;e %xt fann 
bie £ttft m^iftet loerben, toenit^ Mite gtDge äReitge Sid^ter 
gnglet(i^ tu einem eingefd^loffeiten Stmnier feenmtt. 66enfo, 
Jücnn man glül^enbe ^ol^len in eine eingefc^loffenc Äammer 
fe|t «ttb babei einf^fi, toskm^ f^ett ber Sob es« 
folgt ifi S(u^, wem nrnn be# 9ta^ irid ^ftan^en unb 
©enjä^fe in einem eingef^Ioffencn Simmcr bei fx6) fyii, fo 
esleibet bie Suft eine ^xt Don IBergtfinng, bal^itt« 

gegen biefelben ?)f(an§en Ibei 3:age nnb im Sonnenfc^ein 
bie Suft gefunber machen. U)eniger i[t bie ^udbün« 

fhmg fauli^tev ©nbftongen ba9 jn tl^nn fällig. Sogar 
bie ftarf riec^enben Qtuöbünftungen ber Slumen fonnen ber 
Suft in einem eingefc^loffenen Bimmer fc^Kd^ef ja t^bt« 
lü^ Qigenft^aften ntittl^etlen ; bol^ ei nie gu rail^en iftr 
ftarf vied^enbe 33(nmen, Drangen, 9krcif)en, Siefen u. f. tt?. 
in bie Sd^laffammer gu ftetten» 

9tBer »eit toici^tiger nnb furchtbarer noä^ ^Ani mir 
bie Älaffe. ber contagiofen ober anftedfenben @ifte, gu 
ber nttn fommer nnb id^ erbitte mir i^iei^i bie grd|te 
Wnfmerffamfeii 5Bon jjenen ^)]^9fif(hen ®iften befommt man 
noc^ attenfaUö Unteniij^t, man l^t ^üc^er barüber, 
man fennt nnb fliel^t fie. -Oang anberd ift ed mit ben. 
contagiofen, man ^at il^nen g(eid)fani, aU unücrmeiblic^eu 
unb notr^ttjenbigen Uebeln, bod Sürgerrei^t geftattet, man 
fmA fie jar nid^t aft ®ifte, fonbem nnr Mn Seiten ber 
^ranf f;eiten , bie fie crrevjen, man vergiftet unb luirb ver- 
giftet , unb treibt biefen furii^terUd^en Sm\(l^fymi>d tägiic^ 
nnb ftnnUiii^, ol^ne bag ein SD^enf^ babei iveig ober benft, 
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tDad er t^itt S)ie ^^fifc^en ®ifte fiitb, t»it ^c^'d ge* 
bem ^üligeißefefee utitfttootfeti, ber @t<Kit fotgt filt 
il^re Settjal^ruTig unb (Sinfc^ränfung , unb man ktra^tet 
URb ^l^nbelt belli bet fie einem anbem iQtffetitli^ belMngt, 
aU einen SerBrec^er; um bfe- wntagiöfeu l^ingegen Miim- 
mert fiö) feine ^oVvqÜ, hin ©efe^, fie xmüjm ungeftcrt ua» 
tec ittid fort, ber SRoiitt »ergiftet bie grau, ber bett 
SBater, unb fein ?3^enfc^ fragt barnac^. — 3)ie p(;^rtfd)en 
®ifte enbUc^ fc^aben boc^ nur bem Snbii^ibuuui; ba^ fte ixi!^ 
BfiBdngt, l^ingegen bie . coittogidfen (eft^en bie Iftefotibete 
^raft, fid; in jetem (e£»enben Siefen üon neuem erzeu- 
gen, unb fo ind Unenblic^e fort, fie {c^ben olfo nic^t biod 
bem Sergifteten, fonbem machen ti^ nun nneber 3U einer 
neuen ^iftqueUe, üjoburc^ ganje Drte unb ©egenben »et« 
giftet werben fdnnen* • 

3^^ fÄnnte .l^ier bie twmrigften Stt^pkk anful^ren »oti 
9Jlenfc^en, bie blo0 burc^ Unttjifienl;eit auf foldje Seife öer* 
giftet mürben, von anberni bie anbere, oft il^re nad^ften 
greunbe »ergifteten, ttoS ttjeii 'fie biefe ^rt ber @ifte nnb 
i[;re 9)litti;eihing nic^t fannten. 3«^ i;a(te biefe ^enutniö 
für fo not^enbtg unb f&r nod^ fo fel^ im 9)ttUifnm man* 
ge(nb, ba§ ic^ mit SSergnügen bie (^s5e(egenljelt ergreife, etwa» 
Unterric^tenbed barüber gu fogen* 

@ontagt6fe ®ifte l^eigen-biejenigen, Ue fl^ nie anbecd 
afö in einem (efcenben tl^ierifc^^en ^orj^er erzeugen unb bie 
Sraft l&efi^en, loenn fie einem anbem mttgetl^eilt »erben, 
fic^ in bemfelBen gu refwobuciren unb bie n&mll^e Ser« 
ber6ni§ unb Äranff;eit I^erüor^ufcringen , bie ber @r|te l^atte, 
2^ £]^ieid^(af[e l^at i^re eipen, bie auf anbere nic^t loirten* 
So fyit baö 5!Wenf(^engefcf)(e^t bie feinigen, ujel^e ben Sl^ie« 
ren ni(^tö anf;akn, 3. (S. baS öenerifc^e ÖJift, baß ^of- 
lengift to^ bie^ Siliere l^ngegen bit irrigen, bie nii^t auf 
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9lut eines ift mir befannt, ba0 Sil^ieren unb 9}lenf(J^ett eigen 
ba0 a&ut^^i^t, biK^ tfttm (ut^ ato^^flift unb aßil)« 
branbgift bei 5[Renf(^en gefäl^rliiJ^e Äranfl;eiten erzeugen, 
le^tered bie fogenannte fc^ioarjett ^ktteriu SKan nennt fU 
Xn|Mfttno§gifte, Somtuflienf 9R{a9m<n. 
6in fcl^r mcrfirürbiger Unterfc^ieb unter il^nen ift bet, 
ba§ fiil^ mw^t nie ivteber im nenem, ol^ne att§ere Ibu 
[tecfung, erzeugen, me 3. 6. baö toenerif(!^e @ift, baö 23tattem' 
gift, bad SKaferngtft, bad |)eftgift, bod äudfa^gift, anbete 
l^tngegen Mnnen inmtet ned^ Den neuem, o(me SnfteAtng, 
bloÖ i^urc^ ß^ii^Ml^ tl^ierifc^en Äorper entftel^ttbe 35erätt- 
becungen unb äktberbniffe l^enrngetoi^t mecben, Sd. ba0 
Ärä^gift, baS gautni§gift, baö ®d;minbfud^t«gift u. f. w. 
SDlan l^at bälget f^on oft gefragt r loie looi^ bie Qiifte ber 
erflecen Jtlaffe entfianben fe^n mögen? nnb ei ift f(^ioec 
biefe grage 311 beantiporten; iube§ erlaubt unö bie SUiologie 
ber lederen klaffe anjunel^men, bo^ fk and^ petft int menf^ 
nd;en Äorper er3eugt iüorbe"n ftnb, aber burc^ eine fo feltne 
^onfumna innerer unb ängerer Uniftanbe, ba§ Sal^rtauf enbe 
baau gel^oren, el^e fo eittKÄ toteber woglid^ ifi 6ö fofgt 
aber ouc^ ^ieraud, ba§ biefe @ifte, ba fie immer, um foit» 
gttbauent , in einem lebenben St&xpzt teptobucirt . tteiben 
uiüffen, aud; luiei^cr aufboren fönnen, fobatb i^nen burd^ 
SufaU ober abfic^tli^e älnftatten biefe ©elegeni^it benom« 
mm n>(tb, ft^ »leber ^u ergeugeu, ein trüfftUc^er ©ebante, 
auf bem bie ^^uörottung ober menigftenö 33eru)ei|ung ber- 
fetben auf monci^en @egenben beml^t unb im beffen Skü^t* 
\)dt unö einige fotc^e ©ifte überzeugen, iDe(d;e fonft fe^r 
gett)ol^nU^ nnto nnd maren, aber j[e|t bnrd^ loeife ätnfktten 
tmfer ben enltoltten »otionen ausgerottet ftnb, 3. S. bo« 
'Peitgift, boö Siudfaögift Stber eben fo gegrunbet ift aud^ 
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Ilmßanbe unb S^erberbniffc im tl;ierif(i^cn Äor))cr om^^H»^ 
gftii} imie @ifte be( Sttt l^en^inEgebta^t »ecben Itenai, Mt 
tvneit bie SS^t Hdl^et ntd^td to)u§te unb )oo)?on un0 leiDcr 
bod gelbe Siebet ein gang neued Seif^iel giebt 

®l gel^M (i(ec jnt SBithmg aBet biefet Otftatteit 
Mod (wie Bei anbein) bie 2)Uttr;eilung ober Stnftedung 
tsm onfcit, fonbem ait^ eine geioiffe 2>id))Dfttii»t obec 
®m^)fdngnd)!eit beö Äßrperö, fte auf^uncl;men. 2)af)er bad 
medumrbige ^l^dnomen, bag manche SDUnjc^en fei^i: Ux^U 
mmi^t ]d)x fci^metr mcm^ gor nt^t t)et9iftet Mrben Mn« 
neu, ja ba§ manche biefer ©ifte nur eimual auf und toirfen 
Uitneni iveil bitt^ eine ^giftung bie gonje fernere @m« 
))fdnglic^!eit bafür auf immer aufcjet;oben iinrb, xc\t loir 
foti^ed bei bem flattern« unb ^kferngift UHi^rne^men. 

2He !Bliti^eitung fetbft ftinn gwar f^tnl6at auf fel^t 
mannigfaltige 9trt gefc^ef;en, aber immer rebu^irt fie fi(^ 
auf ben einfad^en ©runbfa^: @d gel^ort but^aitd un* 
mittejl;arc Serüf;runv3 beö (^if teß f elbft baju, ivenn 
ed {id^ mittl^eilen foU* 9lur mug man bied re^t k>er« 
fteT;en. ®tefe nnmtttelBate Serill^rung be0 ®ifte# fann fo» 
toot;l an bem Äür|)er bcö Äranferf alö aud^ an einem anbern 
fidr))er gefc^l^ettr mit bem fid^ bad ®ift toerBunben ober an 
ben e« fic^ angehängt ^at, 3. 6. abgefcnberte %hn\t beö 
Uranien, Studteerungdfafte, ^ieibung, 9Reub(ed u. bg(. 91ur 
Sugerft »enige ®ifte bfefer ?Crt "fyAm Me ©igenf^aft, ft(i^ 
au(^ in ber Suft aufgulöfen 3. 6. baö Statterngift, 3Wajern- 
giftr gautflebetgift , «Ber biefe 8ttftaufIofung bleibt nur in 
ber Dlä^e beö Äranfeii giftig ober, mit anbern ^Borten, nur 
bie nol^ ättmof^i^e bed Sranbn ift aaftedenb« äBirb fie 
«Set bur^ mefir ^ubringenbe 8nft Dermifd^t unb tjerbfinnt, 
V> gel^t ed i^r mie |eber ®iftauflo)ung (a* @* ^upfung beö 
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@ttHimatd in SSkffer), fie l^ort out @ttbe auf giftig lott» 
fen, b. 1;. in bfe entfiming fitmt bti» @{fi bnt^ ble 9iift 

nic^^t fortgetragen ti)erben. 

aReiite %&ft#t ift l^ct tM)Qirg(tc^, bod ntd^tniebiaimfi^ 
^ubtifum in ben (Stanb gu fe^en, biefe ®ifte teruiei» 
ben ober bDC^, mad gewig j[ebem @utben!enben uic^t glei(^- 
gfifttg fe^n fonnr fie, toenn man mgtftet ifi, toenigffcnS 
nic^t andern mitgutl^eilen. 3c^ i^Jerbe baf;er guerft einige' 
aKgemeine Stegeln angeBeni wie utan ft^ t>oi ^fteifung 
ÄBerl^tt^jt fid)ern fannr iinb bann bie Bei und am l^äufig* 
ften uorfonunenben ®ifte ber ^^rt eiitjeln buvc^get;en unb 
tl^e @rfenntnig unb Siecptung beftimmen, 

5)ie beften SDIittef, ircburc^ fic^ ber OKenfc^) üOerf)aupt 
y>ci Sinftedfung |eber %rt fc^u^en fann, ftnb §au))tfä(^U<^ 

folgen be: 

1) 9Ran BeoBa^ie bie gtogte Steinttci^fett, benn bur^ 

bic äufi^re C6erfiäd)e merben unö bio meiftcn Öifte biefer 
^.it mitget^eiUr unb ed . ift erwiefen, ba§ fc^on wtrfiic^ mit« 
getr;eilte ®ifte buri^ Stemtgungen wiebcr entfernt *tterbcn 
fonntcn, e(;e fie ncc^ unß anrfüd) eißon uuirbcn. 3d} re^ne 
bol^in bad öftere Bafc^en, ^aben, ^udfpülen bed SKunbed, 
Äfimmen, ben 6ft«m SBe^fel ber ®af(^e, Äteiber, S5ettem 

2) äRan forge ffir reine Suft im 3immet, für oftem 
®ettu§ ber freien ?uft unb ma6)e ftc^ f(ei§ig for^jerU^ 
Bewegung. iDaburc^ er(;äU man bie ^u^bünftung unb bie 
8eBendfraft ber ^mt, unb fe tl^ec biefe ift, befto we» 

niger r;at man üon Äujjerer ^nflecfung furzten« 

3) aRan erBalte fic^ guten aRutl^ unb ^terfeit ber ®ee(e. 

2){efe (^enmtt;gftinnnung erl;ält am beften bie gegennjirfenbe 
^raft bed £oq}erd, freie ^udbunftung unb ben SrieB ber 
©afte noii^ äugen, whiix^ gar fe^r bie Slufnal^me ber 
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eontagten ge^inbert wirb. ®ie^ W\M ift befonberd 
l^eccff^ben gaulfiebagiftea gu mp^tf^ka, bol^ tmu aiu^ 
etil guted Qlh^ Skva fc ttu^It^ ift 

4) 3Ran tocrnieibe aUe nähere SSerü^rung mit ^c\u 
ji^t bie taait ni^t, au^ Don ®ettm {|ted |)l^f(l^e 
ganj genau fcnnt, ijorgügUc^ bie Serül^rung mit Steilen, 

gar feine ot)tc eine au^ecft feine iDbeti^aut l^oben, 3. 6. 
MUmnbeie (SfeSen, 9t))pen; Sraftirnnraen, ©ef^ted^tötl^etle, 
ald toübuic^ bie ©infaugung am ft^nettfictt geftJ^cl^en fann. 
Uber ottil^ bie Sem^g fo(^ ®ttb(itotijett gel^dtt l^tei:|ecr 
bie no(^ Sl^eile otcr Jtuöleerungen öon 2}ienlc^eii feit fuqcm 
tt^ahm l^aben tonnen, j. bec eben m onbem gebraud^« 
ien ttfatlglafer , ^emben, ItnteillcibeT, ^anbfii^ul^e, Sabadl« 
4>feifenr ®ecrete u. bgL 

5) SSenn anftedenbe Aronl^eÜett an einem Orte |err« 
jc^en, fo em^)fe(;te ic^ fer;r bie Otegel, nie nüchtern auögu* 
•gelten, loeil man nnci^tertt am leid^teften Don äugen einfougt, 
fottbem immer erfl ettvad 3U c;ente§enr anä}, xomn mm el 
>geu)o]^nt i]t, t>ox^n eine pfeife 2;abad )u rauchen« 

9tm iwc Setra^tunc) ber bey und iwiSommenben ein« 
aelneR ?tttftetf ungögifte» 

1. 2>a6 i^enerif^e ®ift 

Srottcig i|t bad £000 ber neuern ^iten, in benen biejed 
@ift ecfi belonnt unb berbceitet ivorbett ift, unb traurig bad 

©efü^l, baö ben ^J^enf^enfreunb be^ Setra^i^tung beffetben 
unb feino: ^rtf^ritte befallt! {inb ade, an^ bie tdbt« 
U#cn ©ifte in m[x6)t auf bie 5«enfc^r)eit im ©ongen gegen 
bod t>mm\ä)t'l 5Died aUetu mgi\Ut bie £^en bee Sebent 
Idbfir mblttert ben fügen ®entt§ ber 8iebe, tdbtet unb »er- 
birbt bie DJlenfc^enfaat fc^on im 3Berl>en unb tt)ir!t alfo felbft 
4nf bie tunfHge Generation, fc^i^t ft^ felbft in bie 3itM 



ftlOer Ifatfli«^ OnUdfdttg&it ein, tmnt ftivber toim (Htafr 

©atten öon ®attcu unb (ofet bie rjeiligften S3anbe ber 9Henf(^» 
i)tit 3)^VL fommt nc(^; bag ed ben f^Ieic^enben @tften 
Qt^Btt stib fU^ ^ td^t umner glet^ bmvl^ heftige «nb Sttf« 
iiterffamfeit erregenbe SufäUe öerratl^. ÜD^an fann fd;ün UDÜig 
»ergifkt fe^Hr oi^tie ed felbji gu imffen, tt)ol^ bie übte Solge 
entfielet, ba§ man cö geti)oI;nnc^ ctft red^t attgemcin itn^tief 
cinujur^eln lagt, e§e man bie nötl^igen SQlittel bagcgen an» 
ttettbet, initb aaify »ol^ no^ Snbett »eigifteti ^»1^ <0 ^ 
toMm ober b^tffen. Sbett begmegen ftinn nMrar im^ oft 
iii(i&t einmal ganj geti)i§ fe^n, ob man »oUig r;ergeftent ift 
ober ni^tr unb mui oft fei» gan)e6 Seben in.biefct 
li^en Ängetoi§T;eit gubringen. Unb ift cö bann gu feiner 
gongen ^or;e gelangt, ml(lg^ obf^euU^en Serftorungen riij^tet 
e6 im ntenfd^i^ Stkptx onl SHe f l^eit§Iü]^ftfit ^ef^lv&re 
Beberfen ben gangen Äorper, bic Äno^en *n3erben gemagt, 
ffomt S^Ue fteidbett ob, Olafen ' unb Saumenhiod^ gel^ 
Mrloren, nhb mit il^nen SBol^fialt nnb Spva^; Mtpän' 
li^ften 'ed;mer3en im innern ^axl ber Äno(J^en foltern ben 
UnglüidUi^^ befonbetd bed9la^td, unb- mwonbebt bk Seit 
ber 9tul^ in bie qualt^oICfte Sortur. 

©enug, baö üenertfcfce ®ift üereint ^IHeC^ nur ein 
@ift ^eintiii^edr efell^ftedr IangU)ieriged unb furc^terli^e^ 
l^ben fann, unb mit biefen (5Jiften treiben ioir @$erg, bele- 
gen eg mit bem artigen, gefälligeu 9]ameu ber ®alanterie» 
fronf^t^ tanbebt hmtt, nne mit {)ttften unb @<l^nu))fenr 
unb i?erfciumen fogar, fciuol;! im (^^angen, ai(? im (Singeinen, 
bie \ö)idii^tn ^ültdmittel gur rechten 3eit bageg^ 
loenben. 9liema»b benft baran, ben nnaufl^orlt^ehi Sovt' 
f(f)ritteu biefer fc^lei^enben iV'ft ©inl;alt gu tl^un, unb mein 
|)eQ blutet mir r loemi fel^, lote ba$ fonft fo bUl^enbe 
unb tobnfte Sonhwff, bet eigentQ^e fieni für bie @cfyMtxni 
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einet fräftigen SKenf^l^it, a«(j^ in unfern ©cgenbcn, »o e« 
l^ec no^ beu Flamen biefeö ^ifteö nid)t fannte* f(^ou an* 
ffingir bm^ Ue SRittj^eitung bet ^tabie hmn ottgegviffeti 
gu lüerben; mnn iä) ©tabte fel^e, ido e0 ncd; üor 20 Salären 
(ine @€U^it xm unb ie|t f^on attgemein geujorben i[t, 
nnb anbere*, mm benen ed etiotefen ifir fmti^ S>rittl^ 
ber ©inujo^net öenerifcf) finb; ii^enn ic^ in bie Sufuuft 
tUät nnb Be^ femmt mq/tUoätt Sortioiidhing bed ®ifteft 
(I tttnmnetblid^ ftnbe, ba§ ni(^t gulel^i Xdedr au<i^ bte el^t» 
tarften Sft»uUcn (bur(^ ^inbermdb(^en, Bimmen baüon an» 
geße({t tDo^; «»enn. bte tmnttgßen Säojüpiiä^ »ov mit 
fel^c, bnen no^ gang fürgtic^ meistere etfeSt l^Be, toic 
bie fittUc^ften, el^rbarften unb orbentlic^ften SRenf^en, o()nc 
Hudftl^ioeif itng ttttb ol^e e« pt toi^m, bauen angefMEt mh 
jelbft bie .f)ütten bcr llnfc^ulb; cl^ne SSerfc^ulben, bovon l^eim* 
gefugt mexben !öiuten!*) 

9^ dnm gd( et(«tti(e nm.nily t»ett tanfenloi, He 
fSttttte, )tt etjä^ten, n)ei(«v mit tio<^ i»et futtern Dorfam nnb ar« 
f^ütternb geigt, h)aö au3 einet fo ffcin gead^teten Urfad^e füt un- 
aBfc]^6are« Ungtücf entfielen fann. (5in gIiicftid^er33clDo^iner eine« 
»on bet @tabt entfernten unb ncd) gong mit bcv öcnerifd^en ^hanf* 
()cit unbcfannten 2)oife«, bet I)i«tiet mit feinet gtau unb 4 mun» 
tcm IKnbetn in bcm ^^efi« fnM Ktinm )^er(^tii^ in {Hto 
(Kttfali boitn gdc(t (otte^rtoavb veranlagt, smn fMtuf feines 
$robnfte in bie ißftiabt ge^n* <St nuid^ einen fßäüü^ ion^ 
be(; in bet gteube feinet bergend ttinft et ein ®{^9äftn SBetn gn 
»iet, bet $Raufc^ öertcitct i^n, ber CSinlabung einer tiebcrlid;eu 
S>irne nac^gugeBen, unb ci* njirb t>erciiftet. C(;ne eö 3u toiffen, 
feiert er gutü(f unb flecft feine grau unb ^inbet an; bie guten 
Sente tennen t>9» UtUi |a< ni^t, gebc«i(3^n nW^ bagegen unb 
i9 f«ner Seit finb biefe Ibtü^ben SRenf^n in @^fale loer« 
UNinbelt 09 tticb TUd^to, ba^ gan^e 2)otf ftte^t fle. f^n Dielen 
Orten auf bem 9anbe tottb biefe ^anf^t noii^ toit bte $efl ge« 
für(^^tet unb betjanbelt. SKan ma^i bie ^tn^eige be^ bem tot. 
2)ie$ glaubt ^rbu;iben ^u \t^n, biefe $eute cutiten ju iaffeu* S)et 



866 



!ft bie l^od^ftc 3^it, biefeui um fi(^ greif cnben SJer« 
bec6ett (Sinl^Kitt }tt ü^un, unb fel^ bogu lebt anbete« 
SKittcI, al« ©orgfatt für me^r ©tWM^cit Befonberö ber 
i^ö^ereu ®tanbe, eine gute @efuub(;eitgpolijei unb aUgemet« 
nere aufHAnitig beft SSoße« «6et bie Statut bed ®ifMr feine 
@efal;ren unb kflnberö feine Srfenntniß^ unb ^er^ütunge* 
ntittC Sod @tftete muffen n>tt )oeifen £)btigteiten u6et^ 
feffen, bcncn bicfer ®egenftanb geü)i§ nt^t länger nieBr 
gtei^^gülttg fe^n mirb; bad ^e^tene u^ill tiutä^ gegemvär» 
ttgen ttntettt^t gu hmOtm fut^en* •* 
Suerl't bie Srfenntnißuiittel ber SSergiftung: 

1) mm man lutjti^ eine toen^tfc^ ^erfon obec eine 
®a^e, bie i^enerifcf^e S^eiCe entr;alten fann, genau Berührt 
|atr unb gmx mit jarteur n)enig Dbet gat leine £)berl^ant 
l^abenben Sitten; 

2) trenn man nun längere ober für^cre Seit batnai^, 
getttdl^nti^ Irinnen 4 äBpd^en, an btefem £)tte etned obet 

S(mt«(^trurgu« übernimmt bie Äur unb toerfle^t fie nid^t. ßin 
3a^r 6ct?nat) gc^t ^tn, baß btc armen ?eutc fatimren, ^iirgtrcn, 
f(^tt>i^en müffen, unb antSnbe fmb fie bodb nic^t ganj ge^^etU. 2)ie 
ganje Iteine Strt^fd^aft get^^ in« ®to<fen, bet SRongel an (St« 
toer]^ ttttb bie 1^ au^Youfetien JhttlofNn', bte bieftonen ni^t 
^e}ai^ten!9mien, )9etan(affett ba« Hmt, bas^an« voohWitäftn 
angiifd^tagen, bcr §auötoater gerät^> in SScrjnjeiflung, unb ge^t ba* 
. V)on, unb bie arme 2J2utter ift nun allein, S3cttlerin mit i^ren toiet 
.^inbern tocrf rü^^)elt ! S^icmanb Befümmert fi^ tDeiter um fie. 
SRo^ 8 SM^u noäfiiit, bte ^ im tiefften iSienb but^iomätett f^, 
Um fie na4 9ena tn bk lttanfen«n(taft, nm <>ülfe füx 
f^mä^tid^e UeBet ju fu(^en, ba« no^ Hnmer nt<^t getilgt Ym 
unb fie alle 9?äc^te mit ^einlic^en Änoc()enfc^mer5cn ;;ermaTtertc. 
— $ört e§, 3Iir, bie 3^r mit biefem (^ifte (S^aß treibt iihb ^ 
auf eine getDiffenlofc Seife @ud^ unb anberc burd^ (Sud^ i^er- 
giftet. @o(c^ folgen fann ein etn^iget ICngenbltcf ^obenl @o 
fe^ bie O^afonietielran^eitett in bet an«l 
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ine(;itre bon folgenbcn UAtln Semerft: Älcinc ©cf^ioüre, 
abet t))edic^t audfel^en unb nic^t l^eilen xooUtn, cber ^IBot« 
jen itnb Keine gleif^audmüd^fe, obec ©ntgünhuigetir ober einen 
3iuöf(ujj ijon <S(]^(eim (mnu cö ein (Sd;feim abfonberuber 
i^ii \\t), avi^ ^nf d^ioeUungen , Sc^mei^en unb ^erl^rtun« 
gen bet IDtüfen in bei! 9laS}t, — Senn fot(j^e Stfc^cilnungeti 
»Dtfonimeu, bann ift man f^on vergiftet; Qhtooijl nur erft 
Mli^, aber ed ift f4t nötl^r bag man {td^ fogleid^ einem 
gef(^t(ften 9[i^e (feinem Sl^tlAtan oben Sarfeier) antoedtwter 
bamit eö gebämpft ujerbe, e^e cö nocb in bie gan^c v^aftmaffe 
übergel^t unb attgemetne äiergiftung ttixb; 

8) loenn nnn aBtr <m<!^ an entfernten Sl^eifen bte 
©rufen anfc^u^eUen, 5(u^fc^läge üon üerfc^iebener (5)eftalt, ober 
0ef(!^n9ttref ober gleif^ttNitden entfiel^, indbefonbete« ttenn 
ber ®aumen unb 3a^.^fen 3U tl;un ober bie S(ugen ft^ 
gu ent3Üuben ober an ber Stirn iumier rot^e, -grinbige, 
f^ttinbortige S^n fi^ §u geigen anfangenr bann edennt wm, 
baü ber ganjc Äor^^er fd}Dn üon bem ®lfte bur^brungen ift, 
ober bie allgemeine. Snfted^ng* 

S)ie 9tegelil gur SBerl^fttung ber Denetifii^en Vergiftung 
rebucircn [\6) auf fpigenbe: 

1) äJlan ))ermeibe ben mixmtm Umgang mit einer 
ffieibd^erfcn, von beren gutem ©efunbl^ett^^uftanbe man nl#i 
bie genaucfte Ueber^eugung I;at. Unb ba eS nun einen 3u» 
ftanb ber »enerifd^en Aranl^it geben fanui ber äugerlid^ 
Int^ gar nic^tö gu eclennen ift, fo folgt, bog man nie ft^et 
fe^n fann unb ba^ baö eingige ^^rafermtiö bleibt, ben au§cr- 
e^elic^en Umgang mit bem anbern ®ef^te^t ganj gu Dev 
meibcn. 

2) man füffe DUenianb auf bie Oppen, t^cn bcffen 
))]^t^fi{4em Suftanbe man feine genaue Aenntnig i^at« & ift 

bar;er fe(;r unüDrfid)tig, baö Hüffen, »ie eö fo l^aupg ge« 
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fd^tel^t, att einer aO^elscii ^fa^eUl6eael{|ttng mci^ettr 

unb fc^rectU^ ift mir, tuenn ^ fel^e, wie artige Äinbet 
auf b€ti @h»feit »Ott jiebem äiorübergel^tt^ gel^ei:^ mec« 
beil. SMed foHie man hn^d nt(]^t geftatten. 

^ SRaa {(^iafe bep nieinanbem, ben man ni(^t genau 
inint» 

4) 9ftm ste^e fem f>emb, letn ttnierHetb an, Bebiene 

fu^ feincö ^etteö, baö fur^ Dotier eine anbete ge» 
fentn^ 1^ bte man nid^ ^enan fennt iDnl^er mug man in 
©aft^üfen cnttijeber unter fernen ^ugen Wc ©ctten tt)ci§ über» 
|t^en (affeu ober ftd^ gang an9e30geu nur oben bamuf legen. 

5) SRan nd^e nt^tö in ben SRnnbr ivol (nq Dornet 
ein Slnberer im ?ORunbe ijaiie, 3. @. SlaBarföpfeifen, 33(afein= 
ftcnmenie. Snc^ £rinfgef(^irre; ^ö|fei u. f. U). gel^oren bo^''). 

«) aian Dctmetbe auf mdiitn fotgfälttg He »ecü]^- 
rung ber ©egenb mit ben ®ef^lecl;t^tl^etCen, Iüd üieUei(J)t fuq 
Ittwc ein anberec ^ergificter fa§. äbenfo »td Ißoimt ift 
hm ®etotii$ ))ttbCifcf jUi^ftierfpri^ nnb onbeter Sn« 
ftrumente not^ig. 

1) @e]^t nn<j^g unb gco^ $(ufmcil{(nnldt totä^ ift 
bte SWittl^eilung burc^ bie Srufte. ®ne i«nerif(!^e S(mme 
fann baS ^inb, uub ebenfo ein üeuerifc^ed ^inb bie 5(mmc 
ncKgifteiu fergfdltig foUte alfo iebe SCmme» i^orauglii^ 
in grölen (Stdbten, erft unterfn(^t merbcn. @to(l fanb 
einft toon öicrjig, bie fic^ ^u einem 5(mmenbienft angeboten 
nut eine untoerboii^tig unb fid^* — ^ber au6^ bie 
SBeiber, bie man jum 5luöfaugen ber 3)Ulc^ an man(^en 

*) aWan [oUte nie fd^on gebraud^tc jtabacföipfeifen in ben D}luub 
nehmen, bejouberd an Orten, tt>o ba« i>etterifd^e Hebel ^änpg 
i|l. 9{od^ t>o( furjem latte i(^ üMe t>enerif<j^e (^fd^tofire in 
bcm SRnttbe |n Be^anbcfn, bie BIo( bon einet folil^ ZtAaä»' 
Ipfiife entftanben toaren. 



uiyiu^-Cü Ly Google 



Orten gijfcraud^t, fmb ni^i gleic^fjiiltig. Siult) fie »enerifi^, 

unb man l^at ^e^fpieler ba§ eine {ol^^e ^erfon eine äHenge 

B) 9ei^ aOeit ®ef(^afie« be« 9[ce0ii^meiiU ifi groge 
3Jorftd)t nctl;ig, nic^t allein für ben lHccDU(^ur, ber, u>entt 
€t eine fieine Wtvm^ au ben i{>aiiben i^t, fel^t hU^ mm 
einer üenerifdjeu Öebärciin angeftccft üjerben fann, fonbem 
auc^ für bie @ebarenbe; benn mö) fie tmn be^ biejem (Htß 
f(^aft inft^itt loecben, ivekn bie Hebamme i^netifc^e ®ef(^)vfice 
att beu ^anben l^at 

2. iDad atattetn« unb äRafetitgift 

^e^be @ifte geu^nea fu^ baburc^ au&, bag fU aUemat 
eine fiebeii^fte ftttiil^t unb einen ^aitiatidfc^gr jenel t>on 

eitcrnben ä^uftcln unb biejeö öüu fleinen vctl)en giecfen, er** 
regen, unb nuf einmal in bem n&mlu^en ®ubjett aU €Kft 
Ujirfen fonnen» 

äRan tann biefe ®tfte fel^c gut »ermeiben, mm man 
bie Setfil^tun^ed ®tfte9 i»ermetbet, alfo entwebev bie Se« 
rü^rung bo3\^vranfen unb feiner aK3efonberten S^^eile ober 
Singe, bie et angetul^it i^t, obei feiner nal^n 
3(tmofp6are. 5)enn batj baö SIatteini3ift in bie ©ntfcinung 
t)üx<fy bie Suft fortgetragen »erben unb anftecfen tonne, finb 
lancjji toiberlegte goBeln. — @8 tft foIi3li<^ unwibertegfic^ 
geanj), bay be^be Ärantl;eiten nit^t beut -JOtenfdjcn notl;iüeni:ig 
ftnb, ba§ man fie toermeiben, unb mnn biee aOgemein ge« 
ft^^iel^t, üodic] aue^rotten fann, mv anc^ jc^on einzelne 8anber 
ausgeführt l^aben- ,2)a aber au bicfer aligemeinen iIöol;ltl;at, 
fo lancje man no^ nic^t atlgemefn batoon fibetjeugt ift.unb 
jetb|t ^^er^te ncä) (;ie unb ba bageficn finb, noc^ feine .t)cff* 
ttung ift, fo bleibt und nichts ^nbered übrig, ald bad @ift, 

17* . 
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idA vok leibet unter beii jefeigea Umftanben aU ein notI;iDen» 
btged UeM betnaf^ten mfiffett, ntogUd^ft mUbe unb uiifi^&bli<fy 
gu machen, unb ba^u fjiebt eö, uad;- allen ©rfal^rungen, fein 
anbered a)Uttelp alö bie lunftU^e aRittl^eUung, bie 3m« 
^)fttti0*). Sft bitti^ Me SnHjfung bie «we^ittoit« bed 
Äörperö gegen baS 231atterngift uic^t DoUfüuimen aufije^cbon, 
fo Umtat fti6 oHerbing« auif tm^ betfelben mobi^cirte ^odm 
tnimddw, bie aber geu>of;nli(^ nic^t (ebenSgefäljrUc^ fiub. 

3. 2)00 Äräftftift. 

3c^ üerfteljc barunter ben 8toff; ber fic^ t?on einem 
jtt&^tgen auf ben gefunben fortpflanzen unb i^m bie ^r&^e 
ntitt^ei(en fann. £>f» er Meht cbcr unbelett fe^, ift I;ier uic^t 
ber >Drt gu entfc^eiben, t^t au(^ nichts gut ®ac^e« 

SMefed ®ift ifyült ftd; nur bur^ nnmitteihtre itnb 
imx genaue Serül^rung mit SJlan !anu eö alfo jei^r 

*) Sa« väf bamat«, aU i$ bie« f^rtelbf nodft in toeiter 9enie 

bie gSn^Ud^e Befreiung Den bet $o(ftn!ran(^ett, ifl nun^ 

3)anf fct^ bcr 3?orfcI)ung, reatifirt butt!^ bie ©rfinbung be« 
cngtii^^en ^tr^te«, Renner, bic SSacciuatiou ^er SJätt^eihmg 
be@ aut^^odengiftes. !S)abur(i^ koirb eine fci^märenbe ^tatter 
an ber @teSe ber dm)>fttng unb am Sten ober 9ten Sage 
ein fo leii^^te« $te6er erregt', ba| man e« oft gar nid^t be« 
merftr unb bie CBirlnng biefer nnBebentenben, bnr^O ge* 
fa^rlofctt Äranf^^cit t(t, baß man bic ^^JorfenfrauF^ieit nad&^er 
• nic^t bcfommt, tüie foldics nun 3Jlittiouen t>on 33eti(^3te(en un- 
»ibcrf^jrec^lid) betceifcn. ©efc^ic^t bicö ongcmcin, fo ift in 
tuenig ^al^ren bie ^latter^peji, toenigflend in bem cuUit>irten 
Z^tkU ber fBkit, tMKOtig ausgerottet. — Ser btea letzte nnb^ 
i»9ttig mtf^ttblid^e 9Rltte( Be^ flc^ unb feinen ^nbem t>ema^* 
läfftgt, tocrfünbigt fid; an fid;, on bcr SWcn|d)^cit, an @ott, unb 
ic^ bitte aüe (Slteru, bic bicö lefen, n?cl;( ju bc^etjtgcu, baß fic 
fünftig für jcben ^obe^faü, jebe avautf^eit, jebe entfteöung tocr^ 
antn>oitiic^ ftnb, bie i^ren &inbern burd^ bie aßenfd^enpoifen 
»iberfäjrt. 
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leü^t muieiben, u^cnn man bie Setül^rung {roj^iget ^et' 
fönen ober fott^er S>'m^t, bie fie an fU^ gettagen fyiim, 
toctmeibet. ^auptfäc^lic^ afcer fann bie öro§te O^etnli^fcit 
in Aleibung unb £uft, \o)»it oftered Sfi^f^n unb IBaben ^ 
biefe Aronl^eti mf^^im, ba)^ man fie IBet teinlk^ SRen« 
f(i^en unb bornel^men <5tanben mit fettener finbet. 3|'t man 
aUt gen^tl^igtr mit fo%n $ecfon^ sn lel&en, nnb alfo 
ni^t ganj fidler, bie Seräl^rung gu toemeiben; fo empfel^le 
\6) aU ein fei^r frdftigeS ^rdferüatitjmittel öfteres 3Ba{c^ett 
bec |>anbe nnb bed @efi^ted mit ^ffet, in bem man in 
2 ^funb äBaffet 2 Sot^ Aocj^fara unb )i tti^ @al^er 
aufloft. 

4* S)a9 9lett>en* unb Saulfiebetgift 

6d fann fi(^ bei Jcbcm 9^etüen* unb- gaulfieber, toenn 
ed l^fftig »irb, .et^eugen unb ft(^ bann ni^t bIo§ bnt^ bad 
S3erür;ren; fonbcrii and) buvc^ bie nal;e 5Umofp]^äre teö 
^lat^en mittl^eiien* ^on mmeibe bälget bie Slnndi^erung 
an fol^ SrmUf menn man fann. 3ft ba0 oBet ni^t mdg« 
liö), fo beoba^te nun golgenbeö. SJlan üerfci^lude ben 
iS^o^l ttid^, fo lange man bei bem Atanlen iji, man 
ftelle ni^t fo, ba§ man ben Xtl^em beffdGben anffangtr 
man Berühre i\)n nic^t, man gej^c nicf)t in ^d^m ober 
biden mottenen Kleibern gn il^, «eil baten bad Stnfteänngd« 
gift am meifien l^af tet, man wet^fcle bic Äfeibung, njafd^e, 
\pük ben 3Runb auö, fobalb man üon bem ^ranfen 
tommt; and^ ift ee fel^r auttogUd^, fo lange man ba {% 
immer einen (Sc^tt)amm mit Sßeineffig not QJiunb unb 9kfe 
3U l^alten ober Stal^ac! 3U rauchen. 

3)tefed @ift loirb abtc meifient^eite erft bur^ Un»if« 
fenl^eit unb ^^crurtl;cii ber 9}lcnfd)en cr3euc^t, unb man fann 
and iebem einfachen gie^ei: ein Saulfiebei; nxasi^m, mt>on 
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l^er gut aSamitng tii>$ etwad fagen titttg. Xm ge* . 

»Jl^nltiJ^llcn mib gctulffcften öefrfjief;* Me8, wenn man rei^t 
»tele ^ranfc gufamuKiücgt (taijet in ^a^retl^cn, ©efäng» 
itiffeit ttiib ^iffeti bte unl^betttenbfteti lei^t gaulfie- 
Ber tocrben), »cnn «an Wc 8ttft int Äranfenjlmmet ni^t 
erneuert, njenn man beii ^ranfeit rec^t in geberbetten ein- 
p(n3t nnb boS Stmnwt ted^t ^igt, HMüm lAan il^ gfok^ 
tjom 5(nfaitße an Äraftt^rüljen , Söein, 53ianntn?ein, gfeifcfe 
gu genießen giebt, »eun man bcn Äranfen nid;t umfleibet 
itnb teinlt^ l^alt, nnb txmm maft bie imttn dtelttigungs« 
mittel ci^er bie talbiße ^ütfe eineö i^cruünftigen ^(qteö üer- 
fdumt» 2)ur(^ aUed bieg tann ein iebeö Sieber einem 
Saulfteber gemalt loerben cberr xoai eben bad ift, ba8 %hul* 
ni§gift in einer ^ranfeuftul^e erzeugt ttjerben, voomit alöbann 
ganje @t&bte Dergiftei merben Knnen'')* 

5. S>ad Sntl^gift. 

5Di€9 einengt ftc^ bei ^en{^ unb Silieren , ^l^e 
We ®ttt]^ über »off erfreu l^ben.. ®8 ift »oraüglit^ bem 
&pei^d beißcnufc^t unb fann nie J^ur(^ bie ^uft, ni^t 
fbmai butd^ ble§e Serul^rnng ntttgetl^lt uneben ^ fonbem 

eö gcl^Dtt immer ba^u, baß e§ entiuebcr in eine 3Sunbc 
(S. beim Si§, ober auf 2;i^ei(e mit |'e^r jarter Dberl^aut 
3« iiap^f @ef^le^mi^ei(e geBra^t n^etbe. SRttn lann 
e§ bar}er burdb ^.Vrnieibung biefer 5i^."*plicattcn fel^r gut »er- 
nteiben« SSoraugUc^ finb brei Siegeln babei gu empfel^len« 

*) neuerer 3"t man eine eigenttjümli^c 3(rt töcn SiJwrtJe«* 

flebcr in fold^en (Segenben bco6ad;tet, in meldten i^unger«not^ 
unb SD^ißmac^iö ijerbreitet ttjaren, ben .^piingertt^^j^ug nämUcf), ber 
bie burd^ mangelnbe unb üngc|unbc Üiai^vung im ^öd;ften ®rabc 
^^erabgcfommenen 2y?enfci^en ergriff unb, tote in Dberfc^Ie* 
flen, ^ftlbe £)rtf(|fifleK entleerte* ' 
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Söiau l)(dU feine unnüfeen ^unbe, benn j[e mei^i Uun cjd* 
fiit«iir befto l^ftget fsnit biefe« ^ n^eiigt «erben. Wim 
gebe il^nen immer genug trinfen, (äffe fie bcn @efd;(ec^t0* 
trieb beftiebigen unb niö^i m fc^nell aud ber ^i^e in bie 
SUXttf ober ntn^tfyd u^ergel^eiu SRan BeoM^te itnb fe^arite 
jeben 4)unb iüdI;1, ber mit einem dJlaU anfängt nic^t 
faufen, ein gang ungeioä^alu^ed Settagen angunel^men, fet* 
iten ^errn nlü^ §« fennai, l^eifer feeSen unb man gel^e 
j[cbem, ber uer-bä(^tig audftel^t, auö bem Sege*). 

5Die ^tfung biefeö fwK^tbamt @ifted ijt, bag man 
na$ längerer ober türgerer Seit an^ bie SBntl^ ober 9Baf 
ferfc^eu befommt unb baran unter beu {c^recfUc^ften @on» 
Dnlftonen ftirBt. ift bai^er ein groged OHM, ba§ malt 
bnrd^ ^aufige ^rfal^rungen bie (5«tbc(fung gcmati^t l^t, bag 
biefeß ©ift, wenn eö a\iö) ic^cn burc^ einen ^i^ mitgetl^eilt 
ift, benno^f lange an ber (Stelle ber SKittl^ilnng liegen hUi' 
Ben fann, e^c eö eingefaiigt unb fo bem ganjen ^It^rj^er 
niitget^eiit tovch, ^Slan hnix {ic^ alfo {elbfi nad^ ber ä3er' 
giftnng babott befreien nnb bie ffiafferf^en gnbert&ffig t)er« 
lauten, irenn man nur^fclgenbe 9}^itte[ braucht. 5)ie Sunbe 
mug foglei^ mit (Salgwaffer andge»af(^en, fobann gefc^rö^ft 
nnb ba« @tnf(!^ne{ben unb SluSfaugtn fo oft »leberl^olt wer» 
beu, biß gar fein ©lut me[;r I^erauöf'ommt. {)ierauf u?irb 
fie mit bem glu^nben ^ifen audgebrannt nnb bann 7 h\» 
8 9Bo<^en in ftarfer @itemng ert^atten. 3nner{i(^ »itb bie 

♦) S)ic auffattenbflen 3««^«« «««« toücn §uttbe8 fmb: '^tx §unb. 
wirb mttrrifd^i nngeborfam, l^at fdne Wxfft m^, entt&uf t fctnem 
4>emt, fd^wetft nm^, wirb B9fe, kift fOU», wa« i^m in ben 

Seg tommt,' t^erfd^fucft nnt>erbattlt^e 2>tnge, Befommt eine ^ 
fere Stimme, befommt 3nrfungcn unb ftirbt. 3w^cilcn ift bet 
3uftaub fcbou gefäbilid), e^e bieje erjd;einungcn eintreten, ber 
^unb trirb bann nur traurig unb lägt bcn Unterfiejev ()ängett. 
(fäSU mutif). ^aflerfd^en werben toili ^unbe nic^t. e. 
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Settabonna bad l^että^rtefte äRittel genomuiea, mo^u 

6. (Sinige mel^r ^ufdUiQe ®ifte. 

@9 gieH tiod^ einige ^nfte(!utigSgtfte, ble iit^t aVmaXf 
fonbern nur unter geujiffen Umftanben bei mand^en Äranf= 
leiten ftitftel^en. SHefe fiiotilß^ettett finbi ber ®coxbut, bec 
^reBö, baö ^c^arlad^fieber, ber ^opfgrinb, bie ^ufyc, btc 
Sungenfu^t, bie @i(^t, bad peberl^afte griefeL- Sief c Stauf« 
leiten flnb fctnedioegd immer anfteifenbr dbec fie Umtn ed 
werben, wenn fie einen Belsen ©rab üon SSoöartigteit er« 
teid^n obec ein fauU^^tei: Suftanb ft^ bamit becbinbel 
tXnh bann tft alfo immer SSorft^t 3U em))fer}lenr nnb me« 
nigftend ber genaue Umgang mit folc^en Traufen, fomie bad 
Sufammeniool^en, 3ufammettf(|Iafen, bad Stögen i|rer jtlei« 
ber bgf. 3u üermeiben*). 

. *) 9ud^ bte otientatifc^e ^red^rul^r, bie (S^eUxa, xft l^ter^er au 
rennen. SCnßer ©rBre^en «nb ^Jurgtrcn flnb große «ngfl, 
§ctfer!ctt, 2narmor!äIte ber ©liebmaßcu, ÄrSm^fc in ben Sa* 
ben, ^ufslofigfett fec^eidjnenbe ©rfd^einungen. Sä^rcnb einet 
(i^^iolerae^ibemie fönncn Srfältungcn ^nb 2)iätfe^)Icr bic Äran!* 
l^ett am leici^tepen eraeugen; bie ^erfdnlid^e 9(nfle(fmtg ifl (e* 
bingter, M bei anbem centagiafen ^anf^eiten* S)a bte 
Ihroi^t^ geliD0bnIi<i^ mit (d^ter 2)iarr(8e beginnt, fo mufi 
man auf biefe acfiten nnb fonn bann bnr^ n^armed S^erl^Iten, 
burd^ ein $aar Staffen $:^ee m^t fc(ten bie ^ranl^eit öer^üten. 
— §ier^er würben nod^ ber ^eud)l;u[ten, bte (Sri^^^e, baö 
Sßcd^felfiebcr, ferner ba« Äinbbetterinfiebcr, ber .^o8^itaI6ranb 
5u rechnen fe^n. !5)a« Sontogtnm cnttt)ide(t fit^ bei i?>nen 
t^tU an« atmof^l^ariMen ^«Pffcn, t^i(« bnr^ bo« 3u« 
fammenfei^n i»ie(er ftranfen. 
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X. 

beffeibem 

^^aö Hilter ift baS nntoermeiblic^ftc aller ?c6en«öerfür« 
lungdmittelr ein jc^Uu^enbei: 2)teb, »ie (Bf^aUip^ait e< 
«eimt, eine unttetmeiUU^ SoTge bc0 8e(cii« felBfi 2)eNtt 
bttt^ bcn i?ebenöproae9 felbft muffen mä) unb na^ unjeic 
Sofern ixodenn unb fUifer, bie ®afte fc^aiifet unb 9>ciiiger, bie 
®^fi§e tm^ijitnmpft unb bte Organe ttnbtan^Baret mcrben, 
nttb bte @rbe enblic^ üDerl^anb nehmen, loel^e unfet fielet' 
fia 5Defh;ttction«mtttel ift 

Älfo ganj üerptet fann ni^f »erben. 2)te grage 
ift nur: (Bte^t e^ nic^t in unferer &mnit, ed früher übet 
fp&ter I^Bei^urufen? Unb bie§ i\t benn letbec mit gu ge* 
nji§. ^Dic neueften 3tntcn liefern crftaunli(l)e 33eifpiele 
t>ott bec .^lögUc^feitr bad ^Uec frül^^eitig beiuirlen unb 
vibtt^aupt bie |)eriobett bed 8eBen0 »ett f^neClet auf eisu 
onber folv^en 5U laffen. SSir feigen je^t (in großen Stäbten 
befonberd) Wenfc^en, tax dien Solare mannbar finb, 
im löten or)nc5efäl)r ben l^öd^ften ^nnft il^ möglichen 
aSoü!ouuuenl;cit erreicht l^aten, im 20ften fi^on nüt allen 
ben @cl^ttMi^it<i^{eitett {ampfen, bie ein SbmüA finbr bag ed 
»teber abiuart» ge^t, iinb im SOfien bad »ottfommene 93tlb 
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etned aho^eUikn ®reifed ^ca^tUtn, Stunsebir'STodtenl^ett mib 

Steifheit bcr ©elenfe, ^rümmunß beö S^üdfßtatS, 3[Ranöel 
an Sel^aft unb @eba(^tntg, graue ixmt unb gitiembe 
Stimme. Sc6 6af»e ivttfftd^ einen feigen funftliti^en Ktten, 
bcr no(^ nic^t 40 Za^)l alt ujar,- fecirt unb mä)t mir bie 
^ore gan) groUr fonbem mä^ bie St\pp^tnotptl, bie fonft 
nur im l^oc^ften Sllter !nc(^ern »erben, ganj üerfncci^ert 
gcfunben. 

9Ran fann alfo roMi^ bie Sef^lennigung ber 6nt« 

n)icfe(unßöperioben unb beg Sllterö, bie im f^eißen (5lima 
natütliil^ gefc^iel^t, au(^ in unjerem @Uma bur^ bie £unft 
nad^ad^en. 

^ier alfo ein paar ^ßorte üon ber ^unft, fic^ ba8 
^Itec in ber 3ttgenb ein}u)>filan3en. 69 fommt atted 
barauf an, bie ?e6en«fr5fte tihb 9e6enfiffifte red^t halb in 
»erf(^U)enben unb ben gafern balb mögli(^ft ben ®rab öon 
^arte, @teif]^it unb UnHegfamfeit gu Derf(^ffen, ber boft 
^Hlter d)aiaftcrifirt. 

2)te jumläjfigften äRittel, bied auf0 )»o(l{i)mmenfte gn 
erretd^en, finb folßcnbe. S« ift oft feljr gut, fold^e SJw- 
ft^riftcn ju luiffen, nm baö (SiJegcnt^^eil befto e()er tl^un 
Mnnen, unb fo entölten fte jugletc^ bad Stegept gu einer 
red^t lange banernben Sugenb. SRan Brduc^t fic^ nur in 
aßen (Btüdfen gan3 entgegem3efe^t ju Betragen. 

1) SKan fuc^e bie aRannbarfett burii^ aOe pW\\iii unb 
inDra(i](^e c^ünfteleien l>a(b meg(i(f)ft ju enüincfclii unb »er- 
fd^ujenbe bie 3eugungd!ratte fj> l^aufig ald möglich* 

2) SKan fange re^^t frü^^jeitig an, ft<3^ bie ftfirlftei 
(BtraVvt3cn gu^umut^en. gorcirtc (Sourierrittc t?on niel^reren 
Sagen r an^aÜenbeS. Sangen, burtl^ioa^te unb ^bt&t» 
gung aller !Rur;e merben bagu bie Befilen ©ienfte tl^un. SDldn 
erreic^it hat>nx^ eine boppelt^ mix^i, einmal bie Menefrafte 
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^art unb fptobc jnad^en. — %\n ba§ »eiSUc^e ©cfdjlcc^t 
itidlbefonbece ift baft Sanaen ein fel^r geivoi^lic^eft SRtttcI, 
im ®a(c^^ confumifeit unb b«r 3(tt «ft «a^cn. 
äßie oft fal; nic^t ftt^on t\xx6) Ieibenid)aftlic^eö unb übet« 
mägiged Sotijeit in wenig 3a^en bte f^onfte SugenbHnt^ 
t^eml^tet nnb bfe ^aut tretfen unb unrein toetben) dritten 
biefe ^Ö€tracf)tunQ€n nid>t ber ^an^tüut^ einigen ©itil^alt tl;un 
Mmien? @ritten tel<^ @iflet ni<|t be€ Heinen £>))f ei» tiM 
augenblitffi^en S^ergnugenö xoerif) fein! 

3) SKtm tnn!e rec^t f[etgig äSßein unb Üt^ueurö , ein0 
bet *^^am)MtMr tan ben Adi^ anIphAdhten unb haftUB 

nia(^en. '^(uc^ ber iebi^e 2Jli§braü^ beö JDpiumö gel;ürt 
l^iecl^« 

4) fWe Ätten »on l^cftigen 8elbenf(^aft«n «etbtit eten 

bie SBirfuitg t(;un unb bie Äraft ber I^Ujigen ©etränfe »er- 
ftarfen^ Joot^u^iid) bie ©pielfuc^t. 

• 5) ^ainjtfac^(i(i^ fttib jtuntmetr ®otgen nnb %mi^t 
an§crorbentüc^ gefd;icft, beu (Jßarafter beö ?(lter^ red;t hait 
l^erbeiaufül^en* SRati l^ai Säeifpiele, ba| äRenfd^en in einer 
?Rac^)t, ire(4e fte unter bem f)oc^ften ®rab öcn gurtet unb 
(Seelenangft ^ugebrac^t l^atten, graue ^are befommen ^a6en. 
— 9lun foKie man fteiKd^ glauben , e0 gel^Men au<j^ n»irf* 
lic^e !i>cran(af jungen baju, folct^e -5(ffcctc rege 3U ntadjen; 
aber ed giebt äRenfc^eur n>el(^e bie £unft meifterl^ft 
ftel^en, twenn (l^nen baö ©c^icffal leinen Aummer ma^t, fic^ 
felbft t^ummer ju machen, aUeö in einem bunfeln lHd;t ju 
fel^, iebem 9)%enf(l^en etnmd Uebled gngutrauen unb in j[eber 
Uttbebeutenben Segebenl^eit reichen Stoff 3U @0rgen unb 
^engftU(^!eit gu finben. 

6) Unb ^le^t geirrt l^ierl^ bad gu U)eit getriebene 
ober üjenigftenö falfd^ oerftanbene ©^ftem ber 3(^artung 
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biit^ Saite, l^aaftge Mit unb lange fottgefeftte Sabet iit 
©igtoaffer u. f. tt). tarn wt^t« gefj^iÄtet fc^n, be» 
Qr^ataftet bed ^Herd gu i^ewirfen, ali eben bied. 

iCBec ni^t (fenug, ba§ matt ie^t f<l^oii itt eütec Seit 
gum Sllter cjelatif^t, wo unfre ^^crfal^ren ncö) Sünglinge 
tmurett, man i(t leibei: no^ miUt gelommen. SOtan l^ot 
fogat bie jhittfl ecfunbettr bte Atnbet f^Mt att ®retfe auf 
bie SBelt fommeu laffen. Sti? I;abe einigemal foli^e ®r- 
f^Uittttgett gefel^; vungli^tr mit beit mfttfitteftett ®efu^^« 
^ügen be« ICftert treten fle auf ben ©(i^aupta^ bicfcr SßBelt, 
unb nadb ein paar SBoc^cn, bie ftc unter 3ßimmern unb 
(Elenb gugetoi^^t l^aben, befc^Iiegen fie i^x ©mfettfeben^^'i^ber 
bielmel^r fic fangen eö' mit bem Öcf(^lu§ an. 3c^ ]^id)e ben 
SSorl^ang über biefe f(^redU(^en ^robucte ber audfc^ioeifenben 
Selenlatt ber iSIteritr bie mir gerabe fo DDiiemDiM/ ald bie 
))erfDnifijirten ©ünben ber ©tterm k ; . 
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SSerlängerunggmittei bef Seben». 

enti U)it auf bie ©ruuMagen gut&dbUden, auf 
lange« ?eB€n Senilst, iiitb auf bfe ^i^enf^aften, toe^c 
ba^u ger;£fren, fo jel;en U)ir Uicjit ein, .ba§ eö baljcp tjorjug* 
It^ barauf atifomtiteti mtt§, and wet^or SRaffe loit fomitt 
njurben, iüeld)er 5(ntf)ei( oon Scben§fraft uii§ (jlei^ fcc^ ber 
@ntfte|tttig gtt Sl^eU ujucbe unb ob ba ber ©runb )tt einer 
btmeri^afteri ober f(!^))>ä^Ii(!^ SonfKtttiien, einem gefun« 
ben ober franfeu S3au ber ^ebengorgaue gelegt üjurbc, -^Ue0 
biefeft ]^&ngt ab )>on bem ©efunbl^eÜ^nftanb unferer (Sltent 
itnb »on bem toic^tigen ?>unlte ber erffen ®rftnbung unferec 
(g;ciften3, unb in biefem @inne üon guter (Geburt gu fetjn, 
ift etUHidr )bad man t^m ^enfd^en iounf<i^en foQte* ®d 
gebort getuol^itHc^^ ben unerfannton , aber grcj3ten Söol^t- 
tl^aten unb ift ein ^eben^oerlängerungömittelr M und 
geben gnKit ni<!^ in nnfecer ®etDa(t ftel^t, bad wir aber im 
®tanbe unb oer))[(i(^tet finb; atibern mit3utl;eiien« 
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@d fommt l^ierbey auf bte^ fünfte an: auf ben ^e« 

funbl^eit^aufiatib bet Wtm, ben XugenbUd bec Seugung 

1) S)et @e{u]tb]^eitdattftattb, bet Sebendfoitb« 

ber ©Itcrn. — ■ 5ßie n^i^tig biefcr ift, fielet man f^on 
baraud, bag ed gan^e gamilten giegeben l^at, üt benen bad 
artmcxben ein gomilien^tttCegittm mx, bie SnmUie 
bcö oben ermal^nteu ^arre, in luelc^er mä)t nur ber ge- 
nannte, fonbtm ou^ (ein SSotei: uab feine ^inbec ein 
ungeivdl^ntti^ed Älter erreid^ten* Sn benf l^ol^en Ättet ber 
6(tern Hegt ein loi^tij^cr (^runb, eß cuk^ 3U.crrei(^n» 
@^ün bied foUte ein Mftiged SOHotib fe^n f&r {eben, ber 
cinft Äinber jeugen xciU, feine SeBenöfrafte m6gli(]^ft 3U f(i^o« 
nen unb conferuircn. 2Bir finb \a ber ^(t^brucf unferer 
^tern', nx^t Uod in ttlbfid^ attf bie afiff^eine gotm unb 
Sejctur, fonbern aud) in 9tüd*iid;t ber (Summe Don ^et^enö- 
Isaft unb Befmiberes Sc^um«^ unb gelbes ein^net @in- 
geloetbe. Sdftft Einlagen 3U jtrantl^tien, bte ®atnb 
in ber Silbung unb ß^onftitution Traben, fonnen baburd^ 
mHgetl^ilt loetben @i^tr ©teinbefil^ben, ©i^inb* 
fud^t, .^amorrl^oiben» Sn^Befonbere fyit miä^ J^ufige (Srfal^* 
rung überzeugt, baf] grojje (£d;u>ä£^ung ber Seuguugöfrafte 
tmi^ benerif^ ä)c^tt^ (k^ielM^t fel^ ein mu^ipcictf» 
benerift^eö ®ift) ben ^inbern eine eiv3ent^mli(^e ^ä)m^t 
bed ii)rttfi»i' unb i^ut)^tif(^ ^ßtm uiUtl^eiU, mek^ 
bminin bte foneniinnten ®hcpl)e{n ondottet unb SSeranlaffuug^ 
gieSt, baö biefe HranE^iten oft fc^on in ben erften 9Kona- 
ten bed ^eh^nh ja fel6ft Be^ bet @jeburi fc^en ei^ff^einen» — 
Äud^ ift ein 3U jungeg aber gti -l^ol^ee Lebensalter ber ßttctn 
ber Lebenslange unb (Starfe ber Äinber uacj^t^eilig. ^Jlm 
foUte burc^ud ni#t e^ ^iO^n, H9 man feTbft feine 
öan3c pt)\)\x\6)t 3}oafommenl;eit erreid;t i^at b. l). in unferem 
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Sa^ Sebe fr&^eittee<e ®l^e iS^ tl^« einen 
fränfli^tt Sl^eftanb boit ©citcn ber (Altern, t§ei(ö eine 
^inU^üÜ^^ Sla^omotenf^aft fü((]^tett. UmU fel^r 

»iefe Se^f^iete anfül^reiir tm fite ifaurige golgen bad 511 
frül^jeltige i>t^x<iii)tn fcefonberö auf bic ©efunbl^it ber grau 
imb Jüt )M gati)t Qiiüä ha (S^ l^abeii lanru 

2* S>er Kitgtiiftlid ber 3euguitg* — ©erfetBe ift 
öiel wichtiger, alö man gemcl^uU^ glaubt, unb für baö gan^ 
8e6eii emed &^i^öpfe» enif^eibenb. ©otool^I mtf ba« SRora« 
lif^ bcft fönftigen 5!)leiifc^en, lüorüber ic^ auf greunb 2^ti- 
fhcatHd ä9Saiibttl^tgef4»i(|te mkmfe^ ald au(i^ auf ba# 
flf^, bicfer «ttgcnWlÄ gemi§ ben größten 6{uflu§. . i^ier 
tuirb bgr erfte ,^eiui beö füuftigen SBefenö gelegt, bie erfte 
bEeiibeisbe «ruft mitgetl^lt. mk \t^x nml l^iec bie. 
ScAfommenl^it obet MniooJXtmmm^ii bed ^robuftee but^ 
bie grellere ober gecingm Sraf t, ben )>on!ommenen ober uu> 
tnMtmvtimenf geftsnben ebet ftanfiti^eK duf^b bet koitictt« 
ben Urfad^en beftimmt irerben? 3öäre eö x\i6)t ii^ünfc^en, 
&i§ SUerit biefec äSeuteclmtg einigte ^ufmetlfamleit mtbnteteit 
«ob nie ))evs&§en, bag btefer SlugenMttf att bet !B)»meni 
^iner ©(^o^fung »on ber l^oc^ften Sic^>tigfeit fe^ unb ba§ 
nid^t ^e tttfo^e bie dlatut bie l^od^fte Q^iraUfitioii iinfeted 
gan^ett SBefert bamit iMitlftttitben l^abe? ®o f^n?ef eö ift, 
hierüber 6rfal;runggfafee ju fammeln, fo ftnb mir bod^ einige 
Sfo^ unleugbare ^)^()>iete befannt, tto Ainber, bie in bem 
Suftanbe ber ^vunfenf;eit er3eugt anirben, BeitlebenS ftupib 
unb blöb)innig blieben, ^od nun bad. &fUm in l^ol^em 
tttabe tootrfen fontt, ba9 hnn ein weniger e]ttremet 3»« 
ftanb in geringerem . tl^un, unb tDarum feilte man nun 
tN#t onnel^en Unnen, bag ein SIBefeUf in ubIer Saune, 
lfc))edi(l^r Snbi^poftHon obtr in einet fönftigen 9ler»enDer* 
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ftimmuttg erzeugt, 3eitle6cnd einige fleine glerfe baüon an 
ft^ tragen lonVi? IDal^er bec gett)0^nlt<^ fo onffaQenbe S9m> 
gug ber ^inber ber ^khe üor bcu ^inbern bcr ^fUc^t. 3c^ 
foUte bal^i; glauben, ed fe^ {e^x ttt^tig, ouc^ im (&^\tanb 
btefem SRontent immer nur einen folgen 3ett)>ttnft gn imb* 
men, xco baß (5)efüf;l gcfammelter Gräfte, feuriger Siebe 
unb eined frol^n, forgenfre^en Qkm&Üfi m>n beleben @|cten 
baju aufruft , ein* ®mnb mel^r gegen ben 3U f;äufigen 
ober er^u^ungenen Dber mec^antfc^-pfii^tgemdgen' @enug ber 
el^el^^en 8iebe* 

3) 2)te Seit ber ©c^wangerf (f)aft. — D^ner- 
achtet ber llkter unftreittg bie erfte jQueUe ift, aud »eU^er 
ba9 funfttge ffiefen ben erften 8eben«]^u^, bie erfle (fe* 
ttjecfung befouimt, fo ift boc^ nic^t 3U leugnen, ba^ i>ie fer- 
nere (Sntmidelung, bie SRaffe nnb ber mel^c moterieae %ntl^ 
6to8 »an ber Slnttet l^rfil^rt. SMed tfi ber 9der, an§ 
welchem baö ©aamenforn jeine eäfte giel^t, unb bie funf- 
ttge @onftittttion, ber>tgenilii^e Sel^lt bed Qit^MP^ mäifm 
6auptfäd;(ic^ ben (^f)arafter bcö ^löefeng erl^alten, uon bem e§ 
fo lange einen ä3eftanbt^eU auöma^tr aud beffen gleif^ 
unb Sbint e9 toirffi^ gnfommengefe^t ift. f^emec nid|t Hol 
bie Scnftituticn ber OJlutter, fcnbern and; alle anbern l;eit- 
famen pber nac^t^eiUgen (äinmirfungen muffen tt[a^renb btr 
Seit ber ©^mangerf^aft Don großem SinTfug auf bie 
ganje iöilbung unb baö 8efecn bcs neuen &t\6)bp\e^ fe^n. 
iDied ift ed nnir au$ , toad bie Srfa^rung lel^t S)er 
®efunbf;eitö"3uftanb be« 5ö^enfcJ)en, bie größere ober ge- 
ringere S^ftig^eit ber (^onjtitutiou, richtet ft(^ })aupt\ad)\i^ 
na^ bem Snftanbe ber SRuttet toeit me^tr nU no^ hm 
beÄ *lNater0. ^on einem fc^mäd) liefen 5>ater fann immer 
uoc^ ein jiemUc^ robufted £inb erzeugt »»erbend menn nur 
bie a^ttttet einen tec^t gefunben unb tr&ftige» Sintpn ^ 
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2)€t ®toff be0 8(iter0 »irb in il^t ^MÜ^/fm wteWi 
gegen bec ftädfte ^ann ttirb Don einer b&nlUc^en lebend« 
amen Stau nie Mftige imb gefttttbe,Ainbet od^itctt. 

SSa« nun femer bie Sefil^ittung be3 toerbenbcn ®e- 
f^fe» m oHm &efa]^r.en unb na^ü^eiltgen (Siniotsbuigett 
Mrtfft, fo finben toir l^tet «Bermato ebicn Setoeis fett gdtt- 

liefen SBeißl^eit bei ber l^ier getroffenen (Sinri^tung. ßl^n- 
«m^tet bec inntgften SecUiibtuig gloiffl^it SRutttt unb Snt^t» 
ol^nera^tet biefe njitfü^ faft ein 3at;r lang ein Sl^eit ber* 
' {elben iji unb aUe dkl^ung unb @afte mit il^r ti^eilt, 
ifl fie bemio^ ni^ nitt toc me^anifd^en Serle^ungen htT# 
i^re Sage nnb il;t ©(^»immen im SSßaffer gefK^ert, fonbern 
0»^ m mowlif^en unb Sfleroeneinbrfiden bobur ^, ba| letnc 
nnmüteKove 9t€tMii9€r]6{]ibung au^if^en SRnitet unb jtinb iff. 
äRan ^at fogar l^aufige Seif))ieler bag bie S}iutter ftarb unb 
M fiinb bUeB am 8eBem — @elbft ebte gemiffe Snunn^ 
nitat »on Äranl^eiten ]§at bie weife Dlatur niit biefem 3u- 
ßonbe lazj^unhta, unb ed ift ein ^r[al;r|ing0ia$; bag tf^i^^ 
fc^u^angere ^au loeit loeniger von *anfletfen6en unb onbccn 
^ranf^eit6urfad;en leibet, unb ba^ eine grau nie größere 
aSol^^Ui^ftt iVL leben att lange {te fi^ttongec iß. 

®ae ®efft]^l von ber ffii^tigfeit biefcö 3uftanbe0 mt 
nun auc^ m\ j[el;er ben 3Ren{(^ fo eingeprägt, bag bei allen 
ftttcn SBdilem eine ©^uangece att eine l^igc unb unlwr* 
le^Uc^e |)erfon betrachtet, unb jebe 9Jii§r;anb(ung unb ä>er* 
kfeung berfelben ald bi»^t ftrafbar on^el^en lourbe* — 
Scibev l^t unfer Beitalter, fott)ol^l in pl^vf^f^^^ ^olttif^ 
^)infl(l^t, l^ier einen Unterfc^icb gemai^t, iDic nerücnfc^mat^, 
impfinkli«^ unb gartlul^e fipnftittttion bec iej^igen Srawfi 
fyd Mefen 5(ufentr;a(t ber gru^t im 50^utterteibe weit un- 
serer unb gefährlicher gemalt S)er SRittterleib ift ni^^t 
eine folij^ Sittfttiie^ eine ungeßMe Std^tt bec 
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mbn. Surft Me* nmuMtUi^ «in})finb«(|*dt, {c^ 
eitlem großen 2:]^ei( beö tücibli^en ©eft^fed^tö eigen ift, fmb 
«it^ Mefe Sl^te für taufenb ttoil^tl^U^ (SmiouAttigettr f&t 
eine ^XJ^cnge DJlitleibenfc^aften ujeit cm^fangltii^er gcnjorben, 
«nb bie Stttii^ leibet bei oUen ^eibenf^^ifteit, . bei {ebem 
©Redten, M ^nfj^dtttfa^ett «nb felBft M ben mte* 
beutenbftett SJeraniaffungen mit 3)a]&er ift unuiöglit^, bag 
ein Jtitrb iit ei«ec iM^rn IBerifi&tte, ivo feine SUbutig imb 
®nttoi(felung jeben 3tugenBIi(! geftort nnb unterSro^en »itbr 
^ ^ett ®rab t)on ^odfornmeKl^ett unb Sefttg!ett erl^lten 
feBte, Jit bem ed fetfklnuiit mx* Uttb etet f0 mttig benft 
man j[c^t in bürgertnl^er unb poUtifd^er 9^ürfft(i^t an bte 
aSiAt^Ieit bieftö Bu^bed. äBer benSt ialit m bie ^ei- 
ligfeti elfter &l^mnQnn, tm nttntnt SMdfU^ Bei* il^ Se- 
l^anblung barauf, baf^ man baö ^eten, irenigftenö bic pl^ij» 
^f(^ unb mmä^ Sitbitne eine« funftigeii^aKeii^ bo^ 
bur^ in @efal}r fe^tj iS« teiber, ttjie wenig ©(^njangere 
ftl&ft l^ben^li^e ^tfn^ gegen biefen ^uftanb, bte er ptf 
Umk^ 8B{e imige Mm0gen fi^ Sergnügett,^S)i&t|^ 
toerfogen, bie fc^aben fonntcn? 

3^ gbittbe bal^ mit %e^t auf biefe JBemeitogeii 
folgcttbe Siegeln grünben jtt tftttient ♦ * 

1) ©ol^e äugerft neröenf(^ti?a(^e unb feiifible ^erfonen 
feBten gar ni^t l^ei^rati^eitr w ni^t Ott» aRületbtit genüt 
[xä) fclbft unb gegen bie Reiben, bencn fte babur^ entgegen* 
gelten, bod^ U)enigftend aud SKitleiben gegen bie; tttigl&dUi^ 
€kiti«iti»n> ber fle bdft 9Am gefien toei^* 9enter, matt 
fottte bei ber ©r^iel^ung ber 2:ö^ter l^auptfd^lic^ barauf 
fd^, bfofe itttglttdlii^ (Siit)>ßitb(id^bii t)erminbentr ba 
0fl leiber aitd Stftdftci^t gegen ben Seint, bte 2)ecena unb 
eine Spenge anbrer Stiquettcnuerl^altniffe gerabe bad ©egen- 
%t( gef4^tel^ ttitb eitMu^ ift e« M«^t#t iebe0 aRan««^ 
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Bei bct 2öa(;l feiner &aüin l^auptfäd^U^ barauf gu feigen, 
bog il^ Sletvenfi^ftem ni^ tei}Bac fcu 2)€ttit offenbar 
fMt bct |)aupt3Wcdt bcÄ 6]^cfianbe«r Mc Srgeugung gejunber 
ttiib fcfler Äinber, babur(^ gang toeg. 

2) S>it mtihtx foDieti mel^ 8lef))ect tHnr biefem Su' 
ftanbe l;abctt, unb ba eine gute t^B^fift^c unb moralifd^e 3)iat 
litten* Senn fie l^abett baburd^ ben @rab t>on äSottfom* 
metil^it unb 1ltii»oQbiiiiitettl^t, bte gnimitii^Btfeii Xnla^cu 
ber (Becle unb be0 Äßrperö il;red Äinbeö in il^rcr GJetoalt. 
99efonbet6 Mtne id^ mc l^eftigem Son^m «nb onbent an 
flcnftn Sctoegungcn, Srfbenfc^aften, Slac^tfc^toStmen, l^ifeigctt 
@etran!en unb gu ijielem @t^en. 

3) SBet ott^ anbeie äKenf^ foBten eine ©d^toangece 
immer auö biefem ®eft(i^tdpunft Betrad^ten unb ald ber 
Skä^UU eineft ftd^ Bilbenben äRenfc^, aSU m^iUft 
timift tCttfmedfumfeit unb Sorforge erzeigen. ~ SefmtberS 
foUtc ft^ ieber ©l^emann biefe Siegel empfol^len fe^n laffeur 

ioraitt Bebenlot, ba§ er bobnnl^ f ut bo» SeBen unb bk 
®efunbl^ett feinet 9enet«iftdn forgt «nb- baburc^ erfl bm 
9kmen SSater ))o(l{ommen »erbtent 
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n. 

' SSeinünfttge )>^9fifi^e <£rjtel^ttng. 

^md Sagten Öebcnö ift ein äu^erft U)efentli(J^e8 @tü(f 
gar SSerl&ttgecung bed Sebene« SRan f oQte biefe Seit ctgent« 
no<| att ettit fortgefe^te Sraeugung attfel^en. 9titr 
ber erfte 'itijnl ber 5lu0bitbung u&b Snttticfelung gefd^iel^t 
im Wüttfcleifeer ber giottte, ni^t loariBet uridH^^' ottget^Üb 
beffelkn in ben erflen gtuei Sauren be§ SeBenö, 3)a8 Äinb 
tommt ja ate ein nui: l^lb enitt)ideUed ^efen gut äSCklt 
Silin feigen etß iie tot(]^ttgften luib fetiifien SuftMIbitiigm 
ber S^eruen* unb Seelcnorganc, bie 6ntü?icfelungeu ber Oie« 
f pirationdioerlaeusei ber ^Sl^aMwAmegauffn, bet B&^m, btr 
Äiio^en, ber S^nra^organe unb aller übrigen Sr^ette, fctücl;! 
in 5tbfi(?^t ber gorui, alö ber ©tructur. ^an fann alfo 
leicht abtiel^tiien, i^oti mVfym erf^atttiU^en @itifltt§ auf bie 
SoKfomntcnl^eit unb Sauer be3 gan3en i^etcnö eö fc^n muffe, 
. ttuter tütl^tn Umftanben btefer fortgefe^te Silbungö« unb 

' (SntlvMelungttnroseg gef^iel^t, oS l^inbembe, ft^renbe unb 
fi^wad^enbe, ober bef^leunigenbe Sinflüffe barauf lüijjfen. 

.BuDerläffifl fann l^ier f^im ber (Smnb gn einer tongfamem . 
ijber gcf^tijinbern Sonfumtion, 5U einem mel^r ober »eniget 
* ®efar;ren aufgefegten &öx^a gelegt u?erben* 

(Se ift bal^er gar ni^t gon) einerlei, gu tvel^er 9al^ 
reö^eit mau auf bie SQSelt Jomuit, uiib iufofevn ift ber 
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«Knffai^ einet g«tei 0e6iitt«ßttKH «if M 

. Sßül^l unleugbar. 3)ic Äinber namU(i^ , bic im grul^Ung 
m\ bte Sielt Immm, l^a&en aaemal koenigec ä»iMcialUi&t 
tKb ntel^t Hoffnung, einen gefunbett Mtipn wA ebi bttgiS 
^eben ^u erl^alten, aU bie, u^el^e )tt Snfang bed !Btnterd| 
im^i»mh€t, iDciem^ec mh SNmttot ßämm tamhnu - S>am 
frftere Mntien toeit frül^cr mib anl^ftenbct frif^e 8ttft ge» 
niesen, metbett t>on ben @ltern weniger burd^ Letten, l^et§e 
®tttfeeti lt. f. to* iBtqßxUli, utib fettß ber «BgcMoUis Me- 
Benbe 6influ& beö grül^Ungö unb Sommcrö toirft auf ftc 
ittib etl^^l^t il^te gebendfmft — ®elbß bey Sl^tmn be^igt 
fic^ bie0; bte Srül^Iingdgef^opfe ftnb bninct Ml^ftet tuA 
fiarfer, aU bie i>nh\U unb ^intet))iobtt!te. iDiea gilt inbeg 
fttte^ niiK t)on itnferem ^lima* 

SOIe Siegeln unb ©efttmmungcn Bc^ bcr ^)l;^ftf(]^cn Se« 
i^anblung bec ^bl^it laffen ftc^ auf folgenbe Qixwah\Utt 
vebttcireit: 

1) 3111c Drganc, ijor3Üglid^ bic, auf bcncn ©efunbl^eit 
itnb S)mtt bed ^l^yfifi^n \o)no^, al4 bed getfKgeit 8ebeiil 
guna^fi betttl^tr tnfiffen gel^drig organiftrt, geübt ttnb gu be« 
mogIt(]^ftcn ®rab i7cn SSolQommenl^eit gebrad^t ivetbcn. ^a« 
i^itt teilte vü^ htu SRageitr bie Sunge, bte {»ftut, boi 
^crg unb Oefagfpftem, aud^ bie ©inneötoerfgeuge. 
6ine gefunbe 8unge erl^alt man fw^ am bcftcn bur^ reine, 
freie 8tt^, itnb in bec %ü{%t bnc^ @)nred^n, ita^ 
fen, einen gefunben SJlagcn burd^ gefunbe, gut ücrbauliti^e, 
ttal^cl^e, ober nid^t jiaäe unb geio&qte ^ft, eine 
gefunbe {Mut bnic^ Steinli^feit, fficif(^en; 9nbettr teine 8nft, 
tocber ^u toamiC; no(]^ 3U falte 2;em))eratur, unb in ber 
ii»lge Säeuicgnng, bte jKfnft bed ^^n» nnb bec Cüefa^ bnc^ 
äffe bie obigen SNKM, befonberd gute Slal^ntng, unb in btt 
golge !ot{)erU^ ääemegnng. 
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[tigeit §ttSfk inug gel^crig nntetftü^t ittib toAn ^^){nh(xt, 
no^ gu fcl^ fccfi^rbert »erben. Smmer muß awf gJac^fÄ> 
ini^ aketl^ridttig icc XAtJ^i%m Atftfte gefd^m tverben, heu» 
•Harmonie mb SSenmacig b« Sewcgung ifl bie ©ninb» 
ioge bei @efunbJ^eti unb bed ^e6en6. •^iei^u bient im ^ 
fwtge te0 flobev iwb Me ft«tc itt ber 6o(ge Ur))cdl(|le 
ääeujegung. 

»> SM «toot^dtdeefui^t b* bie «m^fafiftli^ f &r 
flrann^eitlKtfa^eit mtig aBgel^oickt nnb abgefiumpft verbm, 
«19» bftiS föefül^l für Mite, ^i^e unb in ber golge fit Keine 
tttuntemgcii wA @tmtm)eii. iDatevi^ tdtm^t mm fnetexp 
l&) ^Dvt^)nl, bie 8e6engconf«mttort wirb bur^ bie gemäßigte 
SmpfinbU(^£eit geminbert unb bie ^tiitung becfelben butc^ 
StmO^tÜm iDfab Dei|fitet 

^ ÄUe Urfac^en unb Äeime 3U Äranfl^eiten im Äorper 
felbfi mftffeti entfernt nnb mmieben ttetben ^ ®. Sc^Ieint* 
anpttfungen, SSerfto^^fungen be0 iSWrdfed, Srjeuguftg »on 
©(^arfen, belgleic^eB gef;(er, bie burc^ äußerlit^en ©rutf 
«IIb Serk^ttttgen, feße Sdixilm, ttncemliil^ u. f • »• 
etl^r^en fcnntcn. 

S)k äebendficoft an ^ mug immn gei^^rig g^na^rt 
wb ^efläilt Meben, Mau ba« Beffe SRitkl frtfd^e, tctne 
9uft ift, unb bejßuberö muß bie ^)eilfraft ber 9latur gleic!^ 
]i9n Slit^ng an untefftö^ loerben, loeil fie bod )»iäfanifte 
SKttel ift, bod in nttd fell^ft gelegt ift, nm fttttitIl^eU«nrfai^eii 
unn)irf{am machen. 2)ieg gefc^i^l;t ]^auptfä^i(^ babut^/^ 
bi§ man bes Stbpex nt^ gleid^ Don Sbtfiittg an gn fd^r 
on fünfüic^e |)ülfen gettjcl^nt, mii man jonft bie Sflatur f^ 
^umäfyKlir baB ^ M immer nnf frembe 4)ttlfe )>erli§t. unb 
0» ttnbe gana bie Jtroft yeiliertr ft^ fel6ft gu I^elfen. 

6) iDie gan^e £));eratiün bed Sebent unb ber ^eben^ 
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tmifmiittim ma^ 9on Vnfang an iri#t in in grcge S^oitg- 
feit gefegt, fonber» in einem Wiüziion erhalten tt>«ben, ttjo» 
but^ fix htA gonie iAtn het Zon pm bmgfoiiifii titib olfi 

gum langen 2e6en anc^ec^e&en iDetben fann. 

ärfuttung Riefet 3been bienm folgenbe etnffi^ 
»m, »el^ no^ ntebiet ttbifU^ M $mM}tfä^{i(^[te bct 

p^9fif(i^ett för^iel^ung auöma^en. 

r. 3)ie erfte ^erUkc, loef^e Bt6 gn Snbe M • 

3töet)ten 3al^rc0 rei^t. 

1) 2)ic Olol^Tung niu§ gut, ai6cr bem 3atten SlUcr an* 
geuteffen fevn, alfo leti^t mboulic^, m^x {iftffiB f^F^ 
frifd^ unb gcftttib, na^rl^aft^ iikt mä)t ftail teiftnh ober 

«l;ifeenb. 

iDie ^titt ftMf un« 1^ bie befte «deitung feUftr 
inbem ^e 9k il^ fnt ben imfangenbeti !{Rettf^n J^mmi 

9RUi!^ I^at ade bie angegebeneu @igeul(^aften im üoUfom* 
mettfteti dttoht, fie ift i»oKn Slai^nmgdftof , ober milbe, 
Dfine JRei5 unb 6r^t(^ung nähenb, fte l^alt tac^ dyiittd ^u^i* 
{t^n Sl^ei:« unb |)pa»aennai^ngr k^ecbinbet alfo bie Stkft^ 
t^eile bed le^tern (tmiger teigen, nfo Weif^)r 
SSortI;cilen ber Steif(|na^rung (burc^ bie Bearbeitung eine0 
letetben t]^if(^ Alipet» utA f^on »eväi^nflt pi fe^n 
mib leidster ben ©l^arafter unferer 9btur angunel^men), ftc 
ift mit einem ^orte gau^ für ben Sicxptt bed £inbe^ be« 
teil^net« 

5)aß Äinb lebt namli^ weit fetter, alö ber eru\i(^- 
fette aXenf^, mib »e^tt bie »eftanbü^e ^ec, uberbieg 
timüfyi H tie Kal^fl nti|it Mog gut fl^Itnng, fonbem 
auc^ gum beftanbigen Sßa^Stl^um, toel^c^ im gangen ^ebeii 
nU^i fo f^ett gefd^ie^i, att in ben erftcn Sf^ctn, f6 bebtrf 
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SJerbauungöf räfte -unb »crmag no^ nx6)i fcftc obct 
feiiMt Statur l^etecogene @* »egetaUUf^e) älal^uttg 
fit McfttMieii tttib ia fdne 9lai«t gu MtiiMiiiMtt. €efaie 

9lal;rung mu§ bälget flüffig unb f(^on anunaliftrt, b. 1^. 
bm(!^ m anbere^ Mtoibed tl^terif^ QieHfäi^ t^mcge* 
arbeitet unb feiner Sflatur genal^ert fein. ®ö l^at alBer a\i6) 
einen fel^r l^ol^en @rab Don Oletgbarfeit unb @m« 
|^fi»bH^feit, fo ba§ ein fietmi: Kei), ben ein (Stmi^ 
fener !aum empfinbet, l^ier j(S}on ein fünftliti^eö gieBcr ober 
gar Amiit))fe unb 3uditngeii j^mrbi^eii lanit. S>te 9la|« 
tung be9 jthibed tnug alfo mt&e fe^n uiiib ta bent gel^S« 
rigcn 2>erl;altni§ gur O^eijbarfeit ftel;en. 

34 l^afte bol^ für ünA ber erfttti dkfe^ ber 
!ft(rtur, unb ein ^auptbegrünbuncjänüttcl eincö langen unb 
gefunboi Sebend: iDad Sinb trin'Ie ba4 erfte 2a^t 
^inivLx^ feiner SRi^ttn «ber einer gefttttben Kmnte 

SRan ift in neuem Seiten in ntan^e Vbn^eiil^ttng tton 
Mefem »tätigen floturgefe^ gefallen, bie geniij) ]^o(]^ft na^- 
tl^eiligc einflöffe auf bie 3)auer ber ©efuubi^it b^ geben« 
l^ctt.imb bie i^ begl^ l^er rügen nttt§* 

9}]au l)at Ätnber bnrii^ b(o§e »egctabilifti^e <B^lenm, 
^erf^ieint u. bgL n&^ren unb ouf^iel^en utofien* 3)ied 
mag auliieilen in Befmiberen 9(0en l^in nnb nHcber nn^ 
fej^n, aber gur alleinigen ^}k^rung ift eö geioi§ fc^ablid^; 
kenn e0 n&l^rl ni^t genug nnb, n»td bod (S^Hnintfite ift, 
«8- anintaßfkt m(^t genug, unb Bel^SIt nod^ einen bei 
fauren uegetabilifi^en 6l;aralter« au^ im Äor^jer belf ÄinbeS. 
ä>al^t bnnl^ foli^ 9lai^ng Wogenf^n^i «btre, SSfi' 
l^ungen, <B^ldm, i>er[to|)fte Srüfen, ^tiop^Bwnfl^eiten bei^ 
. hm «inbem entftel^. 
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6rei gu näl)ren, benn biefe Dhl^rung l^at auger bcm ^lad^- 

tto(!^ bie golgcr bte ^orieii 9K%ef% iinb ©ehodbtufen au 
terfto^fen unb ben gett^tffen ©mttb ga ©ho^l^, iDoct* 
fiul^t obet Sftii^fti^t gtt« legen* 

5lnberc traT;len nun, um biefem gu entgelten, au^ gum 
£1^ aud SUigloiuanie, gleif^nolnuig fuc bie£iiiberr gekn 
anl^ )0O$( SBeitt, 8i(t it. bgL Hub biefe« SetmüleK 
tterbtent Befgnber« gerügt gu »erben, toeil cö immer mel^r Stn» 
l^get gettiimtf mit ber j|e^ beliebten c^cititenben äRetl^obe 
3ufammentrifft unb baS Dlat^tl^eilige felBft b«n 5(ergten ni(i^t 
immer gel^oiig etngefe^ loirb* iDenn, fagt man, bad gleifc^ 
fUfadttp itnb bie8 tft gembe^ MS ein JKnb Bmu^ Sber meine 
®rünbe bagcgen fmb folcjenbe. 6^ muß immer ein geujiffeö 
93er]^ltai§ fe^n )ioif(^ bem S^tenben unb bem jn 8t&l^ 
tenben, gttjif(^en bem Äeig unb ber Äeigfal^tgfeft 3e grf- 
§er bie ^ieigfol^igfeit ift, befto ftarfer fann au^ ein f leiner 
Steia nris&M, |e fc^wU^ iene, befto ff^«i«^ ift bie adiiß- 
fung beö O^eigeö. 9hin i?erl;alt ftc^ aber biefe Sieigfäl^igfeit 
im men{i^li(^ett Seben in iitimei: abnel^menbet |)rot)oi:tiiHL 
Sn bet erfto 9>«Eiebe beS Sebent ift fte am {UMpten, bcnm 
t)on 2qX}x gu Sal^r f(^U)ä<^er, Biö fte im Alfter gar erlifc^t 
aRttn fann fi^Ui^ fAgen, bc^ S»iU^ in «bfi^t i^tt vd' 
genben nnb ftotfenben jttaft in eben bem ä3erl^altnt§ gnm 
Ainbe fie^t, aU %Ui\6) gu bm Srn^a^fenen unb SQ&ein |u 
bem alte», abgeUUen SKenfc^m ttiebt man abec eine» 
Ainbe frril;geitig g(eifc^nal;rung, fo giebt man it^m einen 
Setj, bet Steig be« ffielneS be» ScM^fenen glei^ ifb 
bet {|m i^iel gu ftotC unb twn ber Katmr an^ gar nid^ 
Beftimmt ift> 2)ie golgcn finb, man erregt unb unterl^U 
fcy bem Ambe ein IteftU^ giitor bffi|feiw^ 
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beS Sluteö, Mmcf)xt bie Söarmc unb be^üirft einen beftcinbig 
gu l^efttgen ent^unbllc^^en 3ufa((en geneigten Suftanb. ©in 
fol(]^e0 Äinb fielet jtrar fclül^enb unb ti3Dl^(genäf;rt auö, alBer 
bie geringfte SSeranlaffung fann ein ()eftigeö ^tnfaaKen be^ 
S3(ute6 erregen, unb fommt eö nun tjodenbö 3um S)ur^bru(^ 
ber 3«^ne über 3U SBfattern untf anbern Sievern, w ber 
Srieb beß ©luteö fo fc^on (;eftig gum ^opfc fteigt, fo fann 
man feft barauf rechnen, ba§ (Sntjünbungöfietter, Sudtungen, 
®(^(agf(üffe entfter;en. 3)ie meiften 5!J^enfd;en glauben, man 
fonne nur an ©c^tuac^e fterben, aber man fan^ an gu 
t)ie[ ©tarfe, SSodfaftigfeit unb O^eijung fterben, unb bagu 
fann ein unvernünftiger ®ebrau(^ reigenber SSJ^ittel für;ren. 
gerner bef^leunigt man burc^ fold^c ftarfe 5^a^rung ber 
Äinber bon 5(nfang an if)re ^ebenöopcration unb Gonfumtion, 
man fe^t atte Si)fteme unb Drgane in eine »iel gu ftarfe 
•S^atigfeit, man giebt gleich i?on 5lnfang ben Xon gu einem 
regern, aber au^ gef^njinbern ^eben an, unb in ber 93^ei« 
nung, xt6)t gu ftarfen, legt man toirflic^ ben ®runb gu 
einem fiirgern Seben, Ueberbie§ mu§ man nid)t »ergeffen, 
bag eine folc^e früf;3eitige g(eifcf)na^rung bie (äntioicfelungö^ 
gcfc^äfte beö 3af;nen§ unb in ber oolge au(^ ber 5iKann* 
barfeit »iel gu fel^r befd^teunigt (ein ^auptberfürgungömittel 
beg Gebens) unb felbft auf ben 6I;arafter einen üblen @in« 
flu§ ^at. Qlde fleif(^freffenben 5D^enfc^en unb Spiere finb 
l^eftiger, graufamer, leibenfc^aftlicber, bar;ingegen bie öege* 
tabilif(i^c Äoft immer me^r gur (Banftmutl; unb ^)umanität 
ful^rt. r;abe bieö in ber @rfal;rung gar oft beftatigt 

gefunben. Äinber, bie gu frül; unb gu biel glcif^foft be- 
lamen, »urben immer fraftige, aber leibenfd;aftli^e, I^eftigc, 
brutale $)3]enfd;en, unb ic^ gtreifle, ba§ eine fol^^e Slnlage 
fotoo^l biefe ^Wenfc^en, alö bie Sföelt beglürft. (Sö giebt 
oÄerbingö gäöc, tüo gleifd^foft and) fc^on frü^geitig nü^ilic^ 
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fe^n lamr; itftmlt^ (e^ ^it fd^^^ ol^ IMetmU^ 

ergogencn, an f^dure Icibenbcn ©ubjccten; aber bann ift ftc 
lunei^ utib mug Dom ätrjt etft befiimist unb m^xbnid 
twrbetti ''SBo« k(> wmi gleijc^ gefacht l^abe, giß ittd^ 
öom 3Bein, Äaffee, ßljofolabe, ©etour^e u. bgL Unb eö 
Ueibt ba^ fine f«^« i»^e 0t^I ber ))^^f4«tt «iiiber* 
gud^t, baS Äinb foU im erften falben SaJ>re gar fein gleifc!^, 
inite %iti\^hml^, fm ^m, fetnea Md^tt, Uixm äSkva ge» 
siegen, ftfnbctit He§ SButtmtU«!^ @rfi isn gme^tien l^ddti 
Saläre fann leiste ^ouiUonju))pe -geftattet »erben; aber 
IvheW^ %\eüäf in (SitlbfUitijeii nur erft, joeim bie Bai^nc 
ba finb, alfo gu Snbc b<Ä gtoet^ten Sol^eö. SSier, nur «n 
fDl<|en Drten, m fc^let^teö 2öa[fcr ift, beim jonft bleibt 
tfibied adoffer immer ba« Befie @eMitt( für ^btr. Sein 
in ber Siegel in biefem 5lUer gar lüi^t; nur bann, wenn 
&fi»a<^ bed SDlagend ober be^ gonjen £or|^d feinen (Ü^ 
fcnu^ geBteten, alfo nur ott Srgne^mÜtd imb auf Serorb* 
mtng bed $tr^ted. ' 

Sämn mn ahn nnftBenmubU^e {>inbcmiffe bes @Ab^ 
jüDenS eintreten, toelc^e in unfern Seiten leiber ni^i feiten 
finb, »ie i. Sd. fir&nEiii^Ieit, fi^ioinbfuc^tae Anlage, ^ler- 
lienf(!^n}ad^e ber Stuiler, »oBei^ baft S&nh mtf^t Sertnfl^ all 
®eti3inn für feine ^ebcnöbauer l^aben würbe, unb wenn 
att(^ {eine gefunbe %mme }u l^aben ift^ bann tritt bie trau» 
rige 9totl^l»oibfgMt €{n> bal ähA fftttftK<9^ auf5U3ier)en, unb 
obg(ei^ bicfe Sßetl^obe immer für bie (äeiunb^eit unb ^e- 
tenibauer etMaS Sat^tl^eiligee l^t, fo fimn man fie bo^ 
um toieleö unf^üblic^er machen, wenn man gotgenbeö beob» 
o^ei aKon iaffe erftenl bo^ loenigfüenl wo mdglid^ boift 
itinb Me erftm 14 Sage BM 4 SM^ an feiner aR«Het 
S^tu\i trtnfen. ^an glaubt ni^t, wie DieC SQiert^ bied in 
btr. er^ f)eriobe Sann geBe man pm @rfa| btt 
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S84 SevUUidetittia^iitUtd U$ 8ckii«. 

SRtttiermtt^ um (eften Btcgen« ober SfeliiuU^, afcr imtm: 

unnitttclSar mä^ bem Sitdmeffen unb tio^ »arm tooit 8e- 
bendkoorme. !)*^o<l^ {d^cfner loare ed, bie SRUc^ Don bem 
Jtfnbe mmMäbca aud bem Klütere fougett )tt laffetu 3ft 
bied ni(!^t moglid^, fo gebe man eine ÜJiifcBung ddu ber ^dlftt 
Ail^mU(^ unb $3affer, immer lauttMirm, unb menigftend etn^ 
mal tagltd^ frifti^e SNU«!^. (Sine ttoi^ttge Semidung tfi l^ier- 
bep, baö man nic^t bie 931 il^ toarmen ober loarm fteüen 
mttg (beittt fie nimmt f onfi giei^ emen 4&itttfi^#ff#imäf 
an), fonbern baö SBaffer, baö man jjebe&mal bci>i!r^ebrau(!^ 
erft bo^tt mif<^* ääe^ biefer {unftUc^en ßrnal^rung t[t 
tum iiltl^igf f^n frfil^ @u)))7en im Hebt gerMoieiii 
Ba(f , ©ricö, flar gefto§enem ®ago ober ^akh, mit l^alb 
SRil# unb SSaffer gdod^t, ju geben, ait^ leU^#i4l^vf^ 
»otriSütt , Sferiooffer (ein @iefb0tter üi ein 9)funb IBdffk 
^erruW unb mit etwod Sucfer öermif^t). 5Cu^ fmb Äar- 
toffeln in ben ecften ffntf Salären f^iUt^* &0 mnii i# 
jte üBerl^am)t für un^jefunb l^altc, fo ftnb fie bo^ 3Uöcr* 

^axim SKogen mx^f }tt fc^ioer t^erbouen, 
benn fie enil^ten einen fel^r ^il^en &H^m, 

2) SWan laffe ba0 ^inb, üon ber britten Söo^e an, im 
(Btnimet im Sinter fpUa, t&gUil^ freie 8ttft geniegot 
nnb fe^e bieft nnnnterbrod^en fort, ol^ne ftd^ buri!^ bie SBitte« 
rung abr;alten laffen. 

fifaiber nnb 9>f{anaen finb ft^ bann i»8Iom»en glet^« 
Wan gebe, il^nen bie rci^H(^^fte Dlal^rung, SBärmc u. f. f., 
aber man entjtel^ il^nen Snft unb £i<^t, nnb fie loerben 
)»ell nnb Hei4 Iverben, ^urfiAMben nnb gule^t gan3 ab» 
fterben, 2)er @enu§ reiner, freier 2uft unb ber borin be* 
finUi^n bbenben S^tonbtleife ift eine ebenfo not^ttenbige^ 
j|a nw!^ ttnentbel;rli(^eie '31al;rung gur (Srl^altung beö 9eben§, 
0(0 (Sflen ttttb. Sritdem 3^ )»eig Stnber, bie hio^ be^ 
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megen bie @^wä(^li(^fett un^ ^ie blaffe %axbt ifyc ffiniß 
Sdben j^inbui^ iii^t (o9 towcboi, toeil fie in bm erflm 
Soi&ten als (Stuben^jflanjcn mxm crjogcn toorben, bal^in* 
Mm b«c tigliil^ ®entt§ Metten, bad tagU^ Suftbab^ 
M etnaige ÜRittel tft; Blül^enbe SarBe, Ataft ittib (Sntt^it 
bem njcrbenbcn Sßefen auf fein ganjeö 8«6ctt uütjutl^eilcn. 

ift bec Sotü^t fel^ ^U^t ba§ waa bab]n4 eiiictt 
»iij^tigen Sl^eil bcr patl^olcßif^en SlSl^drtung Bewirft, unb 
in bet Solge Seronbetttttg bet Sdlte unb i£ßäme. bec S^t- 
ietting «• bgT. rec^t gut ertragen lernt. 

5lm beften ift e6, üjenn baö äinh bie freie 8uft in 
ilacm mit nnb Saunten bnoo^eneti unb i^on bett 
ffiol^nungen etMf entfernten Orte gentegt. S>it inft iit 
ben ©tragen einer ©tabt tft toeit toeniger ^eilfam. 

3) äRan loof^e tigU^ ben §anaett bed SbiJM 
mit frifc^ gef^o^jftem, falten SBaffer. iDiefe Siegel ift un- 
entbel^lul^ gur Steinigung unb 93elebung ber ^ut, guc 
StMnng be9 ganaen 9ler)>enfpftenrt unb jur (Efofinhmg 
eined gefunben u»b langen bebend« 3>ftd ä&if(^en n)irb ))ou 
bft (i^burt <m tigU^ ^rgenommen, nur in ben erpteit 
So^en mit lauem SBaffer^ aber bann mit faltem, unb 
fmx, üjeld^eö ein fcl^r wefenilic^er Umftanb ift, mit frifc^ 
«U ber QuiSk ober bem S^unnen gef(^ö)iften ffioffec Slenu 
aud; bag gemeine Saffer l^at geiftige Seftanbtl^eile (fijce 
Sitft), bie verloren gelten , loemt ed eine Seit lang offen 
fte)^, unb bie C^m bo$ twr^üglic!^ ftarlenbe j^raft mittl^eilen. 
®oc^ mug biefeß 2Bafd^en gefc^u>inb ^i\ä)t^m nnb l^inter» 
brein ber £ßr))er gleid^ abgerieben werben* S)enn bad lang* 
fame Sene^en erfaltet, aber baö fd^nctle 5lbrei6en crtrarmt. 
Xu^ barf ed nic^t gleich gejc^ei^en, mnn bae Siub aud bem 
I3eti fommt, unb flBerI)aupt ni^t, loenn H audbunfi^. 

4) ^an babe bae Üiub ade ^o^t ein« ober ^loeimal 

'S 
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Serl&ngcrutt^dmittd bef bebend. 



in lauem tBaffer (bie !^emp6tatur ftifd^ gemoünet WiiU^ 
24 Hd 26 Qhah $eaumi»). 

2)tefed l^mlic^e aRWet beteintgt eine folt^ 9tc«Be 
aii^rocbentltc^er ^afte, utib i|'t sugleic^ beut ^inbedaltei: fp 
ongmefTeiir ^ ^ eft ei» Mlrd Sfapootittm ^tn |^ 
fif^en 33crüDrifümmnung unb 2(uöbi[bung bcÄ 9!Jlenf(^cn 
nennen m^te* äieinigttng nnb Sielebung bet {)attt, freie, 
aber bixl^ nU^ Beft^Ieuntgte (SiiMdelttttg bet ftr&fte mi^ 
Drgane, öleid^fonuige (Sirculation, l^armonife^e Sufamraen* 
)»tdnttg bed @oniett (bie ©tmUage bec «efnnU^tt), &tac- 
tnng bed 9lerbenfl^flem9r SRagtgung ber grcgen Stetjfal^tg- 
feit bet gafet unb ju f(^nellen ^eBen^onfumttonr Sleinl^tt 
ber ®ifte, bice ^b feine mOminif wA id^ tarn ntt 
Ucber^cnginiö Bel;aupten, bag iä^ fein ^ülfömittel bcc |)]^^* 
fifd^ (Sc^iel^ttng lenne, bad fo »oUfommen oUe (Srfocberniffe 
gut ®ritnbttN9 ecne9 (angen nnb gefunben MtfA in im> 
einigte, ald bie[eg* 2)ad S3ab mug nid^t gan^ aud gefod^tent 
Snffet befiel^, fonbem fri^ ben bet £Mie f^iplf* 
Um, 3U bem man ncc^ fo Diel loarmed l^injugiegt, aU gut 
lauen Temperatur not^tg ifi @oinmer ift bad Gaffer 
am fc^nßen, htA hwd^ bie Sonnenfteol^ erMtstt ^ 
2)ie ®auer bcö ^abeö in biefer 'i)eriobe beö Seibend ift eine 
SKettelftnnber in ber golge K&nger. 9lie mng e0 in bm 
ctpen ®hraben na^ bem ®ffen gefci^el^en*). 

5) SRan Dermeibe j[a ein gar gu loarmed ^erl^alten, 
tä^p tvotme ®htbe, UHirme Sebetbeito, jn manne IHei- 

♦) 9[u6fiHiTti(^ pnbet man bie ^Tnttenbung biefer SWittel 6ei Ätn*« 
bem abgc?>anbelt in meinem ®uten 9^ot^ an SJlütter ü6er 
bie toid^tigficn ^unltc ber ^^>v[ifd)ett Sriic^uug, 
Serttn I6ei d^ottmann, unb in meinete (Srinnerungen 
Ott bie SBiebereinffl^ng ber I3ftbet, in meinen gcmeinnftbidett 
VttffStcn. SeiMfg bH 99f ^en, ein|dtt gcbtinfl ® dmot 
im 3 nb nHi ic»g »mto l>> 
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teng u. f. to). (^iu 3U ujariueö i^er^alten termel^rt auSnel^* 
mmh bie ttftibftrieit imb alfo bie [ä^mäUtt SebeiHcoiifttiittuHi» 
f^&^t uitb crf^Iafft bic gafcr, bef(]^Ceuttlgt bie ^nhüWclttit« 
pn, \äfijiaä)t la^mi bte ^aut, bU))onirt 3U beftdnbigeut 
@^^»ei§e mh ukuI^ babnf^ fttc hnmetioä^be (Sdälhtng 
cmjjfdngl^.. Snd^efonberc l^altc ic^ eß für fe^r ibi^tig, bie 
Stinhtt D0m Stofong an.jit gtiooJ^ttett, auf äSatr(t|eit Don ^fet« 
U^üttn, ®pttn obet SRooft gu f^laf en ; fte ttel^inen nk eine 
grcge ^drme an, l^abett rnei^r @la[t^itdt, notl^tgen au^ ba0 
itiitb^ Mit ^ ttU^ na^^gcben, getobt anSgefireilt ttegcn, 
toobut(]^ fte bad 5>ertt?a^fen t?erl;ütcn, unb fiebern i)or bem 311 
ftol^ttigm (SruHi^^ett bed <äe{4|b^tdtuebed. ä3ei ftcengec 
SfaitedUte tarn ebt ItU^ie9 geberüff en botSbet gelegt imbeii« 
Q S)ie ^leibung fei u^eit, nitgenbd brüifenb, t}on feinem 
jit HKUmeii mtb bte ^ebftttftitiig.ittdldl^aEtenbeii SDtateml 
(a. @. $elg), fonbertt iwn ehte«, ba4 man oft emenetn obet 
ioal^en fann, am btftcn baumtoottene, im ftrengen SBintec 
Ud^e mämt Senge. aRon entferne oDe fefken »tnben, fteif e 
^d;niirlei6er, enge (5(^u^e u. bgl., fte fonnen ben (53runb gu 
Jbonll^ten l^^n, bie in bes Solge bad Seben Detluc^ 
S)er £#1 mug im bev ttiecten Bid o^en SBo^e «n (bie9 
bejiimmt bie Sai^reö^eit) unfecbedft getragen irerben. 

1) mBOk hofjt^U kit Mctttlt^^f ett, b. iMd^ 
fcb tagli^ ba« <^b, n?cc^entU^ bie ^letbung, monotRd^ 
bie Sutten, entferne üble 3iu0bünfiungen, oor^üglic^ leibe man 
ttU^ iiiet Sbsa^n ber Aii^Mifbtber fein ^txßd»m bft 
Södfc^e, feine alte ^äfc^e. Oieinli^feit ift baö ^albe ^cben 







m 





mib Hilfen fie. Bbge Stehtfic^feit, M fel^ 

nmgigec Stal^ruttg, fonnen fie in futiet 3eit ftarf, frifc^ unb 
mtntet ttecb«, ba fte l^cngigenr ofne Keinlk^it bei bcs 
tet(^li(^[ten ^Ul^rung abmagern unb blag loerben. iDied 
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$er(ängerusigilBittcl bed Sebent, 



ift bic Ibcfannte Urfa^c, luarum wiand^eS Äinb berbirbt un^ 
»eciodtt, man tteig n^t »h)I^* Ungebilbete 8ei^ glanlm 
bcmit oft, muffe tel^ejrt fe^ii ober Ne !DWtefffr l^Ben. 
^ber bie Uureinlid^feit ift ber feinbltd^e iDämon, bg 6^ 
ft^ imb ber es at4 am.(Siibe Mgel^ ivtrt ^ 

IL ®*ie guiette^eriobe, toel^c toom Siibe beS jtoeiten 
bis jum {»Elften i>bet inesgel^ttteti 3a^u uv^ 
: . ^ler mpft^U ic^ folgcnbe^j 

1) SD^an Becba^te bie ©efe^e ber Oleinlic^feit, beö fal- 
te» äeßaff^n^f be0 S&aheni, bet lek^ten SdCteibiitig beft 8eibef 
in freier 8uft eben fo fort, toie gefaxt »orben. 

2) £)ie 5)iat fei nici^t au auggefud^t, Qttnn^Uli ober 
)tt ftreitg* Mm t^ui m beftat^ bie Ainb« in biefer f)ep* 

• rtobc eine gerpon^e 5!Kif(!^ung üon glcifc^ unb SJegetabilien 
genießen laffen unb fie an oKed gemol^nen, nur nid^ 
g« Diel unb ni^t oft. SRon fei »erftc^ert; loetm man bie 
übrigen ?)un!te ber ))^9(if(^en Sr^iel^ung, Uxpttlx^t 33etoe* 
gttugp ateinli^eit u* f* nur te^t in SbiAubung bringti fo 
Brauet e0 gar feine belicate ober ängftlid^e 2)idt, um gcfunbe 
Sinbec ^ i^en. Wlan fei^e bo^ nur bie Sinber auf bem 
8anbe an, bie bei einer eben ni^t mebicittif^en S>üA gefunb 
unb ftarf fmb, Slber freili^ barf man eö nic^t machen, loie 
man es mit fD i^ielen S)infleusema^ l^i einKi blod ^ouer* 
loft geben unb babei t9ei<j^e g^erbetten, ®tubenft^en, 9tt- 
Bidgang beibel^alteu; tote man au^ )»of)l ba0 falte IBabm 
gebran^l^tr «ber Obrigend bie »armen ®tuben, mmm 
geberbetten u. f. to. f orgfaltig Bei6er;alten l^at. faun 
ni^t genug^ n^ieberi^olen, fc^on loetter oben ge* 

fagt l^abe, ein |>au)}tftud[ guter Sratel^ung iftr einerlei 
Son ju beoba^ten unb feine fontraftircnbcn a3el;anblung8- 
n>etfett ju »ereinig^* gut ift ed, mm man il^neu 
»iermal, au beftimmten Seiten, au effen retd^t, unb Ue(e 
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örbnung fceftimmt beobaci^tct. ®a0 ©innige, maö Äinber 
nt^t hdömmm b&rfen, finb itaffeer Sl^eMftbe» 

{Kmtgout, «J)efenv gett* unb 3utf etgeBacf ene§ , grobe SWel^l* 
ft^eifest, Säfe* 3nm ©etcott! ift ni(^^ M mne9» 

frifd^ed Si^ct. Mut an fcli!^ JDcteti, loo Me 9tatfit 
tetneS ^ueUtoaffei: t)ec{agt ^at/ laffe ed gelten, £inbei: an 

3) ^crperli^e SJMuöfuIarBetoegung tritt nun aB ein 
{)aii))tftudl Ux {)i^9ftf(^en St^iel^Hitg ein. ^an loffe bad 
Afitfc bell gro§t^n £1^ te» S^lg«« in fdt))erli(i^ett Sbmtß 
gütigen, in gi^mnaftifc^en (Bpieteti aUer %xt 3uBringen, unb 
itm in ftetet iuft, t»t> fte am n&lß^fkn fin^ SDted fÜOt 
mqfmVliä), gicBt bem Äöt^jer eigne Sl^ätigfeit, glciij^förmige , 
SScrtr;eilung bcr Gräfte unb (Safte unb üerptet am fl^ecften 
*Me %a^kt b<e »it^fe§ tttt^ bee Siitti&tfilg. 

4) 9Äan ftrenge bie (Seelcnfrcifte ni^i frül^jeittg gum 
imm (m. 6d ift ein gtoged SJotuttl^U, bog man bamtt 
mä)t ftu]^ genug anfangen gu Mnnen gfauSi' VKctbiii^ 
fanti man balb anfangen, luenn man ben Scitpunft U)äl;It, 

nt^ bie Statut mit «ttdUib^g bet Uxpnüi^ jtc&fte 
unb ©rgane Bef^aftigt ift unb alte ^raft baju not^ig l^at, 
smb bied ift 6i0 aum ftebenten Saläre. Slotl^igt man ba 
f^on SSnitt )ttm ^fienf!|en Utk ^enteitr 1e etitatel^t mn 
ii)um Körper ben cbelften Z^til ber Gräfte, ber nun 3uni 
Skn1gt]<fyS^ ctfafumM imrb, mb e» entfielet unaud&foi^U^ 
Btttfidftteibeit im 9iaä)^ti)\xnx, m\>tltBbmmiit ^nlNftung bet 
©lieber, @^U)ac^e ber ÜJiu^fulartl^eile, f^le^te SJerbauung, * 
fd^le^te @ifte, ©bo^efai/ ^iit UAngtmUgi ht^ 9leti»eRMtem» 
in bet ganaen 30^a]d;ine, njeld^eS S^itleBenö burd^ S^leröen* ' 
vM, ^i^o^nbtie tu bgL laf^g unrb. S>o^ Umini l^ier* 
M »iel a«f bit Setif^teben^^ M @fiB{edi utib feiii^ 
größere ober geringere (55eifteöleb^aftig!eit an, aber bitte 
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SiSlO Sßtxmfißm^vüW Selbe»«. 

Itf^H^ tl^ui Sj* ^ Äteb fcl§r frül^aeitig gwm S>nifen 
ttob fernen aufgelegt, fo {oUte man, anftatt ein folc^««, ijöic 
gtfkvöl^BÜ^, befio tn^t ansiiftreiigen, ed »telmel^i: f))fiiev imn 
fernen an(;a(ten, benn jene fniT^^eitige Steife tft inel^rent^eilö 
{(^ft &an{^t/ menißftenö ein umtaturli^ Buftanb, bec 
me^r gel;iiibert aft Befifrbert ti^ben mug (eft mfigte kernt 
|$5n, bog man liekr ein 9Jlonftrum »on ®eler;rfainfeit, aft 
einen ^efunbeiii laiifle .I^enben SDlen^n bacaud ei^el^eit 
tt}ottte). @ht Aihb l^{ni3egen; bad utel^t-Afcl^ att ©eift 
iji, unb. tüo leistetet langfam jic§ gu eutu)idfe(n ft^eiut, 
Icnm f^0n etioad el^t irab [tarfet }um.5Dettlen aafgemuwteit 
unb bariii geübt tocrben. 

910^ iiut§ ^iecbei exinn^U, bog gar mit 9lac^ 
i^üU be« frül^aettigen Stubitend nid^t foiDol^t tton bec ©ei^^ 
ftfi^anftrengungi alö üietme^r i?on bem (Stubenfigen, üon bei; 
eittflefi^lDffeneti, mbofl^ettett (S^Haufi l^ccolteii, woipitt m«^ 
bic Äbiber Me« ®ef(^aft twften tS§t- IBfenigftenö »trb b«- 
buKC^ bie @(||tt}a4;nng t)erbat)^eU. bin t}^£[tg überzeugt, 
bog ei loett toeni^ fd^oben toörbe, vmxi man bte fimbeiB 
i(;re iDenfübungen , bei guter SaT^reögeit/ im greien galten 
liege, unb i^ter j^t man ^lei^l .ba^ Suc^ bec^^lotui: bei bec 
^onb, )i)el(^eg geu^ig, Doraitögefe^t, ba§ bet -Seiltet battn gu 
Icfen ü^iftel^t, ben ^inbern guni erften Unterrirf;t weit ange- 
iileffener unb itnttc^tenbec ifi, aU aKe gebsudüen mtb. 
fi^riebenen Su^er. 

3n biefe |)eupbe gebort nun au(^ nec^ .ein für bie 
t^9ftf#e <Sxp/tfjm% angerft »tätiget ffitiift: bie 3)etl^tt» 
tung ber Dnanie, cter beffer bie 3>crl;ütung beö gu 
fru^a^itigen Srma^end bed ®efij^lec^tetriebeii» 
tUb ba btefed-tteMf unttf Ue geU)iffeften imb für^terlid)[ten 
^crfü^jun^ö-- unb ^erfummerttii00.miltri fc^e gebend gebort 
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(ofe rfr*t gezeigt werten), fo ift e»titefaie |)p^t, l^icr etiraö 
auöfül^tUij^er üon bcn SJlitteln bagegen rcben. 3^ Wn 
fffi &l&ei|«igt| bag Mtft ttfibel ait§ecfi l^itfie itnb cht» bet 
Urf^tigften 5(nltegcn ber SIKenfc^l^eit ift, aUx auc^ bag, tto 
10 dtiiiuil^eingmffen 4iiib ytt Oe^ol^ii^tt geioocbeti, ee 
f^wer ]^e6ett ift ; ba§ man dlfo {a ni^ ttfimncn bftrf, 
in einzelnen ©V^^if^^i^ ^"^ Äurarten bie ^)ulfe bagcgen 
nttbffl»-^fe jyüaiirtiji^i^ii tt>&t (ommt, foitbeni ba§ bte {xm^t^ 
facfje barauf an!oimnt, bie Onanie 3U ücrl^üten, unb bag 
biefe j^unft, uitb f o(gU<^ bad gange ©ei^einmig barin beftei^, 
bie 9tt fvttl^jetttge (Sntioidelnng itnb Keigung bei 
®e[c^Ie^tötriebeö ücrl^inbern. 3)icö ift eigentlich 
bie ^antl^eit, an iveU^ gegenlo&tiig bie 3Renf<^t labo« 
rtrt, nnb )voi>on bie Ctranie nur erft eine 9i>Tge ifL SMefe 
Ärant[;eit faun fc^on im ftebenten, achten 3a]^re ba fe^n, lüenn» 
glcti^ bie £>ntM\z {elbft no^ fe^It «bec fU jn Deti^uten, iß 
es freüi^ notl^ig, fti^on »on ber erften ^inbljeit an feine DJ^aag- 
regeln bagegen gu nehmen, unb^nic^t einzelne fünfte, {onbem 
bai ®ange ber Si^iel^ung bama^ einguttd^ten. 

^la^ meiner 6infi^t unb 6rfal;rung finb golgenbeflf 
(n>enn fie ^»olltommen angeivenbet »erben) guberiaffige SRit«^ 
iti gegen biefe ?)eft ber Sugenbt 

1) 5!Jtan gebe »on 2tnfani3 an feine teijenbe, ftarfe^ 
mifyc^fkt S)i&i. greUi^ benft ntan^ ni^t, loenn er fei« 
nem Äinbe re^t Mb %Ui^^, Bein, Äaffee u. bgl. gieBtr 
ba§ et baburd^ ben @runb ^ur £)nanie legt, ^ber \q 
ift es, 3)tefe gu frul^a^tigen Steigimgeit bef^Iemtigen, 
ic^) jd;Dn eben ge3e{gt l^ate, biefe ßntiüitfefttngen. SnöBe« 
fi>nbere ift ed f#bli(h, S(benb6 SleH<^, l^orte. ®ier, &t\»)üx^ 
ober bla(;enbe 3)inge, 3. (S. läufige Attrtofelli, wX^t gar 
fe^r bal^in ujirfen, genießen gu laffen, beögleic^en gu nal^c 
»0r @^lafenge§en jn effen. - .-f^-.^:^^.,^,^^ 
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2) SM f#im ema^te toglt^ loCte SBUi^n, bet (Sie* 
img bet fteien 8uft, Me let^e Seffetbutfig Befei^betS bet 

®efc^le(ij)tßt^cUe. SSarme, enge |)ofcn toarcn f^on oft ba§ 
Xcet6|<ittft biefec }it fto^^küßen (SatiDUMiitig, utib fel^ gut 
iP« ballet, in ben crflert 3al^reti einen unten cfjenen 9io(f 
imb gat ieine ^fi|en trügen $u laffeiu 

^) Statt laffe itte attf StbetKr foitbem nitt ia«f Sita- 
tra^n fi^lafen, 5(6enbß, nad^ einer tu^igen S3e»egung, alfo 
tt^t «fibe, gtt Seit ge^en imb fruJ^, fMie bie ithtbec 
munter »eri«n, ffe aufftel^ett. ©tcfct Btitpnmft be§ gant- 
lenkend frul^ im Säettc, jttifii^en ©(i^tafen unb SBat^en be^ 
fottbei^ it«tic etfiee ttiifmii gebtebede, tft- eilte ber J^ttf^en 
3?erfü]^imgeii ^ur Onanie, unb barf bur(^auß nid^t geftattet 
loecben« 

. 4) aXon 0e&e .iaglt(!^ l^intdngKd^e 9hidh(atBett)egung, 
fo ba^ ber natürliche Ärafttoorratl^ burc^ bie S3ctt)egung0' 
tnmleki t)erar6ettet imb oftgeletiet loecbe. S>eitit iveits frei« 
fi^ ein fo((!^e8 armef Afitb ben ganzen 2:ag fxi^t, unb in 
einem fcrperlic^ paffiüen 3uftanbe erl^alten wirb, ift ed ba 
Jml^ em ^uttber, ba^ bie Atofte, bie fi^ äugem )vel« 
len unb muffen, jene unnaturliti^c Stiftung ni^ett^ Wart 
laffe ein Stnb, einen jungen SRenf^ear butc^ Saufen, ^rtn« 
gen u. bgL taglid^ febie AtAfte ^ ^rnttung im Steten 
aufarbeiten, unb ic^ ftel^e bafür, ba§ il^m feine Dnanie ein» 
foOeit t»iä>. @te ift ba6 (ßgeiitl^ ber {tauben St^^ncg^ 
ker IknftonMi^neit unb €U^ttiofter, too bte 39en)egung 
litten (Stunben jugemeffen ttirb, 

SRan fts0i0e bte SkOß imb 3i»t>fhibmii|lfntft nt^t 
^u frül^, nic^t ju fel^r an. 3e mel^r mau biefe Organe öet* 
feinert unb t)euw&loiiimnet, befto ew)>f&tiglid^r imb emjp^ 
Ii4e( )»icb -baS gange Ser»ettf#eiii,. uttb fomft ot»! Me 
Beugungdorgane. 
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unb ©elegenl^en, bie biefe Sbeen in Scn?egung fe^ ober 
mx auf biefe Xl^eile anfmettfoin machen Unnem Vblcüiiiig 
bcD^on auf alle ntogIt(]^e ^etfe ift ttdtl^ige a(er iiti^ Hi inm 
einigen em^fol^fene äHetl^be, fie burc^ bi€ ßrfUrung i^reö 
aaM(»eitä^. nnb äkfaoui^ bm Jltu^e itfl tn^t intcn^t 
unb ivt^tig ^ nmifyaL 9tnii%, {e mel^ tnon Mc Ihif* 
merffamfeit balj^in leitet, bejtQ fann loon au(6 einen 
9le^ bofttbft etMlen (bemt Omgung bcr iuucm Viifineil- . 
famflit auf einen ^unft ift innere Serul^rung unb eBenfo 
gut äteigf oLl Äu^ece iSem^xung), uab l^Ue el ba||er mit 
ku ICttetir einem JNnbe Mr bem »terjd^iitai 3a|ce xid^l 
Dom 3eugung§gef(^dft fachen« äBofur bie 31atur nw^ 

« 

Im Chrgon fyii, ha»on \ptL fie au(| nix^ feinen Segrif 
haften, fonft tonn ber Segriff bai Drgan j^emtntfenr el^ 

e9 Seit ift. 

7) Ittd^ entfeoie man jja jtom^bien, Stjomm, ttebte^ 

bie berglei(^n ®efü^le erregen. 3li(i^tö , tt?aß bie |>^antafie 
er^i^t ober bai^in Uttet, fottte i^oäouimen* So i# ^ 
bod Sefen mon^ aften 3)i^ter pbee boB Stubnitit bet 
ÜH^t^ologie fc^on manchem fel^r nac^tl^eilig geujefen. ^^uc^ 
in biefem (Sinne lo&re ed weit beffer, ben Anfang mit bem 
StnUnm ber Slohtr, ber Jtrfintetfunbe, Sfietfunbe, £)eb« 
nomie u. f. xd, machen. 2)iefe öJegenftänbe erregen feine 
nnnattttlifl^en Stiebe ber Vrt, fonbem eid^atten ben teinen 
S'iaturfinn, ber uielmef;r baö (Gegengift berfeifcen ift. 

8) SDion {€9 ätt§erft aufmeilfam auf Sinbermdb^en, 
i^e^ktt,* ©efeUfd^after, bog bi^e nix^ ben erjten Aeim 
3u biefer 5(uöf(^»eifung legen, toelci^eö folc^e ^erfonen oft in 
oOec ttnio^eni^ tl^n. SRir ftnb einige gatte betannt, m 
bie fthibet Vlt% babut^ Onotit^ ivurben; iveil bie Ahiber- 
magb, mm ße {(^tieen unb nvä^t einf(^(afen tooUUn, fein 
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Belfere« 9Jlittel tougte, fte befanftigcn , al8 i^nen burd^ 
33erü^rung getoiffer 2:]^ei(e angcnel^me (ämpfinbunöcn er- 
regen. Dalmer au^ baö Sufammenfc^Iafen mel^rerer nie 
geftatten tfi 

9) Söenn aber bem ol^nerac^tet jener unglütfüti^e SrieB 
crtöad^t, fo unterfuc^c man üor allen ^Dingen, ob .eö niä^i 
»lelmel^r ^ran!^eit als Unart ift; toorauf bie meiften @r- 
gie^er gu toenig feigen. SSorgüglit^ fönnen alle Äranf^eiten, 
bie ungetool^nlid^e Oieige im Unterleib erregen, »enn fte mit 
etwas ©mpfinbUc^feit ber ^Rerben gufammentreffen, baju ®e- 
legenl^eit geben, ujie \6) auS (Srfal^rung treig. 5)a]^in gelberen 
SBurmreig, ©fre^^l^eln ober ©efrööbrüfenberl^drtungen , au(^ 
aSolIblütigfeit beö Unterleiber, fte mag nun golge einer gu 
reigcnben, erl^ifeenben 2)iat ober beS ©ifeenß fepn. SO^an mu§ 
bal^er be^ jebem SSerbaiJ^t ber 5(rt immer erft bie forper- 
li^e Urfa^e entfernen, burc^ [tarlenbe ^iitd bie toibernatür» 
li^e (Smppnbung ber 9^erben lieben, unb man toirb ol^ne 
anbere |)ülfe auc^ ben Srieb jur Dnanie ober bie frul^- 
geitige ^^ijbarfeit ber ©efc^lec^tötl^eile gehoben l^aben. 
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fbibnt, bft§ dfk bie, loe!^ etil fel^r l^ol^etVner 

«rrcici^ten, fol^t fflienf^n toareit, bie in ber Sugcnb ^ül^e, 

Solbaten, XageBl^itet. 3^ toiV nut an ben 112{%igen 
aRittclftdbt erinnern, ber f(^ott im 15tcn Sal^r Sebientet 
itnb im IMw aw|(e ®o(bttl mx, imb aBe |nrttt|i^ Ariege 
feit Stiftung ber ^omrä)k mitmachte. 

@tite foi^e Sugeob lokb bie Stotnblage etnem laiu 
geti iiiib f eften 8e(eiK auf ehie ht}fip^ Xtt , il^efb fitbem 
f^e bem Äßrper jenen ®rab öon geftigfeit unb ^tfcl^artung 
giebt, ber }fic SDoitet noil^lmbig ift, i^tSt^ tnbem fie bod» 
fettige ntogU^ ma^t, waö l^auptfa^ft^ V"^ ^"b gttr 
^änge bed bebend gel^^rt, ba0 gortfd^reiten ^um ^Seffern unb 
Sngenel^itieni« iDet, ber itt bet Sugeti^ iäk Sfiequeniß^' 
Wten unb ®enüffe im UeBerPug f)aik, l^at au^ nid^tß mel^r 
gtt l^offeu, b«9 groge äStttel jut Smoedtung tttib Sonfer* 
«rtlott ber JeBwiÄraft, ^joffnung unb «ttefi(^t ifi0 SSeffere, 
fe^lt i^m. SO^u§ er nun üottcnbä mit aune^meubcn Salären 
S)ttrftt(^ uiib ^#tt»erbett «m^^fitibeiii bann mbäf er bo)M 

irtebergebrü(tt, unb notl^wenbig feine SeBenftbouet l>er* 
!uQt« ^ber in bem Uebergang t)on S^fc^merUc^iten ^um 
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Sägern liegt em beftanHgec JDuett oim neuer Sieube, neuer 
Araft nnb neuem SeBen. 

©0 U)ie bei Uebergang mit gunel^menben 3al;ren au0 
einem xan^, unfreunbliil^n 6Uma in ein mttbered fe)^ 
»icl 3ur 3Serldttgerutig beö 8e6enö Beiträgt, eBcnfc an^ ber 
UeB^gong aud einem mu§ei9oIlen Seien in ein bequemere^ 
nnb nngeuel^meted* 

Sd; ntu§ l)m einen ^au^?tfe]§(er unferer l^eutigen ®r« 

##6iuia mim^ ber ifnoi fiiint^ttfeen 9«iid endigen i^: bie 

^)]^^frfd^e unb mota{if(^e IBei^li<^feti 3$ berftel^e 
barunter bie ©etoot^nl^eit unb baS Seftreben, Äirjibß^n unb 

iimm i^m M 8^« fp Uü^ «mb .(futim ivb m^iii!^ 

3u ntac^n, unb allen $Sti^tanb unb ^x\xi, ctVH ^tte 
Hnbi ^Hc^^l^iii^^ forgfältig au9 b^m äS^gf gu räumen; 

Sm ^^^fift^en re^ne bgl^in, l^equeme SKeubteö; (Be^l^a* 

«b)^ StN^^^ ^i^ immec glel^H iMumw^ft 9Mbe«IKima, 
io^ä)e, f^n tooigear&eäete ^Iv^if^^^ 3w SWoraliM^en, 

ein^ 1^ )))€i(^e unb n^^gieBige ^e^anHungr ^ermeibung aller 

tfabe oöel fpielenb ju lernen — eine gro§e S^orl^ei^ — b* 
ja ni^i b(pg barauf gntpnmti ba§i man Uxnit {ottbern 
«bpl^ fe|r, "^ie Pfm ed Umt, b. 1^. tel ma« 3«^ 
glei(^ bie Äunft lernt, 3U fernen; fi^ 3Küf}e ju geben, @^^mie- 
ttgteitfn. an %(tiHiibiiii, ui|b HA e# fauat; n^erbtiu yi taffen* 
Wne fol^ Q^raiel^ung eraeugt (^^laff^ett iiub 6#niM^ 
benn nur S^iberftanb bilb^t TfAi^^xt ^raft, nur bie lieber« 
Vtimkm m <iAi«ii?ri||eiteu «ub SRu]^fe(igjMt«( «Wlt 9üf>iU 
t^dtigfeit, gnagie unb ©^arafter. 3ft eö benn n(#t unfer 
gonget iiim ^inbur^ bie ^ül^e, bie %xHi, bie $i^ibern)$r- 
tiglritr )Mbiti# utt^ bo« @#ff(a eraifl^f itiib^ mim ibelfto 
Ä|«ifte, unfern 2Äut^i, unfere ^rl^^bung üb^r baß SrWf^e 
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fo f(^ön fagt: 

Scr nie |cin iBrob mit 2:^rStiett aß, 

2)<v Icnnt (Sitd^ »id^t, O^c timnUifi^ SDia^tc - 

!Riin bcnfc man einen jungen ÜKenfc^en, ber, auf 
jfll^ erlogen, nun in bie S&dt ixv^ mo ifyax ni/^t 
nai^tiAtn, fotibent aiDeft fauar gemalt »{rb, »o fetse 

f^onften SBünfc^e üereitelt uiib taufenb v^c^toierigfeiten in 

fe^n? SRn^^ll^lt, ttn3ufri«b#n]^it mit Rd^ J9ib ber gansen 
SBelt, tiefed ©efül^l beö^ Unglucf^, cl;ne Äraft, eö abjudnbern, 
obet loemt »o^ einige (Sneigie ba ift — Ser3»eif^utlg• 

Sol^ Ht bie üiefe« |9}»^onbrif(i^n, Ie!>enöfatten, 
unjufriebenen jungen ^tute? — i,^til ftö afö Knaben feine 
@^lage mei^ J&efommeitp' l^Me li^ nenUc^ eine mftftibtge^ 
alte 3)ame fagen — unb foUte fie fo ganj Unre(!^t l^aben? — 
SRait btaxi^t tm «l^ti ^^logiii fpubem et^ie getoiffe 
Strenge ber St^ie^ung git Mfiel^en. 8Rim Hide «m ft(!^, 
unb befrage bie @Tfar;rung unb bie ®ef^i(J^te. Die größten 
mb ftaftiwUfteit-äReiifi^eii mten bie, loelc^ eine fc^UKte 
itnb l^xte 3ugenb l^en« 
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e.ntl^aUf amiett Don bem.®ettug ber ))]^9f if4^en Siel^ 
in bet Sugeitb uitb ait§et bet S^e» 

Oev nie iit ffuSb^r 

S)em ftc^t ein ftoljc« Sort tüo^l an, 
2)ad $elbenU)ort: bin ein üRannl 

l^etm er gebeizt unb f^vogt em^or, 
Wemtf Ux Wer f^^taiile« Sfto^, 

IM UM «IIb M»t bev OotMt «»Se . 
flii Stta\t ntib @d^9n]^eit efai . . 

* * * 

2)ie ©iJtterfraft, bie i^;n butd^flengt, 

©epgeU jeincn geuergeifl, 
Unb tteibt aus Ulttx ^^vmtxm^ 

(Skst f eimti 9iblevf#t»ttiis* 

O fd^aut, tt>ie et tooS fDli^cft^f 

@in ®ctt, ba^er auf ßrben gejtl 
dfo gel^t unb fie^t tooH ^errüd^fctt 
Unb jie^t ttiki nkiftd; bcsm es gebellt. 

iSein fti^e fniddt bimfel^, 

Wik ein fr^flalfoer ^^attenqiiell; 
€^ %ntt\% ^afjilt im jDtorgenTotl^/ 

Ihtf i^af unb etirn ^crf(^t äJli^taebot 
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Iftte ebelflen ber 3midfcaii*]t Slü^n, 

D OOUnU^ bk er erflefitt 

D <9(ü(t(i(]^e, bte fein gettiegt 

toat eine Beit, tto bec teutf^^ SungUng nU^ 
^ att ben Umgang mit bem onbem (Befd^Ce^i batikte, aft 
im 24fieit biö 25ften Sa^re, unb man iöu§tc nid^tö öou 
f^i^eii gplge« biefec. (Snt^ltfamfett, ni^id bon ben SSef 
l^altungSfranfl^etten tuib tnaitd^em anbent VLtMf bad man 
fi^ j[e^t träumt r fonbertt man roni^i, loarb ftarf, unb ed 
Mtbeii aRfemetr Me ^ce ®riie filbft ble 8Umer in 
SSertounberung festen. 

^ött man um bie Beit auf, tto j[ene anfingen, 
non ^ttBt ni^ Mb gtnug, ftc^ bet ftenfci^^etttffirbe ent* 
Icbigen 3U fonnen, man l^at bie Idc^erli^ften föinbilbungcn 
t»on bem @^aben, ben bte (Sntl^ltfamfett bemifa^ f ^nte, 
nnb alfo ffingt ber Änak an, noc^ fange bwd^er, el^e fein 
eignet Ä6r)?er bottcnbet ift, bie jur Setcbung anbetet be* 
ftttnmten Aiftfte jn beirf^»enben. 5Die folgen liegen am 
Sage. 3)iefe STienlc^en bleiben unüoHenbete, l^albfettigc 2öe« 
feur unb um bie 3^, tt>o unfete SSotfol^ten etft anfingenr 
biefe Acifte gu gebrauten , ftnb fte ^txoSf^nlxä) f^mi bamit 
3U Snbe, fül^len nic^tö alö 6fel unb Ueberbru& an bem Qdt» 
nnffer nnb ekto; bet mi^^tigfien tteiae jnr 9Uuc)ttng bed 8e- 
Bend ift für fle auf immet berforen. 

60 ift unglaubU^, »ie toeit SSöturt^eite in biefem ^J)un!te 
gd^en lünncnr 6ef«nbet« ummi fU nnfecn fftetgungen fd^ntei^ 
<^le!n. ^abe u^irfüc^ einen g)lenf(|en gefannt, ber in 

aOem (&tn(k glonHe, e« ejciftiiiislein f^ba^eted @ift fut ben 
menft^H^enitfc^, aM bie Seugunggfafte, nnbbie Solge MS^ 
bag et ni^td ^ngelegent(i(^eted ^ tl^un l^tte; ate ft^ immet 



Digitized by Google 



300 



fo fc^ncU als möglich batjcn gu cntlebigen. ^\xx6) biefe S3c» 
inüf;imgen BratJ^e er e« benn bal^in, ba§ er im 20ften Saläre 
ein @rei§ mx, unb im 25fteh alt unb lebenßfatt ftarb. . 

^an ift je^t fo ganj in ben ©efci^mat! ber Olittcr« 
geiten gefommen, baß fcgar ade O^cmane biefe gcrm an» 
nel^men muffen wenn fte gefallen foUen, unb man fann 
ni^^t auf Igoren, bie ®enf= unb ^anblungSujeife , baö ^ble, 
®roge unb (Sntfc^loffene biefer teutfci^en ^J^änner ju fectoun* 
bern. Unb baS mit 9ie(^t. @ö f^eint, {e mel;r xoix fül^len, 
u?ie ujeit xoix baDon aBgcfonimen finb, befto mel^r jiel^t un§ 
jene £)arftellung an, befto mel^r erregt fic ben 3Bunf^, 
il^nen ttjicber äl^nlic^ gu derben. 5lber lüie gut irare eS, 
»enn n?ir nic^t blD§ an bie (SatJ^e, fonbern »iehne^r an bie 
S!Jlittel ba3u backten! ®a0, tooburt^ jene ben 5[Rutl;, bie 
Weites» unb <Seclenfraft, ben feften, treuen unb entfc^loffenen 
(Sl^arafter, genug, aKeS bad erhielten, fie gu wahren 
!][J^dnnern im gangen ^inne beS Söortcö mat^te, vaax i?cr= 
^üglic^ il^re ftrenge öntl^altfamfeit unb (Betonung if)rer pf;9' 
f\\ö)m 50fiann^fraft ; bie Sugenb biefer 5S^änner ttjar grüben 
Unternel^mungen unb 2^f;aten, nic^t 3[öoUüften unb ©enüffen 
geaei^t, ber ^>l;^pf(^e ©efc^lec^tötriet u?urbe ni(^t pxn\ t'^ie* 
tift^en ©enufj erniebrigt, fonbern in eine moralif(^e 5(nrei» 
jung 3u gro§en unb fül^nen Unternel^mungen öerebelt (Sin 
jeber trug im |)ergen baö 33ilb feiner ©eliebten, mochte 
nun ttjirfli(!^ ober ibealifc^ fe^n, unb biefe romantif(^€ Siebe, 
biefe unüerbrüc^Iic^e streue, loar ba^ 8cf)ilb feiner (Sntl;alt- 
famfeit unb 2:ugenb, befefttgte feine Äorperf reift unb gab 
feiner Seele ^\xt^ unb auöf;arrenbe 2)auet bur^ bie be* 
ftanbige ^lu^fic^t auf ben i^m in ber gerne jutüinfenben 
SWinnefolb, ber nur erft burc^ gxc§e Saaten errungen »er- 
ben fonnte. rcmanl^aft bie Sad^e fc^cinen mag, fo 
pnbe ic^ bod^ bei genouet Unttrfu(^ung groye ^ciöl^eit in 



btefec ä9ettu|uiig bei |>l^9fifc^ett ZtithH, eined htt ftactften 
St#t{«e bet mm\6)lx^ 9MwL SBic gaitj onbetS ift 
bamit bei und geujorbcn? 2)lc{cr SrieB, ber burc^ f(uge 
Mtung ben Aeim bet erl^benflcii Xitgenb, beft grdgint 
Y0t#mtt9 tt)etbett fmittr (ft ivct tSnMlnbeit (Ent^ftnbelet obec 
^um Blo§ t]^icTif(^cn ®cnug l^erabgefuiifen, ben man no6) 
t)ot ber Seit h\A )ttm (Siel Ibefriebigt S)ec Effect ber ikbtf 
bcr bort öct ^(uSfd^wcifungen fieberte, ift Bei und bie Cluellc 
bet oIletgttflettDf e[ten geiootben. 2)ie Su^nb bet (Sati^ltfantieit, 
4airf§ We gro§te ©cmibUige motoKfi^ Sefttgfett nnb ÜRoitii« 
l^cit beß 6^f;aracter3, ift ld(!^erli(^ geworben, unb eine alt* 
m«bifc^ 9)ebfmterie nn^t^füm, unb hcA, »»oA bie (e|te f&gcfte 
Setol^mi^ Merftanbener Ätbeiten, ÜRül^feligfeitcn unb ®e- 
fol^tett jevn {oUte, ift eine Stume gett)otben, bie jeber AnaBe 
am aSege fHUMt atemu tegtt bie 9latttr bttfed @el^ 
3ur Jöerciiugung, biefcn mäci^tigcn, uniwiberftel^lic^en Srict 
bet Siebe in unfete Stufte SM^tlkl^ nu^t, um äiomane ^vl 
f^dm unh in bid^teri^en (Rftafen ]^um3uf(!^toaniietir fmt* 
beru um babur^ ein fefleö, unjetftrennlid^cö Sanb jnjeiet 
JSmgat )ii tott)»feit| bett ^uitb einet gttdU^ii (i^eitetation 
legen, unb buwl^ bieß Sauberbanb unfere 6?rifteng mit 
bet etften unb ^eUtgi'ten aQet ^ftic^ten }u betbinbea» ^ 
SSHe ^ loäte ed, loeiut mit l^ietin bet alten 9itte ttnl 
»lebet näl^ertcn, unb bic Stud^te niöji el^er brechen mcUten, 
m m mit g«f oet l^teK. . 

4Raif 1^ {e(t f e^t >iet Jttaft tmb JMttt«i(f#<tt 
fptcii^n. 3(^> glaube nichts ba»on, fo lange niii^ fel^e, 
^ fie Ataft geiwg ^beii, Seibettf^^often }« IMmp^ mb 
e«l]^(tf am ju fei^n ; bienn bted ift bet Stium))]^ , (Att 
tat einzige Seichen ber m^xtn ®eiftedttaft, unb bieß bie 
&^U, in bec ber 3<uigling mi um fMm . 
aRanne bilben foBte. . . • 
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ShtT^el^eiabd fuiben mir in ber alten ^It, ba§ alle 
bif|eiti0eii, Mi bcnen man etmd Kn|erocbeittlti^ unb 

gejeic^netcö ertuartete, fK^ ber pl^^ftfc^en 9i«Be entölten 
mußten. @o ie^t mr man überzeugt, bag Ükm& bit 
gan^e äRftmiitfiaft nc^mer utib ba§ äRenf^r biefes 9brt> 
fc^u^eifunßen ergeben, nie etmaS @ro^ee unb '^ugerorbent^ 
let^ tD&tben. 

Zä) grünbe herauf «tiK bet l»i(^tig|im Seletidtcgebt; 

(Sin 3eber, bem iDauer unb ^lüi^t feinet l^ebenS 
am 4)ctgeii Hegt, ))emeibe bett att§ete]^eU^eii Um« 
gan(^ mit bem anbern ©efc^lec^t, unb öerfpare bie» 
fen (äienug ^id 4ui;»@^e* SSeine (ärutibe fmb foigenbe: 

1) 2)er attßere]^elt<^e Umgang fü^ti tcegeit bt) tmtBer 
iüecl)]elnben , immer neuen Sicigcö toeit leichter jur Unmäßig» 
feit im Qknui, hk l^ingegen ber tf^iv^ ^ei^^t . 

2) St tmiüM und gum frül^jeittgen ®enu§ ber pl^^ft- 
{c^en ^iebe, al(p. einem ber größten ^Bettür^ngdmittel bed it* 
Benl, bai^titgegett ber e^tul^ (Seiiu§ mit erft bann mlglM^ iftf 
ipenti ttjir l^l^vPfc^ unb moralifc^ 9^!j^rig ücrBereitet finb. 

3) 5Det aitgece^eUc^e Umgang {e$t und unoudbleibUd^ 
bet (Befaft eiiteT txnetif^eit Skrgiftung an^, beim (die 
äSorftc^t, ade ^raferi^aUoe f^nb, ttie ic^ in ber golge ^eigi;, 
I»etgel6en2« 

4) ffiit t^erlieren babutd^ bie 9^eigung, au^ tüo\)l bie 
£raft gur orbentüc^en er)eUc^en äSerbinbung, unb fj»lgli(| p 
etneitt fel^ loefentlid^n (St|alt]mg9mittet bee Stfectif. ^ 

51 Oer, U)irb mancher fragen, u?ie ift m6gli(^ bei einem 
gejunben unb ioDl^lgenal^ttat Mt^, bei unfecet. S)eit{- luib 
Sebendivetfe, (Sntr;art[amteit Bift pm trfer« ebev fflnf «nb gum« 
Sigflin ^a^re, genug, bi^ ^ur 3eit ber (^^e beobachten?*) 

*) ft^^ imittet tvSuint f!c^ ttanf^ bie f^lfamnfieit 

Solgen; bie biefe (Snt^altfaml^ fol^ mügte. Wer i^ Itftti 
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2)a§ möglich ift, wciB au6 Srfa^rung, unb fonnte 
]^ .md^cm toib€ äRimier auf ttl^ien, tie ittttgffoulU^ 
^Brauten anö) i^)tt mfinnH^e 3tntgftauf(^aft gut !BRitga6e 
btd^ten. 5lter eö gc(;ert ba^u ein fefter ^orjafe, fcfter i^i)H'> 
mkn unb «ine gei»iff< ^tttUft unb @ttmmttitft bet 5Detil« 
unb ^eknöiücife; bie freili^ ni^i bie (jeu)D(;n(ic^c ift. 9Kaii 
eriaube mk I^Ut, ISeJten. meinet jungen ä&Ubr&bcc 

tit^t 9ft genug batott erinnetii, bog btefe Güfte nU^t bl99 gut 
ICMeernttg, fotibem am nteiflen gut Siebereinfauc^ung in« 
•©!nt unb iinfcrer eigenen ©tärfung BefKmmt finb. Unb 
^ier fann ic^> ni6)t imtcrlaffen, auf eine (Sitiridfitung aufmcrf* 
fam gu ma^en, bie aud) in biefem 8tücfc unferc nioraIifd)€ 
gret^it fid^rt unb basier ein audfc^üegtid^cd (Sigent^um beS 
SKenfd^en ^ meine bte ison Bett |u 3ett erfptgenben 
mitfttlid^ Ontfebigungen bevientgen Lüfter bie t^to |nr ^ev« 
twtbtingung, t^cit« jur (fcmS^rung ber gruc^t i6e{Hmmt ilnb 
(poUutiones nootarnae Beim männtic^cn, menstrua beim n>citj»' 
U^en &t\6)käft). Der SWenftJ^ fodtc jn^ar Beflänbig fä^ig jur 
gort^flanjung , aSer nie ba^u tt^ictijc^ gezwungen jeijn, unb 
bied ibetDirfen biefe nur bei iD^enfd^en e^iflirenben natürlichen 
Slbteitttttgen; fie entaiel^ ben SRenfd^ ber ^ffaisem be« 
t^ieril^ 0ef(|1c#t«tviM, f^KR i^ ^ ^^b, benfelbeii 
fclb^ meniüfc^ ^fet^en imb M<ffi(i^tett itiiter)tt#tb«en, «Hb 
retten aud^ in biefem JBer^äÜniß feine mcralifc^e grei^eit. 
.!J)er SD^enfc^ beibevlci @ef(^(e(^t^ ift baburd; bor bem |)^t)fifd^en 
©traben, ben bie Sf^ic^tbefriebigung bed (3i\dfk6)i9ix\tH er* 
regen f ßnnte , gerid;ert , e^iftirt nun feine untoibcrpe^^Iit^e, 
fiM t^MiUft 920t^nbtgfett beffefben, nnb bev gRenf^ vOfiit 
.mäf ^ks (Mm er fi# ni^t fMIt bnsil^ }u gY9|e ttetasi^) 
be« Zxuit» biefe« Sor^uge« i^erluftig gemacht ^at) feinen frcicR 
SGBiffen, i^n ju erfüllen ober nid;t, je nac{;bcm co i^e^ere mo^ 
raüfc^e 3hic(fic6ten erforberu. (Ein neuer, grofjer ^cn?ci«J, bag 
fd;on bie ^J^j^fifc^e 9?atur bc3 SDZenfc^en auf feine ^ö^>erc mo= 
Yolifc^e ^otttommen^eit bere^i^ xoax, unb bag biefer B'^^^ 
«Ine feinet m^evtinmiififlM^ ]Mfiiitli#^n iügcnfi^f* 
Itn-iftl 
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einige bec httokfy£k\kn Wiiki gut (^ntl^altfamfeit .unb gut 

Äeuf(^^l^it ^Mx6) bie gcfal^rUci^ften Sttöenbjeiten §inbut^ gu 

1) SRoti inagtg ttltb mml\ft feett ^ttug Ml^- 
"^afttx, t>xd SSlut nmti^enber, ober rci^enber Singe/ ^. 6. öiel 

2) SWan m«^e ft^ tSgU^ patfc I6t))erU(^e Seircgung, 
Bid 3ur ßrmübungi bamit bie Gräfte unb (Safte matbeitet 
ittib bie dfeij^ m Jbett-6te|d^Iecl^i4tl^etkit 

®enug, in ben jirei orten: Safte unb 5Jrfeeitc, liegt ein 
gto^ äalüman g«gen bie äCnfed^ngeti Meftf S)fimftfi0» 

3) 9R<m Bef(!^aftiße ben ®e{jl, imb ^mt mit wel^t 
crnft^aften abftralten @egen[tdnben, bie il^n tion ber Sinn« 
lic^eit aUetten» 

4) 9Wan mmeibe aüe^, ixjaö bie ?)]^ntafte erl^^en, unb 
bie ^titng auf ^Ouft geben fSnnte, @* f^i^Htu^f^ige 

ttntetl^ttuiigeti, btt6 Sefen lieSetei^mbec unb mtOj^ger Qkß 
bi^te unb SKomane (xok U)ir benn (eiber fo üiele ^ahen, bie 

gemiul^t )tt fein {(^tneit, bie ^Doitiafie jiuidet Seilte 
ci^i^en, unb beveii Serfaffer Ho9 auf ben aftl^etif^en , au(^ 
Wöl^ pecuniären ^Bett^ gu {el^cn fc^inen, oC;nc ben unerfe^» 
ii(|en <3^ben ^ Beted^nen, ben fte bec ^tocalitöt uob bec 
Unfc^ulb baburc^ 3ufru3en), anä) ben Umgang mit t?erfu^re« 
tif^en SSeib^perfenen, mom^ ^ten m Zm^ u. b^* 

il^ SRim beule fU^ imtur tie Oefal^ten fri^en bec 
^^u^f^löeifung te^t lebl^aft. ßrft bie moralifd^en. Belc^^er 
SSlenf^ von tiut einigem ®efttl^ unb &mi\itn tottb 
Ä6et |t(i^ erl^aften fömten , ber ©erfüllter ber erffcn Unfc^ulb 
ober ber el^eli^en Streue ^ fe^n? Söirb i^n m6fi Seit« 
liAm ber ^igettbe S90mt{rf fottem, im er^ Wk bie 
Slume im $(ufblu]^en ge^ro4en, unb ein uo^ unfc^ulbiged 
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auf i^t got^ed iihtn V^Pf^f^l ^ mimilifd^ 
fßitixä) gemacht gu l^aBot, befftn itnn fofgenbe SSergel^ungen^ 
• 8ieberUc^feit unb aSenworfenl^cit ganj auf i(;n, al0 ben erftcn 
ttfl^ber |iitu(ffaOeti| pbet im gioe^ten gaOe bie ei^Uc^ unb 
l^udU^e ©lüdfeKgMt tinct ganaeit 9<ntt({te geftM nt^ I9ev» 
giftet 3u I;a6en, ein 3}erke4)en, ba0 na^ feinem moralift^en 
«mU^ a]frf(^tt(^ ifi, ate äiaitib unb äRotbbrennereit 
^enn iijaß ift fcütgerlit^eö Sigent^um gegen baö 4)er3en0» 
eigent^um ber @^e, ttod ift äiaub bec 6^1: gegen ben 
(Rati( ber Sngenb, bet wimdifd^tt ©atffeligfett? 6« blettl 
alfo ni^tß übrig, aU ft(^ mit feilen, ber äBöUuft geweiften 
Sitnen oQ^jugetoi; ober loeU^ Srnieteigtoig beft 6^ra{tecd, 
»e^er SSerluft bed Jncifyctn @]^rgefü^l6 ift bamft vetfettnben? 
^'iLviö) ift ed eru?ie]en, bog nickte fo fcl^r ben Sinn für I;o^e 
unb eble obffiim^, Sixafi unb Se^eit bee äkifte« 

nimmt unb bad gan^e ^efen erft^lafft, biefe 3(u6f^ujci» 
fungen ber äS^ottuft — ^ei(a4^ mit nun bie v^iit^^^ 
Solgen be« augerer;etid;cn ®eiiuffe9, fo finb fte ntc^t ttmtgn 
traurig, benn l^ier ift man niemals »or t»eneri](^er ^(nftccfung 
f^ec Stm. i^nbr £ein %iter, leine f(^einbate @efttnb^ 
fd)ü^t und bai»ov« 9lnr gar §n [elci^tftnnig gel;t man j|e|t 
gc»ö^nli(^ über biefen ^unft ujeg, feitbem bie größere 
gemein]^ bed ttebeld unb ber @infUi§ nniviffenbec XeK|tr 
biefe SSergiftung fo gleichgültig gemacht t;aben, alö {)ttften 
unb @(hntt))fen. 

9Ltn ttrir looKeu ed eutmal in feiner toolfym (äcfibitt 
betrauten, xoa^ eö f;eiöt, benerifc^ »ergiftet gu fe^n, unb ic^ 
glaube, jjeber mnunftige unb »ol^nSenbe SO^enfi^ mirb eft 
* mix gugeben , bag e9 uniar bie gr6§ten UngKdbfSae geleert, 
bie einen SWenjc^en betreffen fönnen. 2)enn erftenö finb bie 
SUffungen btefed &ifieö in bem Stotpa .immer fe^r fi^toa» 
c^enb unb angreifenb, oft outi^ für^terli^ ^erftorenb, fo ba^ 
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UhtüUft Sorgen entfielen Dber aud^ ä^aumen unb dtofen« 
Bein »eilomt gelten mtb ein fol(^et SRenf^ auf immet 
feine ^c^mad^ jut Sd)au trägt, gerner, bic gan^e D3k'= * 
bi)in 1^ (ein D^ig entfc^benbed Bethen,. 06 Me Mtecif^e . 
Aranf^ett toSKtg gel^o&en mtb baS »etetifci^e ®ift gängU^ 
in einem Äorper gebampft fe^ ober nic^t. .^ierin ftimmen 
bte giagtea 9Ux$tt utoein. iDod fonn ^ J»im^ 
einige 3eit fo üerftecfen unb mobifigiren , ba§ iiiaii glaubt 
D^ttifl gel^eUt gtt fein, o^ne bag bied bei gaU ift* S)araud 
tntftel^en nun gu^eperlel tiUe Solgen, etnntal, bag man gar 
lei^jt ettuad ffienerifc^eö im Äörper bel^dlt, wa§ bann unter 
»ecf^iebenen ®eftaiten ind Kttec l^in bel&ftigt unb einen 
fle^ 9itptt Bewirft, ober bag man, faft eBenfo fc^Iinmi 
tft, fid^ immer einBilbct, no(j^ öcnerifd^ ju fe^n, jeben fleinen 
änffttt boi^on leitet nnb mit bicfer fut^etfi^ Unge» 
toi§]^it fein ^eben Binv^ualt. 3c^ l;ak üon bicfer le(5teru 
iltt'bie traurtgjien ^e^f^Heie gefe^m (£0 Btou^t nur no^ 
eiHNid ^t)\>oä)otiMe l^in^ugulmmen, fo leirb biefec ©ebanle 
ein \d)xeäii^a 'J)lagegcift, U)cl(^er 0lur;e, 3ufriebcnl;eit, gute 
(Sntfc^üffe auf imntet iwn nn« n>egf^^eiul^t UeBei:bieg liegt 
felBft in bet Änr biefer Äranfl^eit etwa« fel^r ^Bf^^oibe». 
5Daö einzige (>)egengift beß öenerijc^^ett ©ifteö ift Öued« 
f ilBer, alfo ein @tft Don einet onbetn Sri, unb eine n^t 
bur(^bringenbe Siuedffilberfur (fo lüie fte he\) einem T^ol^en 
i^iabe bec ^coni^eU notl^ig ift) ift uii^td mim&, ate eine 
ffinftli^e iDuedfilBeTbetgiftung, nm bi^ut^ bie be« 
nerif^c äJergiftung auf3u[;c6en. ^ber gar oft Heiben nun ftatt 
feec ixnecif^en Uebel bie folgen be^ DuedfUBergi^ed. ^e 
^are fallen au0, bie Saline »erberben, bie ^lerücn bleiben • 
i^m^, bie 8unge »irb angegriffen vu bgL m. '2lber no^ 
eine Bolge, bie getoi§ ffit einen fO^^ben atenfd^ bad 
grögte &mi^t ^at, ift ^ie, bag ein 3eber, ber fi^ t>mtü\öf 



Digitized by Google 



"(ottbem eö in fi^ aud^ loicber erzeugt unb alfo anä) für 
Mintf j[a für bie Skm\^^\i eine ®iftqticIU ^otcb* Sc 
•gieBt fetnett AAr^ gum Sel^tter, gum Stetf^tid Uefc8 
f(^cu§(ic^en ©ifteö ^er unb wixh babur^) ein (Srl^alter bef» 
feitot fttt bie gaitje äßett; beittt eft ift erlmefeti, ba§ fi# 
btefcö ®ift nur im 5[Renf^cn »on neuem erzeugt unb bci§ 
ed folglich auggerottet fe^n toüxhtf mm fxö) feine Menfc^n 
'ttte|t ba^tt ]^erga&6|; ttiti ed gn te)»flhticiieit. 

6) 9b(| ein OJ^otit) giebt cö, beffen Äraft, tok id) U)ei|, 
l&et^ gitigeatteten äRenf^it gtog ift; SOtan benfe an feine 
lünfttße ®eßeBte ober ®atitn unb üm bie $f(td^tenr bie tnan 
il^r t^^ulbig ift. Äennt man fie fc^on, bcfto beffer. ÄBer 
otii^ 0]^ne fie fenneur tann bet 6kbanle an bie, bei: }»\x 
«Infi unfere. ^anb geBen n^enr »on ber toir Sreue, Äu« 
flenb unb fefte Sinl^angUd)feit erujartcn, ein neuer Seojeg» 
gvunb gut eignen (Snü^ttfontfeit unb Sieinl^tt fet^m Siit 
muffen, irenn u?ir einft gan3 glütfUc^ fe^n ujotten, für fie, 
fe9 fie auc^ nut noc^.3beal, \^on im ä^oraud ^c^tung 
em)7ftnbenr i^t Steue geloBen unb l^Qcn unb fttt9 il^cec 
tüürbig machen. 3Bie fann ber eine tugenbr;afte unb re(^t» 
f^dfene ©otttn tieclangenr bec {td^ Dot)^ in allen SicU 
Ififlen l^emmgeu^at^t unb babnc^ eniel^ ]^t1 toit fonn ec 
etnft mit reinem unb toal^rem ^er^en lieben, toit !ann er 
State geloben unb Ratten r toenn et fU^ nid^t loon ilnfang 
an biefe reinen unb err;abenen (Smpfmbungen gewol^nt, fon» 
betst fie ^ur tl^ierifc^en ääoUu|t erniebrigt l^at? 

7) 9lf)d^ tarn eine fitegel ni^ nbetgel^nr bie wm 
großer Sic^tigfeit ift: SKan üermeibe bie erfte SluSfc^njei- 
fnng bet Stt Stünz Stndfc^ttmfttng a^^^ bie fol* 
genben miä) att bieft. SSn itü# nie Bit git bem 
J^c^ften Stab bet äSetttauti^^teit mit bem anberu &c\^kä)i 

20* 
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Umt bes 1^ ^tin einen grpgen htt Sngenb. 

e^oml^ftigfett, (S^VL^tttn^ni, ein geioiffe« inneres ®efu^I 
»i?n Unre(i^ttT;un, ö^""0 i^vttn 6ml)fittbttnacn, bie 

bcn Segriff ber Snngfz&ttli^feit oudmo^r totthm üfyu 
immer noc^, auii^ bep fcl^r großer SSerfül^rung, jurücffc^etfen, 
S(Ber eine einzige Uebertretung toemi^tet jte atte un)))ieber« 
Mngtid^. S>^n fenuni no^r ba§ ber erfle ®enn§ oft erffc 
b&ö S3ebürfniß baju erregt unb ben erftsn ^eim jenes tioc^ 
f^lafenben Stiekö enoedt, fo loie jebg; (Sinn erft bucc^ 
ftnitttt ^nm DoOfoninienen Sinn wirb. @d ifl in . blefem 
Sctrac^t nid^t Ho§ bic ^l^^ftft^e; fonbern aud^ bie moratifc^ 
Sitngfraufii^aft etwa« fel^ SReetto nnb ein l^iliged ®ttt, bal 
6«^be ®cf(i^(ed^ter forgfälttg Bctoal^ren füllten. Äber eBenfo 
getDig ift bag ein einziger l^inreici^t; um. und bie« 
fclbc nU^t Uü§ )>)^9fif{^f fonbern nn^ ntoraUfi^ an ronBen 
unb U)er einmal gefallen ift, n^irb ^utierläfftg öfter fallen. 
@knttg, um auf unfern |)an))tfa^ ^ttru(f}tttomnien: 

Malta talit, fecitque puer, sodaTÜ et tMi,- 

Abstinuit venere et vino — 

in biefht Borten liegt »irtli^ bod Sefentlii^ bet 
jtnnft, fx6) in ber Sugenb Ätaft unb Sel^enöbaucr gu »er* 
fc^ffen. SlrBeit, '^Inftrengung unb äJermeibung bet p'^^^' 
fi^ Siebe nnb bed SBeine« finb bie ^))tftude. 3^ 
brauche nur an baö 35orl^erge|agte erinnern. &iMii^ 
ftlfo ber, ber bie &m\i beji^, biefe Grifte au f^nen. @r 
Befi^t bartn ni^ nur ba« @el^ninigr feinem eignen ScBen 
mel;r ?ange unb Energie gu geben, fonbern auc^, Joenn nun 
ber Beit))ttntt fommt, 8eben anbem Qikf^o)>fen müautl^en, 
bad ®[M el^eli^er Siebe gang gu genießen, unb feine ge« 
fparte ^raft unb (^efunb^eit in gludUc^en Äinbern »erbo^). 
|>elt au feigen, bal^ingegen ber &ttnen>te, (tnger ber )Bcr{n^ 
aung feine« eignen bebend, auc^ no^ bie bittere Äränfung 
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erlcBt, in feinen elenben 5tinbem feine eif^nc @(^mac^ immer 
loiebec botgeftettt gu fintou @ol(^ ein übec{<^tt)engCi<l^ 
So^ UKtrtet beffen, bet ftiaft genug l^at^ fin 9aat Safte 
ent^ltfam 3U fe^n. 3c^ fenne toenig Sugenben, bie ft^on 
l^iec auf @tben fo reul^liil^ unb audgegeic^net betol^itt iv&rben. 

Ue6erb*ieg l^at fie no^ ^ 93or3ug; bag fte, fnbm f{e 
gu einem g(üdli(!^en @^e[tanb gefc^tdft ma^t, gu einem neuen 
iSrl^timgdmiiiel bee geben« oerl^ttft 
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@ß ift einö ber fc^abUc^ften iinb falf(^eftcn 2>orur* 
t^ziU, ba§ bie (S^t eine (iDd )}oliiif(i^e unb cottDentiotielle 
@vf{ttimng ftl' Sie iji Dteltnefr eine ber« wefentlt elften Se- 
ftimmungctt bcö 3ReH)^en, fcn?cf;I fürö 6in3e[nG alö fiirö 
©otige, unb ein nnentfrel^rUc^et Sl^eU beif ßt^iel^nng be^ 
?Wcnf^ngcf(?^ted)tg. Sä) öerfteTje unter ^^e eine fefte, 
iige äietlbinbung jioeiet |)erfonen tion i^erfc^tebeuem &t\^Uä)t 
3ut gegenfetttgen ttnterfifi^ung, ^ur iKnberergeitgung nnb @r« 
3ie^ung. Unb in biefer innigen, auf fo toid^tige Stüerfe ge* 
gtitnbeien SSerbinbung liegt na^ meinet äReinung ber ^aupt« 
grunb l^ünÄlid^er nnb 6ffcntli^er ©Httffetigfett* ©enn ein» 
mal ift fie unentBeI;rU(^ jur nioralifi^en ^ert^DUfommnung 
bed äD^fd^* iDitr^ biefe innige äSerfettung feined äBefen^ 
mit eiiftm anbem, feines Sntereffeö mit einem anbcm tofrb« 
ber ßgoiömuö, ber gcfäl^rli^fte geinb aller Sugenb, am 
Beflen ABemnnben, bet SRenfd^ immtt mtfyc gnr ^mnonitat- 
unb 3um 9)]itgefül;( für 5(nbere gGfüf;rt unb feiner it^al^ren 
morolifd^en äSeceblung genal^* @ein SBeib, feine Sinber 
fnüf^en il^n an Ue übrige 9Renfd^i^'ett nnb an bae äSol^I 
beS ®an3en mit unauf lcgli(!^en SSanben, fein |)er3 toirb burc^ 
bie fügen ©efui^le el^eU^ec nnb finbliii^ec Bbtli^bit immer 
genal^tt unh em&rmt nnb »or jener alfeö i^btenben ÄHte 
gefd^üfet, bie fic^ fo leicj)t eineö ifolirt le^?enben SÖlenfd^en 
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Bema^tigt, unb el>en biefe fü§en 5>aterforgcn legen il^m 
))fUij^ten ouf^ bie feinen ^ecftonb an £)xbnttnflr ^beit unb 
Mntunftige ttim^m\\z getv^l^nem 3>er ®ef(^rec^i#Md tofrb 
baburc^ üerebelt unb auö einem t(;ierifc^en Snftinct in ein$ 
het ebdfien mimilif^en SRotii^e itntgef<j|affen, Me l^eftigtii 
?eibenf(]^aften, töfen Sannen r fiWen ®cn)cl;ii Reiten »erben 
baburci^ am fceften getilgt. ^)ierauß entfpringt nun afcer ein 
itt§etf^ Beglüdenber*@tnfltt§ anf bad (Stonae unb auf baS 
öffentliche ^ci)l, fo bag i(^ mit uöHiger Uet^erjeugung te= 
]^n))te: (Slüdlid^e @J^en finb bie loic^tigften @rttnb« 
feften bed @taate0 nnb bet offentU^en SBol^Ifal^rt 
unb ©lücffeligfeit diu Unüerel; lichter 0(ei£>t- immer mel^r 
@goift, nnabl^tigig, nnftät, i>im felbftfüc^tigen Saunen nnb 
^eibenf^aften bel^crrf^t, toeniger für 9J?enf(j^l;eit, für 5Sa« 
terlanb unb Staat, alö für fic^ felbft intereffirt- ®aö falfc^ 
®efu]^I ber gveil^t l^t feinet bema^tigt, benn eBett 
bieö f)a(t il^n com 4)e^ratr;eu ab unb U)irb burc!^ ben cT;e» 
Ufen ®tanb no^ gen&i^« Sog lann mo|C ntel^r jn 3^ne» 
rungen, ftek^oluttonen bte^)oniten, al« bte Bunal^me ber el^ 
Icfen Staatsbürger? — Sie gan3 anberö ift bieö mit beut 
^l^e^tat^en? «^Die in htc (S^e noti^H^enUge «b^tgfett 
i)on ber anberu «£)älfte getD6f;nt unauffjerlicf; and) an bic 
3lb§angig!eit nom @efe^, bie Si^rge für grott unb Sinb . 
(tnben an 9rbeitfamleit unb Crbnung int Seben; bnr^ feine 
Äinber ift ber SDlann an ben Staat feft gefnüpft, baö 
bad Sntereffe bed @taatö )9iTb babutc^ fein etgened^ obeiv 
urfe et Saeo an^ritA, wt Derl^e^ratl^et ift nnb ftinbet 
ber T)at bem Staate ®ei§eln gegeben, er ift obligat^ 
nur et ifl UKil^tet ©toatöbutgetr tval^tet 9)atri0t — Stbet 
n?aö nccf; mel^r ift, nic^t btoö ba§ ®(ücf ber gegentoartigeu, 
• f^nbem au^ ba0 bec ^ulunftigen Generation )oirb babun^ 
gegrünbet, bemt nur bie e^eli(|e jS^inbung er^iel^ bem 
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©taatc gute, jittüc^c, an Ürbnung unb 39iltgetpf(i(^t bort 
Ssgenb atf gettd^ Sitrgar» glouBe bod^ fa nvi^ 
ba§ bcr Staat bicfe Silbung, biefc (Srjiel^ung erfc^cn fanttr 
todä^t bie loeife ^lotur mit htm SSotet« unb SDlutterl^ett 
imfnfi^ft l^i a[<l^, ber ®tttat ift eine fd^te^te Shtttet! 
Sd^ r;al6e fc^on oben gezeigt, iuaö bie unfclige öinri^tung, 
ba$ |)co))agattDttfgef(|äft f))otabifd^ (nad^ ^ ber Sintere) 
gtt treiBett vnb bann bie jtinber auf 6ffentfH^ Aofhn ttt 
Smbel^aufern er^tel^cn, für traurige Solgen aufö ?)]^^ftfd^c 
lat, itnb eben fo ifi ed mit bem @ittH(^ (SA ift eine 
au«gema(i^te 2öal^rt)eit, je mek ein (Staat unel^elic^e Äinber 
f)at, befto iitel^r J^at er Seime ber @orru))tiott, befto mel^r 
@aat 3U Ifinfttgen ttnntl^ett unb Stoolutionen. Unb'biMl^ 
fann eö S^egenten geben, bie, burd^ falf(^c ginanjijcrfpiege- 
iiittgm »erfttl^, glauben I^nneui bie el^elic^ SSerbinbung 
Idnne bm Staate ^t^htUfy iverben, ber el^Iofe ®tanb mad^ 
treue Siener, gute 33üvger u. bgL m. £) il^r ©rogen biefer 
SkÜ, »out 3^r bie Stuf^ (Surec (Staaten (h^r tooU S^t 
toaf^rcS QdlM im (5in3dnen unb tm ©angen toerBreiten, fo 
beforbert, el^rt unb unterftui^t bie @^en; betrad^tet j[ebe @l^e 
ntt eine |>f(angftl^nte gntet @taat^Bntgar, j[ebe gute^ ^vAVU^ 
glfitfCid^e gamiüe alß ein Unterpfanb ber offentH(!^en Stulpe 
luib (Sttter Xl^ronel — Slber um bad groge SßetI ganj 
tH^Kenben, forgt aud^ für gute ©Qiel^ungöanftalten. Skm 
bur(^ ©rjiefjung allein tüirb ber ?}lenf(^, tuaS er i{t, gut 
ober Uffe« ®efc^e unb (Strafen l^nnen toti^l bie Xudbritd^e 
beß Sofen aBl^ alten, unb bod^ nur unbollfoinmerf^ aber 
{te bilben beu SDlenfc^en nie. 9lur bad, in ber Seit 
bet Ainbl^t nnb Sugenb un# mitget^etß toirb, gel^t in nn- 
fere 9ktur unb unfer SBefen über, ttjirb mit unferer 6ott* 
ftitution fo Denoebt, ba§ t»it H }eit{ebendr ed fei nun gut « 
ober b0fe, nid^t gan$ ivfeber M »erben Unnen. VHeS, 
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\tit WS» tttt^ ienet 3ttt eigen mo^ett, tflt itttt ttnta 9(ng6> 
ttomnieneö unb grcmbcS, toaö immer m^ii^r oberfldc^U^ bleibt, 

fann l^icr «i^ itiiterlaffcn, bad, tua« bet groge 
f)lat0 über ©r^iel^utig {o fc^cn {agti mtt^utl^eUeit unb 

•) Alan »etß, xo\t l^onirt^ietTe, ^afta, 9htt^UuUn, 3. <g. gux^t 
; toor @cf^>ettpcrn, ©etrtttcrn u. f. w. in ber Äinb^eit fo tief ein- 
tDur^etn fönnen, baß fie in ber golge burd^ ni6)t9 toieb^r aus- 
zurotten ^nb. S)epi> me^c fottten mir und bemühen biefe ^e» 
¥i«be }n ttn|}ett, mn bie i^eime ber S^ugenb, M (^ttn unb (Sb(en 
^ an fltiinben, fle »erben in ber ffolfle eben fo nnan9(öf(l((tfl^ fem, 
nnb ber SRenfd^ toirb bann eine gute, einetngenb(afte9tatnr 
' befommen, metd^ed in ber ^at me^r fagen tnti, ai9 die Anftnt 
. • unb SSeruunftgrünbe. 3)ie« gilt i6c|onber8 toom ©tauben an 
. ©Ott unb Unj^crbüd^feit. 2Öcr biefen nic^t fc^on in ber 
^nb^ejt betommt, ber n>irb i^n fc^toerlic^ ie lebenbig unb fefi 
er^lten, toie bied ie^t fo toiete traurige ^eif^iele seigen. Wlaxi 
fügt itm iettr IHnber fetten nichts Mcmen, toas fie nii^t be« 
(^fen, nnb id^ gebe ba gern in aSem Uebrtgen }n, nnr tiefe 
Mben fünfte bMe i(^ an«annc^nicm 5Denn bie fritifd^e 
lofop^tc giebt felbft gu, bag bcibe nic^t beriefen, nid^t cvtannt ' 
»erben fönnen, fonb'ern geglaubt n>crben müffen, unb bod^ 
flnb fte fo unentbehrlich, um gut unb gtücflich ^u leben. i9S$aruni 
moQen toir mit biefcm ©lauben bi« in bie ^titm »orten, »0 
bat <9Ianben f» f<l^»er, ja wmJ^yn^ toirb? ^ $eriebe to 
JKnb^ ifl bie tpeciobe be9 <8(anben«; «ier logt» nn« biefe 
b^b^Wf biefe tröfttid^en Sabrbeiten bem jarten ©emüt^e etn^rÄ^ 
gen; fie »erben i^m unjcrtrenntiche ^>efäl^iteu burc^ö ?eben 
bleiben. Äein Steifet, fein ®^ott, feine Sernunftgrüubc »er* 
ben fie ibm rauben fönnen, felbjt gegen feine Uebcrjeugung »er* 
^ bftn fit itnc> eigen bletbcn^ benn fie ftnb ein St^txi feiner 9?atnr 
.y:.i-.r0fi^^ tn^tahr toeU^ (Sri^ebiing bet 

• i'HtW^' ftbct jNtf ©entinne nnb 2)rfi(fenbe biefet Sebent, toett^ 
^Äteiie nnb Äefignation zugleich giebt biefer einfache (i^Ionbe! 
Sie febr »erben e« (Sud^, S^i (Sltern, (Sure Äinber bur(h« 
^'^-^ ganje ?eben tocrbanfen, »enn ^l^x ibnen biefe b«>bc« ®aben, 
mr. ge»t| ^ie befie äHiitgtft, bie et giebt, rcil^t bo^b mt^Itl 
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ollen £)6ri3feiten brincjcnb anö .£)crg legen. „IDerienige," 
fagt er, „ujelc^em bie Oberauf ftc^t über bie ©rjiel^ung ber Su- 
genb anuertraut tt?irb, unb biejenfgen, toel^e \f)n exja>a^lm, 
foKen benfen, ba§ unter allen (BteHen in bem (Staate biefe 
ol^ne alle SSergleic^ung bie üornel^mfte fe^. — Dbnjol;l ber 
?(Kenfc^ i?Dn 5]atur gal^m ift, fo toirb er bo^ nur burc^ bie 
(5r3iel;ung ba« befte aller Siliere, baöjenige, u?elc^eö ber ©ott- 
l^eit am nädjften fommt. 5öac^ft er aber ol^ne (Srjiel^uncj 
auf, ober befonnnt er nur eine fiJ^linnne, fo ttjirb er ba§ teil« 
befte aller 2;^iere, luelc^eö bie Srbe r;erüorbringt. fDeöiüegen 
niu§ ber ©efefcgeber auö bem Unterrichte ber Sugenb feine 
erfte, feine angelegenfte (Sorge machen. Unb ujenn er biefe 
^flie^t ttjürbig erfüllen njiH, fo mu^ er fein 5lugenmerf auf 
. benjenigen feiner Sürger richten, teelc^er in allen Birten üon 
3^ugenben am meiften l;erL^orgetl;an r;at, unb au bie 
Spi^e beö er3iel;ung3(^ef(^aft3 ftellen." 

9)^an ber3eil;e biefe iDigrefficn meinem »?>erjen, baö feine 
@elegenf;eit borbeilaffen fann, baö ®cttl{((>e unb Sßol^lt^atige 
ber (Sl^e gu geigen, einer öinrii^htung, bic offenbar in ber 
rittlid;en unb pl^^fifc^en 9^atur beö ^D^enfc^en gegrünbet ift 
unb bie noc^ bon fo »ielen je^t tjerfannt unb falfc^ beurtl^eilt 
tnirb. Sc^ fel;re je^jt ju meinem .Spauptgn^ecf jurücf, ben 
n?of;(thatigen einflu§ beö öl;eftanbeg auf baö pl;9pfc^>e iffioT^l 
beö 9J?enfc^en gu geigen. W\t ^^ä)t berbient er unter ben 
SSerlangerunge^mitteln beö ^ebenö einen ?)laö. 

93Jeine ©rünbe finb folgenbe: 

1) 5)er er;eftanb ift baö eingige 50Rittel, um bem ®e« 
fcf^lec^tötrieb Orbnung unb Seftimmung gu geben. @r fd^ü^t 
eben fo fel^r i?or fc^ivac^enber S5erf(^toenbung, alö bor un» 
natürlicher unb faltenber Surucf^altung. (So fel^^ i^' ber 
(Sntl;a(tfamfeit in ber Sugenb baö ffiort gerebet ^aU unb 
überzeugt bin, ba§ fie unentbel)rli^ gum glucflic^en unb langen 
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8eBen ift, fo K« ^ ht^ eBenfo fel^ Äter^eugtr bag, mnn 
bie männlii^en 3aBre fommen, eö e6en fo na(!^tI;eiUg n?are, 
jjoiett natfitlU^ SEndb gelvidQpm gu vmkäitidat, ott il^ii 
ba 3u icfriebigcn, eö noc^ nic^t Seit ift. ^ Heibt 
h66) lumZ^ii, mnig\kx^ in ^ftc^t auf bie grobem* S^^eile, 
eine Q^etlöR imbr tiMi« bod aßtc^tigfie ift, bm^ t^Alig un« 
terlaffenen ©cfcrauiJ^ biefer Organe »erantaffen \m natürlich, 
ba§ immer loentget ©enemtiondfafte ba abgefottbert unb pt&* 
patbct, folglich aucJ^ immer wetriger^ iwÄ SSfat citigcfaugt U>ei> 
bcn, unb njir erteibeu am (Snbe baburt^ felbft einen ^er» 
ittf^. Unb f^tt bad aUgemetne <Sefe(^ bec {xitmonie erfinr* 
bert e«. Äeine Äraft in nnS barf ganj unentn^irfelt Heiden, 
jebe mug angenieffen geuibt njerben« Cottas modieus excitat, 
nhiihiB d^ühat. 

2) (Sr magigt unb legutirt ben Öenuj}. Stcn bvi^, 

ben i£äoEüftttng Dom @§efianbe abfc^iedt, bad Einerlei 
ift fel^r l^eiffam nnb not|»öib{g; benn e« m^fttet bie burti^ 
ewige Sltiüec^fclung ber ©egenftänbe immer erneuerte unb 
beftö fd^ioä^enbere Steiagng* @^.m^lt nne bie ein* 
facf}e 5fla]^ning jur connjonirtcn -unb fd^toelgerift^en; nur jene 
giebt TOd§igf eit unb kngeö ^eten. 

d)'S)ie @tfal^nmg U^tt, bugVOe, bie ein anSgejei^net 
l^ol^eS 5lUer erreichten, »erl^epratf^et n?aren. 

4) i£)er @^e[tanb geioäl^rt bie retnße, glei^formigfte, 
nm.l^mtigftat tmfreitenbe gvtnber Ue l^findH^e. ®ie ift 
gnmlafftg biejenige, bie ber p^^fifc^en unb moralifc^en (^e- 
fnnbl^it (tm angMef^mjtoi ift unb bad Qkmüi^ am gennf« 
fejien in jenem' gtudfli^ SHttterton erhalten fann, bet aut 
SSerlangerung beö 8eben0 ber öort(;ei((;aftcp^ ®^ 
ypilüi nftWiP bie fiBerf^Kinnten unb f^loitmerifi^en {>off« 
nungen unb ?)läne, aU bie eBenfo ü6ertrie6enen Seforgniffe. 
Sltted loirb burc^ bie äßitt^eilung eineg gioeiten ^efend, 

« 
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bur^ bie innige Q^crbinbung unferct (Syiftcng mit einer an* 
bem gemilbett unb geinaj^igt S>a^vi rechne man bie ^atte 
Sorhtitg mib W^t, bie Ifin mtbeteft Sei^ftttil in ber 
Sßclt uns )o geu)d^ren unb für bic 2)auer fid^ern fcmn, ate ' 
bad el^U^ ^ttbr nwbttf^ tok ben {Gimmel auf (Stbm 
I^Beitr b<!« )vrHtr;uetibe &tfn% ba^ in bem Seft^e {^efunbet 
unb ii^o^ler^ogeuer ^inber liegt, bie U)ir!(i^e S^erjüngung« bie 
il^t nmgoiig ttitf geip&l^ct, uwliim ber 80ial^ge dttnato 
uns ein fo rül^renbeS SSilb entworfen l^at, unb man toirb 
itt^t mel^r baran ^toeifeln. 

9ßk gelten fafi bim!^ eben bie SeiSttberungen avA bec 
SBclt, ti)ie toir l^ineinfommen; bie bciben (S^treme beS ^eBend 
letfi^ten fi^ loiebec Ainber fangen an« ob Jtinbec 
1^6rett tok auf. Sk (eieren 3u(e|^t in ben nSmli^ f^^lva^ 
unb l^ülfü>fen Suftanb gurud, toit im ^^(nfange. !fiRan mug 
ttttd "^Aen, tfogen, Stol^rung mf^fen unb teilen. SStx 
Bebürfen nun felBft toicber ©ftern, unb — toeldbc toeife ®in- 
tt(^tttttg! — loit fittben fte loieber in unfern ^tnbern, bie 
fid^ nnn freuenr einen £1^ bec Sc^Itl^aten emiebem gn 
' fönnen, bie toir il^nen erzeigt. — S)ie Äinber treten -nun 
gki^fam in bie Stelle bet &km, fotoie unfece ®äftoUfyt 
tm% in ben @tttnb ber Ätnber »erfe^i — 3)et .^a^eftolj 
l^ingegen mac^t fic^ biefer toeifen ßinri^tung felbft ücrtuftig. 
SBie ein «idgeftorbener @tttntm, ftel^t er etnfam nnb Mlaf' 
fen ba unb fud^t öergebenö burc!^ gebunc^ene ^ü(fe ft^ bie 
@tu^ unb (Sorgfalt gu mf (Raffen, bie nur bad äBerf bed 
übiittrtrieM nnb be0 9lahud6anbe8 fein tonn. 

Sßhte fo. »tiet 2)tt loiaft, 2)» toixft ho^ emig oltetn fl^'n, 
fKi an ba« Vtt bie 9Mix 2)i^, bie geumltlger fni^t 

e^iUer. 
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gegeigt, ba§ ber Schlaf eine ber tüeifeften SSet» 
onflaftiuigen hn fftatwc ben beftanbigea rei^enbeti Strom 
ber 8dtot^onfitmti0it ^ BefHmmten Seiten aufaul^alten itnb 
gu mäßigen. 6r giebt gleic^fam bie Stotionen für unfere 
l^l^fif^ unb mmUf«^ ^ficngf «nb )oit erlitten babard^ 
bie ®lü(ffetigfeit , atle Stage üon neuem geboren 3U njerben 
unb j[eben S)krgen burc^ einen 3uftanb von ^lic^tfe^n in 
ein nmH, ecfrifii^tcd 8 Am uberaugel^en« .£)^ne bt^en be« 
ftänbii3en ^l>ed)fer; ol^ne biefe beftanbige (Snieuerung luic efeU 
imb unfd^madl^ft touxht unA ni^t balb bad Seben unb ivie 
abgetragen nnfer geiftiged nnb ^)]^^ftf(f;e8 ©eful^I fe^n! üRlt 
Uie^t fagt ber größte ?)]^ilofDpl; unferer 3eit: 9^^e§mt bem 
aXenf^ ^pffnung nnb Schlaf, unb et ift bad ungUtd* 
U(^fte.@ef^D))f auf ©rben. 

SBie unioeife l^anbelt aifo berjenige, ber babuf(6r bag . 
er fti^ ben @^Iaf ubemtagtg albbtt^t, f^ne Sjriftena gu 
»erlängern glaubt! 6r lüivb feinen 3tt?ecf Weber in», nod^ 
e^tenf tD erreichen« ämx m^t Stunben )birb tr mit offenen 
Stugen gubringen, aber nie toitb er ba9 8eJen im eigenttid^en 
Sinne beö Sßorteö geniefien, nie jene grlfc^e unb Energie 
bee dkijUA ^ beUKil^ren, n)el^ bie unandbleibU^ 9otge 
jebeB gefunben unb l^inreit^enben Sc^tafeö ift unb bie allem, 
tm )oir treiben unb t§un, ein öi^nlii^e^ (iie))mge aufbrudt« 
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für baö e?:tenftüe, für bie Sauer unb (Sr^aftung beffefSeit ift 
gei^^riger @4)laf ein ^aupt)a6)ii6)t^ ^ItteL DU^td kf(()(eu* 
ntgt ittifete (Sonfitittttott fel^t, iti^tö tei(t i>in: ber Seit 
auf unb mac^t aü, aU 3)lange( beffelben. 2)ie pl;9ftfc^en 3öiv 
fttttgen bee @(^(afed ftnb; Sletoiibation aUer ^ebendbeiDeguii* 
^eitr ©ammlung ber ittoft unb Sßlebetetfe^ung bed ben Stag 
iU>er 5>er(prenge{jan9enen (l^ier 0cf(^ier;t . ^auptfdc^lic^^ bic 
Steftautation itnb @nial^tung) unb ^bfottbeiittig bed Uit* 
4i%n ukb.®^btt(!^en. ®d ift glet({)fam Me tägliche ^rift^, 
aKe ^^fonbemngeri am tul^igften unb boUfomuienfteu 

Sortgefe^te§ Sßad^cn t)cr6inbet alfo aik 2ehm 3erfto= 
teube Sigenf^ftEiv ttnouf^ödic^ Sjecfclj^ioettbuiig ber£eibeitö« 
fmft, Stfeetbung bet £>rgane, SSef^leunigun^; bet Sonfumtio« 
unb äJer^)inberun9 ber ^cftauvation. 

9in man glaulfre ni^t, ba§ bedkoegen bal lange 
fen ba0 Ibep^e Stl^altungdmtittf bed 8e6eii« fe^. ^anged @(i^la« 
feu l;äuft ju t>ici überflujfige unb fc^äblic^e Säfte an, ma^t 
bie fhrgone fil^foff unb unfoaud^l^r, ben ganjen Sltptx fdft 
unb f^toerfaCfig unb fann auf biefe Strt etenfaUß baß 2z- 
hin iferlut^n« 

®enttg, nientanb foKte unter 6 unb niemanb jibet 8 

Stunben {c^Iafen. S)ied !ann aU eine allgemeine Riegel 
tgelten« 

Um ferner gefunb unb rul^ig gu fc^fafcn unb bie gange 
älitfi^t beg (Bc^lafeß gu erreichen, beoba^te man. folgenbe Siegeln: 

1) iDet Ott be« @ij^Idfed mug ftia unb bunM fe^n. 
3e weniger äufjcre ftnnlic^e Oiei^e auf unS tuirfen, befto 
DDlOommenec lonn bie @eele xn^. äRan fiei^t i^ieraudi 
^lote gmedniibrig bte (Ski»o^nf)dt ift, ein 9hi(|t[t^t gu fetettnen. 

2) S9^lan mug immer bebenfen, bag bad (Si^laf^immer 
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in Dti tft, in bein man tm gcoßtea jeiiud SetotS 
^ttBtingt; mentgftenft Heifit moit ott.btnem Orte in einet 

©ituatiou fo Jaiiijc. ^lileuj^erft mä)t\Q ift eS ba^er, an biejcm 
JDcte eine gefunbe unb teine Snft jn etl^aiien. SM @<||(af> 
jimmer mug alfo geräumig unb l^oii^, am Soge nid^t fie- 
^cl;nt, au(^ nic^t bed ^lac^td ge^ei^t je^n, feine audbünftetiben 
@toffer Slnmen unb bergleid^en enü^ctlten, unb bie Senfiei; 
uiüffeu kftäubicj offen erl;atten toerben; au^er beö 9kcf?t^. 

3) SDton efl'e ^Oenbd nuc luenig, unb nui taitt &pei- 
fen unb immer einige @innben t>9t @(!^{afengel^, ein {Kiu))t> 
mittd, um rul^ig gu fd^lafen unb frol^ ju eröKic^en. 

4) WisLn liege cl^ne alten 3tt>ang unb S)tuA faft gan^ 
f)oxi^ontal im Seti, nur ben £cpf au^genommeur ber ttm& 
>erl;o^t fepn mu§. ^l\d)i^ i|t fc^äblic^cr, aü l^alb fi^enb im 
ä3ett )tt ßegen, ber &otpn ma(^t ba immer eiiien äSinfel, 
bie Sircutation im UnterleiBe U)irb erf(^ti)ert, au^ baö 9iü(f» 
^rat immerfort gebrücft, bal^er ein ^aupt3Uje(f bcö (Ed;lafeö, 

. freier unb ungel^inberter Sbttnmlanfr babunl^ ))erfel^(t, ja in 
ber ^inb^cit unb Sugenb ^ern?ad;fung unb ^erfrüniniung 
ioft burc^ biefe ®emo^n]^it eräugt loirb* 

5) XKe Sorgen unb Stagcefaften muffen mit ben jt(ei« 
bern abgetegt iretben, feine barf mit gu 33ette gel)en. " SJian 
lam l^ierin bur«!^ Qimtfy^i^lt erfbtunlii^ »iel über ft^ er« 
l^ten* 3^ fcnne feine üblere ®en3Df;nr;cit afö bie, im 
^ett 3u ftubiren unb mit bem Su(j^e ein^ujc^kfeiu ^lan 
ie|t babur^ bie ®ee(e in £|&tigbitr gerabe in bm 3eit' 
^junft, wo aüeö barauf anf6mmt, fte ucüig rul;en 311 laffen, 
4tnb t& i\i natürlich r bog nun biefe aufgeme(iten Sbeen bie 
ganje Slttd^t l^tnbur^ im Sto}p^ J^mf))ufen unb immerfort 
bearbeitet u;erben. 6d ift ni^lt genug, p^)^f^^ ^u fc^tafen, 
^ ber geiftige SOienf^ mu§ fij^Iafem Sin fo^er Schlaf 
a(i ebenfo ungureic^enb , aU ber entgegengefe^te gaU, u^enn 
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hU>i unfer @ei^iged, abti ni^t unfec &oxptüv(S)t^ ^äfiaft 
2« ^6 ®^lafen im Sogen ottf Oleifeiu 

6) ^ierBe^ mu§ ic^ noc^ eiueö befonberen Umftanbe0 
emfi^nen« @d glottbt nAmlU^ maiul^ec» fey o^Kig einer* 
(ei, »enn man biefe 7 ©htnben fc^Iafe, o6 beS Xageft ober 
beß ^la(S)H, 9Jlan überläßt ft(^ alfo %binU \o lange toie 
ni5gU^ feinet 8nft gnm @ti^icen Dbec gnm Sergnügeur im^ 
glaubt üollig einjubrinc;en , u?enn man bie (Btunben in 
ben äSormittog ^ineinfc^l&ft, bie man bet 3iRUtetnac^t nal^uu 
^ttt id^ ntn§ jeben, bem feine ©efunbl^eit tie6 tfif'Bittai^ 

»or biefeiu üerfül;rerif(^en Sntl;um gu lauten. (Sö ift 
gnuetloffig nic^t einerlei, 7 ©tunben am Soge ober 7 (Stun* 
ben bed 9ta^td fc^lafen, unb 2 ©tnnben flitnH t>or 
SORitternac^t burc^fc^lafen jtnb für ben &ot^n vüt^x mxtl), 
al0 4 Stnnben am Soge. 

2)er ©runb baten liec^t in golgcnbem. 

iDie 24[tünbtge ^))eriDbe, toelc^e bnrc^ bie tegeUnagige 
Umbrel^ung unfered @tb!drt)erd ond^ alfen feinen Setool^ncnt 
juitgetl;eUt. u?irb, iü6)nd ft^ befonberg in ber ))^9fi]c^en 
£)e{onomie bed äRenfd^en an0* 3n öden Sranll^eiten ängect 
^ify biefe tegelmagige ^Periobe, unb aSe onbem fo »unber« 
bar pünftüd;en 2:ernune in unferer :pl;^fifc^en ©efc^id^te 
u^eiAen im @mnbe bur^ biefe einzelne 24ftunbige ^msbt 
BejHmmt 8ie ift ßlei^fani bie ©inl^ett ber 3Ratur»ßI;rono» 
logie^ — 9lua bemerfen toit, je nwl^r fi(^ biefe J)eriobe 
mit bem @(^rug bed Siage» il^tem 6nbe ixS^, befio md^ 
befd^Ieunißt f\d) ber ^utef^lag, unb eö entftel;t ein ujirflic^ 
fieberl^fter Buftanb, bod f «genannte Slbenbfiebet, »el^ 
ieber- SRenfc^ l^ai ^)D^ft loaM^einli^ tragt ber Sutriit 
beß neuen G^^luö inö 33lut etnjaß baju bc^. ift eÄ 

nic^t bie eingige Qrfa^ benn loir finben e« an^ bei^ Äron» 
fen, bie ni^tß genießen. ^el§r noc^ I;at ftt^er bie Sli)9e» 
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fcn)^ ber ©onnc wnb bic bannt tjerbunbcne JHeöolution 
in ber %tmo{))l^aTe ätntl^iL &ben biefed üeine %Uha ift 
bte Urfa^e, mxam netbenifc^ioad^ !9lefif(!^en ftc^ Xbenbi 
gcf(!^itfter gur Slrbelt füllten, alö am S^age. Sie niüf{en crft 
(tnen lunftlic^n ttei^ l^aben , um tl^ätig pt loetbeti, b<rt 
SbenbftefieT erfe^t l^ter bte Stelle bed SBeiiieS* KBev man 
ftei^t Iei*t, ba§ bicö^ft^on ein unnatürlicher äuftanb ift. 
SHe Solge beffel&en ift, toie Ibei |ebem cinfM^tt Steber, 
SKübigfeit, <B6;U\, unb Äriftß hnxS} bie 3Iuöbünftung, iceli^j^e 
im ©d^laf gejc^iel^t« ^kn !ann ba^er mit Oiec^t jagen: 
Sebet' Slenfc^ ^at alle 9ta^t feine hittfc^e tIndbAnftung, 
bei mand;cm mel^r, bei manchem weniger mcrflic^, toobur^) 
ba^, UKtö ben Sag Aber Unnufted unb (S^blid^ einge- 
f(^)(tt(It obet In nn« erzeugt lourbe, aBgefc^ieben nnb entfenit 
toirb. 3)tcfe taöUd)e ^rifi^ ift j[cbcm 50Renfd)en nötf;ig unb 
gu feiner (Srl^altung augerft nnentbel^rUi^; bet re<l^e 3eit« 
punft berfelücn ift ber, too ba« gieber feinen I^o^ften ®rab 
erreicht Ijat, baö ift ber 3eitpun!t, mo bie Sonne gerabe 
im Benitl^ unter und ftel^t, alfo bie aßittema^t SBad tl^itt 
nun ber, ber biefer Stimme ber IRatur, bie in biefem Seit* 
pmtt gur älul^e ruft, nic^t gei^oni^t, ber t^ieimel^ biefc0 
Bieber, ml^i^ bad äRtttel )nr Xbfonberung nnb flieintgung 
uujerer Safte njerben foUte, ju uermel^rter 2^(;ätigfeit unb 
^nftrengung benu^t? @r ftdrt bie gange iinc^tige Xrife, 
t)erfanmt ben feitff^ 3eitpun!t, nnb gefegt, er kgte fi^ 
nun auch gegen 50iorgen nieber, fo fann er bo(^ nun f^IeiJ^ter» 
bingd nic^t bie gange ivol^itl^tige äBitbtng bed @<l^tofd in 
biefer ^Ibftc^t er^aUen, benn ber fritifc^e Seitpunft ift vorbei. 
@r mirb nie eine tjoUlDumiene ^fe, fonbern immer nur un* 
t)0]IIommene l^ben, unb Gerate miffen, U)a9 btefed fügen tofSL 
©ein Äor^jer öjirb alfo nie DoHfommen gereinigt* — Sie 
beutliii^ geigen un0 bied bte ^nHic^feiten, bie tl^eumatifd^n 

«^itfdaii^, flRohpb. & Unit. 21 
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gen folget Öuculnaticnen finb! 

%txntt loerbeti bte SUtgen .bei biefer &tio6fyn^it loeit 
ftär!er aiigec^riffen; benn tiiati orBettet ba ben cjanjcn Süm« 
mec ^ic^te, u^elc^eö ber, ber ben SD^orgen benu^t, gar 

Unb enbU(^ »criiercn bte, irefd^e bic ^iad;t ^ur wirbelt 
unb ben äRorgen juni (B^li^f anmenben, gerabe bie {(^^nfte 
«nb f^i(I(t(!^fte Seit gut «tBeti 9ta$ {ebem ®(!^tafe finb 
U)ir, im eigentUd)ften SJerftanbc beS ^Öcrtö, tjcrjün^, mt 
fuib fctt^ aQemal fräftiger, geftotfter, ate SiBeubd, ivir l^aben 
frülB W}cit tnel^r 3Bci^r;eit, Siegfotnleft, natörli^e SleijBatfett, 
Äfäfte unb ©dfte, genug me^r ben Gfiarafter ber Sugenb, 
foirie l^ngegen %Benb6 mel^ Stodenl^ett, @))tobigfett, @f 
fc^opfung, alfo ber GI;arafter be0 Äfterö l^errf^t. OJlan 
fottn ballet jeben Sag ald einen fteinen 3(Bri§ bed menfd^«. 
Ifaj^ 9Am^ anfel^n, bet SfRorgen bte Sngenbr ber SRltiag 
baö männliche 5(lter, ber Slbenb baö Sllter. 39ßer iroKte nun 
ttW^t lieber bte 3ttgenb bed Saged feiner ttrBeit benu^en, 
onftatt erft 5(Bcnb0, im 3eit^)unft beS S((ter3 unb ber ^r* 
{(^t^fung, feine $irbeiten anzufangen? — §rü^ tM;t bie 
gange Statur am retjenbften unb frifd^flen audf ouc^ ber 
men]i^U(^)e ©eift ift fnU; in feiner größten O^einl^eit, Energie 
unb Srifc^; nc^ ift er nid^t, ttie bed Slbenbd, burc^ bie 
ufon^U (SinbrMe be« SageS, burc^ @ef(|äfte unV S9er- 
bne6U4)feiteu getrübt unb ftc!^ una(;nli(j^ gema(!^t, noc^ ift er 
utd^ er fdbft« originell unb in fetner urfincuuglid^ ^raft 
©icS ift ber 3ßit|)unft neuer ©eifteöfc^opfungen, reiner 33e- 
griffe, Snfd^ttungeti unb groger (äebanlen. ^lit geniegt ber 
SRettf# bal ®efür;I feined eignen 2)afeind fo tein mtb DoQ* 
fommen, aö an. einem fi^onen ^^brgen; it^er biefen Seitpunft 
bcrfbttntf ber berfSitmt bie Sugenb feine» gebend! 
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XQe, bie ein ^ol^ed KItet etrei^ir l^atten ftd^ 9eu)d^tr 
frü§ auf5uftel;en, uiib 3. SBeSle^, ber (Stifter ber 6ecte 
bec SOld^obiften, ein otigineHet. unb metfwutbtget SO^ann, 
mx fo feT)v »on ber Slctl^toenbigfcit biefer ®etoot;n]^cit ÄSer* 
^cußt, ba6 ec eö 311 einem Oieliöionßpunft machte, friif) auf- 
^ttftel^en, itnb tnurbe babei 88 Sal^t a(t ®ein SOtottOf boA 
I;icr als eine ec^te Sekngmajcime empf eitlen toW, mxi 

• 

Early to bed and early arise 

Makes the man healthy, wealthy and wise"^). 

met f(j^n oft ^xkt bei biefem Statte ben einmurf, 
ttttttt fftine ni^t einf^Iafen, »enii mm ftt^ anä) gut rechte« 
3eit 3u ^ett lege, unb bann fei ed boc^ ^>e^fer, auö bem 
Seite ^ bleiben, <d« mit (angec ^i(e unb äSecbrug im 
Sett 3U nja^en. — 5)iefen ^Vnfonen vjct'e tc^ bie ^>crftc^erung, 
. ba§ bied blod ^ecmö^nung ift, unb euipfel^le fplgenbed ge« 
ttiffe SRittel bagegen. äRon loffe {td^ aOe SRorgen gu einet 
kftimmten ©tunbe unb gtoar frül^ toccfen, felbft iüo eö no- 
tl^ig ift, mit einem feibft aufgelegten 3)oait0; bted bimt^ 
man nur 6 bi« 8 Sage pntMlx^ gu Befolgen^ unb man inieb 
gutjerläffig 5(benbS balb unb fanft einfc^jlafen. ^liö^t im bal- 
bigen Sfliebecbgeti, fonbecn im grul^ttffid^ett liegt bod nml^ 
!)!Hittel gegen baö lange 5(ufbleibett be0 9la(i)ti. SCbet 
non biefet bejtimmten @tunbe bed Slufftel^d mug man 
leinen Sag abgel^^ au^ menn man no^ fo fpät gu 9ett 
gegangen ift, 

*) Srü( in Seit gclen mib frfi| onfftd^, fold^e Seife 
9Rac^t ben SDienfd^en gefnnb, tei^- nnb loeife. 
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f^^^Benn ba» 9>^9rtf^e bed SRenfc^en Behalte/' 

fvigt ber grofje ^onig griebric^), ,Jo fommt nur bor, al0 
l&tte und bie Slotui: mel^r 9)i>ftiUondr ato }u fi^nben 
©etel^rtcn geft^affen," Unb gcttji§, ol^ncra^tet bcr ÄuSbrucf 
et»ae ftarf ift, fo l^at er bod; toiel Söa^re«. ©er 5!Kenf(b 
ift itnb Udit ein äRittelgefc^d^f , bad immec fm^tn Silier 
uiib (^ngcl fctiuatift, unb fo fel^r er feiner l^ol^em ffieftini- 
lUttug untttu toecben mutbe, tomn er b(o§ Sl^tet bliebe, 
eben fo fet;r toerfünbigt er pc^ an feiner je^igen, »enn er 
blüj3 ©eift fepn, tlo^ benfen unb cmpfinben tritt, 6r mujj 
bstrii^ud bie Ur))erli(^ itnb getftigen ^r&fte in gleid^t 
®rabc ü6en, irenn er feine ©eftimmung »oHfommen errei« 
4)eu mUf unb befonberS ift bieg in ^bftc^t ber iDauer feined 
Sebend bon ber &ugerfien Sßic^ttglett. {xurmonie ber Se« 
U'egungen ift bie $>auptgrunb(age, trorauf ®efunbl;eit, gleid;= 
ffonuge ätefiaurotion unb IDauer bei St&tptiA htm^t, unb 
Mefe ftinn fd;fed^terbtnß8 nic^t [tattpnben, »enn toir Mo« 
benfen unb ft^en. ^Der Srieb gur förderlichen Seujegung 
ift beut äKenfct^n eben fo natürlii^r tt'ie ber S^rieb )nm 
föffen nnb Srinfen. 5Dkn fe^e ein ^inb an', ftitte [i(3cn ift 
i^m bic größte ^ein* Unb gemigi bie ®abe, Sage kng gu 
fi^en nnb nii^t mel^r ben geringfien Srieb ^nr Seivegung 
gu füHcu, ift fc^on ein U3al;rr;aft unnatürlicher unb fraufer 
Buftanb. 2)ie ©rfol^rung (el^rt, bag biejenigen SRenfc^ am 
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alteften geworben ftnb, loelc^e anl^altenbe unb [tarfe ^ewe« 
gütig unb ffoax in ftetec 8ttft §aHen* 

3c^ ^alte eö ballet für eine unumgän^jlic^ nott)ij^c 'lu*- 
bingung ^um langen itbtn, fidf täglu^ n>enigftend eine <£tunbe 
Söoegung im $vden ma^m S)te gefunbefie Seit tfi »or 
bem Sffen ober 3 fciö 4 (Btunben na^^l^en 53tnücßunß mit 
t^oOem SDiagen ift fd^bUd^, ia fte lann, n)enn jte fe^r [tat!, 
ttitb ber ÜRagen fel^r angefüllt ift, gefäl^rli(i^ U)etben. 

66en in biefer 'äh\\6)t finb mitunter angcfteKte tUint 
fltetfen unb (Sijxmfimitn, Stetten, nta§tg;ed Siangen unb anbtre 
g^mnaftifcfcc Uebuncjen fo niil^ttc^*), unb ttjavc feljr ^u 
ttünf^en, ba§ mir l^terin ben ^^Iten mei^r noc^o^utten, mi^ 
biefe fo tDi^ti^en ^ülfdmittet ber ©eftmbl^ett funftmägig Be* 
l^anbelten unb bur(^ feine äu^^ern §8erl^ä(tniffe abgalten 
liegeur jie 3U benu^en* $lnt nfi^li^ften finb fie, ivenn nic^ 

bet Selb, fonbem au^ bte @eete äuglet^ ntU beivegt 
unb erregt mirb. 2)af;er muß and) eine ^Promenabe, mld)Z 
ifter %bfi^t gang entf^te^en foU^ nt(^ aKein, fonbem in 
©efeUfc^aft mit einjem ober mehreren anbcrn, tt?o moßli(^) in 
einer fc^onen ®egenb unb naä) einem gett)iffen 3ieie ange« 
fUVk toetbem 

5lber bie Senjeßungen bürfen au^ nic^t gu fjefttg fepn, 
loenn fie auf bie @efttnbl^tt unb bie ä^erlangerun^ bed ^ 
ien$ lool^ltl^dtig loixfen foKen» @d fragt ftd^ alfo, wie Beflintmt 
man bie 2)auer unb (^tärfe einer T;ei(famen fcrperüd}en Se* 
loegttngf — 5DU aHgemeinfte unb jt^fte ätegel tft bie: 2)te 
Setoegung werbe nie biö ^um l^eftigen ^(^tijei§ ober gänj« 
li^ec @rmübuug fortgefe^t 

*) (S« ifl ^icrüBer ein ftafftf^e« unb unfercr 9^atiott ß^rc inad;cn* 
be0 9nd^ ncui^nleffti: ^i^mnaflit t)on <iutdntttt^9, fcloie 

bie dugenb, Den tfkabentfeCBett* 
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VIIL 

®enu§ ber freien 2uft — luajjige Temperatur 

ber äBartne« 

an init§ bitr^aud ben ®eftttg einer vetncn, 

freien ^uft alö eine ebenfo notl^trenbige 9^ar;runi3 unfereö 
ffiefend benfen, )oie (Sffen un^ Srinfen* %eine Snft ift 
eSenfo geujtg baö c^rogte @rl^!tttng9' nnk ©torfungömittel 
nnfercß ^ekng, al6 eingejc^loffene, öerborbene 8uft bad feinfte 
mib t^bta#e @tft ifi 

|)ieraug fliegen für bie Verlängerung unfereö Sebent 
foigenbe prafttfc^ Stegein: 

1) SRan (äffe leinen Sag f;inge^ettr ol^ne anfjer^älB ber 
©tabt freie, reine l^uft genoffen 3U ^aOen. SÖlan fef;e ba« 
®))a§ietengf l^en j[a ni^t Uod atö ^loegnng an, f cnbern kMn> 
aügli(^ att ben ®enng ber reinften 8e^ett«na]^mng, We(^ 
befcnberö 2)icnf(i^en, bie ftc^ niel;r in Simmern auf3ul;a(ten 
)>ftegen, gana unentl&el^rli^ ifi Singer biefem 9ljtt^n wirb 
man nocl) ben f;akn, ba§ man ft(^ Wx6^ biefen täglichen 
gttftgenug ]6eft4nbig in Se!annt{(^aft onb gamiliaritat mit 
ber fteien fftainr eti^It. ttnb babnrc^ ftc^eri man {{^ vor 
einem ber grüßten Ue6e( ber jefeigen OJienfd)]^eit, ber yx 
gri>§ett @m)^finbli(^feit gtgen alle @inbri^((e nnb 
SerSnbernngen ber SSitterung. Sie ift eine ber e^ 
giebigften GueKen »on Sranfr;eiten, befonberö ber Oi^euma- 
ttiSmen unb ^atorrl^e, nnb bagegen gieH ed fein anbeut 
SIRittet, a(ö ftc^ burc^ täglichen Umgang mit ber 9latiir ver- 
traut gu erl;a[ten* iDod j>efie- Littel ..gegen @r£altnng ift, 
fiil^ t&g(i(^ yx erfätten. 
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Itnb enbüc^ unrb mau but(^ tiefe ©eiöo^nl^eit unenb» 
(t(^m SSott^eii für ^ie Slugen erl^olten; benn tft geloigr 
ba§ eine ^auptiirjad;c unfrer 5(ugenf(^U)a^e unb Äur^fid^tig* 
teit bie tner ^änbe finb, in benen mx t>on ^tnbl^t auf 
lool^en unb leBen atib iDobut^ enblt^ ba« 9uge gan$ bie 
firaft verliert, ben gociiö entfernter ©egcnftcinbe gcr;crig 311 
formlten« S>tx befte IBemeid ift, bag biefe Slugenfc^ioa^e 
nur in (Stabten unb m6)i auf bem Sanbe gefunben n^irb. 

2) 5DRan fuc^e immer xoo mö^ii^ ^u »o^nem 
aSer feine ©efunb^ett Ueb foUe, in ®tabten toenisfteiH, 
nic^t im örbQcfc^ojj mo()nen. öffne fleijjivj bie genfter. 
äSinbofen ober ^mine finb bie befteu iiHeinigungdmittel b« 
@tubenatmofp]^dre* SRan fd;(afe nic^t ba, m mm ben 
gan^n Sag toc^nt, unb bie §enfter ber @c^laf!ammer müffen 
ben. ganjen Sag of en ftel^« 

3) ÜRocf) mu§ ic^ eine für bie ^et'enötoerlSngerung toid^tigc 
Erinnerung k^fügen, nämlic^ bie, bag man bie l^uft, in ber 
man tebt, immer in einer nur mäßigen ZtmpnsAwc ber SBörme 
erl^dlt. @ö ift ireit beffer, in einer ^u füf;(en, in einer 
}tt l^ei§en Suft gu leben, benn ^i^e befc^teunigt ben Sebent 
firom angerorbent(t(^, toit bied fc^on ba9^ ffirgere Seien fefev 
Sen?ol;ner l^ei^er ©egenbcn t^eujeift, unb i?ie(e 5[Renfc^en er* 
Knfteln ft(^ ein foI(^ed 6Uma bur«^ il^re l^eige (Stuben. 5Die 
Temperatur ber Suft in Siauueru feilte nie über 15® SS. 
fteigen« 

ift Sttfifcft fc^bßc^, ja tttOet gennfftn UmfUhitai 

tübtlic^, fc^nett auö ber .pi^je in bie Äalte überkugelten, ober 
umgeCei^rt Sungenen^^nbung, @^lagf[ug, Slutflura, Stl^eU' 
«mtidmud Mnnen bie ^ol^i^n fe^n. 

» 
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ift ber, bem ba» ?ocö fiel, ber mütteilic^eii 
(Bifte «al^ unb treu $u bletlben ^nb in hm mmiüüiaxm 
Umgang nüt ber 91atur feine greube, feine Slrfecit unb feine 
^eftiumiung finben! ®ö ift an bei* ujal^ren £}uetle ber 
einigen Sugenb. ©efunbl^eit unb ^lüd^eligfett, 8eil& unb 
(Seele Bleiben in ber fc^önften Harmonie uiib in bem beften 
äBül^lfe^n. @infadS)]^eit, gtol^r^nni Unf^^ulb, Bufriebeul^eit be-. 
gleiten tl^n \m^% itUn, unb er erreii^t bad l^ofj^fte 3ie( 
bed Setenö, beffen er in biefer Drganijation fällig ifi 3c^ 
liitttt tntd^ niii^t ent^teu bod, Berber fo f^on bat>on 
fagt, ]§ier eingufd^olten. 

8Rir gef&ttt bed ^teunbed (Sntfd^lug, ber, bem Werfer ber Wiaum 

(Sntronnen, |td^ fein STudtnlum ertofi^It 
fittmm t^finntett Unftnnige tm bie ge^uenen Seifen? 

3u für^ten etwa ii^ren fiä^ncttcn ©turj? 
Ober uns ju toerlSauen be« §immcl« glängenbcn Slnblirf? 

3u rauben uns einanber felBjt bie ?uft? 
Snberd leBte boretnft in freier unb frö^ilid^er Unft^ulb, 

$on fotd^er 2:^r^ett fern, bie iunge Seit. 
Knf bem Sonbe, b« WXfim nnfd^nlbige Sfi^eubett^ fie fflflen 

9Kt immer neuer fgollit^ nnfeve BmfL 
f#«nt mftt ben Gimmel, ba rmfit fein ^^Ux ben 2^ nnl; 

Sjp^fl an« frifd^en !Uren Oueflen Uxit 
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Ztmt ht% ^Mihtt m9. O fetmten W flRenf^en i^r ^ü<f tu»! 

©ettjiß in finftere ®täbtc barg c« ntc^t 
Unfcrc 2JJutter 9?atur, nt(^t hinter ©c^Ißffcr unb ^liegd; 

gür alle blü^t ed auf offner/ freier %hix, 
©er e« nici^t fuci^te, fanb e8, wer reic^ ift o^ne ^rojctite, 

<9ettie|t «9; fein 
^kt ber nniietibe feilt ^ilBer; e9 ff^t^et in Seiten 

€Sein ®otb em^or, unb Tätigt an 8ämnen t^m. 
2)nnfel im ?aube bev^üttt, fingt feine Äa^eüe, ta flaget, 

grol?Io(ft unb flrettet feiner @änger (J^or. 
Knber« flogt in ber @tabt ber gefangene traurige ^ogel; 

(Sin <^nat)e, ber i^m fein ^ittii^cn fheut, 
^faubt, er finge bem $errn« Wt iebem £one bertoftnfd^t er 

2)en SBftt^ert^ ber i)^ feine Sfrei^eit fla^L — 
ICnf bem ?anbe beg(ü(ft bie 9lat«r; i^r 5Jffc, bie ÄnnjV barf 

9^ur furd^tfam bort unb iM)t\Q f\ä) i^r nabn. 
©cbau ^ier >tefen ^atlaft, bie grüne ?aube; getoolbet 

33on tt)enig bid)ten S^ciö^"/ birgt fie 'S>^, 
JQ^ie ben ^erierman^r^u fein $au§ )3on (£ebem, nnb f^ntt 2)ir, 

ä0a0 *ilne~n {[ie^t( gefunben, fügen <^iai. 
®roge @tabte finb große 2afUvu 2>er eignen greuben 

iOeronbet, i^afd^t nad^ fremben ^reitben nton. 
fTffeö tn tarnen ifi gematt, ®cficf;ter unb SBänbc, 

®ebe(}i-ben, Sorte, felbft ba« arme ^erj. 
%UtQ in i^^nen ift öon foflbarem §olg unb toon SJZarmor, 

$on $oI} unb SD^amtor felbß auti^ $err nnb gron* 

O ?anbe«armutb, o n)ie Bift bu rcic^! 
SBenn man 'hungert, fo ißt man bort, tt)a« iegli(i^e Oal^re^jeit 

%n mannigfatttger Grquicfung Dir 
ftoff gekoa^rt. SDer $flng lotrb 2:afel, ba« grfltiettbe ^Uttt n»irb 

(Sin reiner Setter fftr bie f<i(i(ne gm^tr 
9lein(i<l(ie« <>0l| 2>eitt ihrng^ ^ein ©ein bie erfrif^enbe Oncfle, 

a)ic frei bon ©iften 2^ir ©efunbbeit jtrömt, 
Unb mit fanftem ©eräuft^ jum @rf)(af 3)i(^ labet, inteffen 

§o(^ über 2)ir bie Serd^c in ©olfen fingt, 
©tetgenb auf unb l^ernteber, unb fc^iegt 2>ir not^ an ben gügett 

3x1 t^r giliebted» Keinem gnr^tüenneft 
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3ti bcr Sl^t; loentt man bad Sbeal ebud jut ®e« 

funbficit unb ?cngaüitat füf>renben Sebent? nad) %oretifc^eit 
@runbfä^en entwerfen moUte, man U)ütbe auf bag nämtici^e 
gittttdfommenr tt)ad ba^ SUb bed 8anb[eBend batfteOt. Sttr- • 
genbö vereinigen f\6) af(e ©rforberniffe fo üonfommen, als 
l^ier, tittgenbd loirft 3(0ed um unb in bem SRenfci^en fD 
fel^r auf bie 6rl^a(tnng ber ®efunbf;eit unb beö SeBcnö 
l^in, äIö l;ier. ®cr ®enu§ einer reinen, gefunben Suft, ein* 
fa^ unb fntgalet £oft| tagU^e ftoidfe Semegung im gteiai, 
eine Beftimnite Drbnung in aUen ^ebenggefrfjaften, tcr fd;cne 
^id in bie teine ^atuc unb bie jufriebene Stimmung, bie 
ttttiete Stulpe unb ^eit^ett, bie babitr^'u^et unfern 
©eift verbreitet, — tvelc^^e Üuetlen öon Selbenfireftauration ! 
S)a§u lomutt no^, ba§ bo^ Saublebeu gang BpQögfü!^ itm 
©emütl^e 'benjenigen Son 3U geben yetmag, ttjel^er bem 

8eibenjc^ftUc^en, Ueberfpannten unb* Äjcimtrij^wi ^^tttfl^S*'^ 
ift, um fo mel^r, ba ed und au$ bem ®eio^(^ ))en %ei* 
3Uiii3en unb 5^crbev6nif)en ber (Btäbte entjie^t, bie {enen 
Seibenfc^afteu ^lal^rung geben tonnen. @d erl^t foigUd^ 
* von innen unb au§en ©emutb^rul^e unb ©lei^mutl^, bet fo 
feJ;r ?eben erf;altenb ift; eö giebt gnjar grenben, |>'^ft"ii"9^i^/ 
@enüffe in äRenge, a6et aUe ol^ne ^efügfeit, ol^ne Seibenfc^ft^ 
gemilbert bur^ ben fanften Son ber 5^atur. Äein SBunber 
folglich, ba§ uns bie ßrfal^rung bie 33ev]|)iele beß ^öc^lteu 
^Iterd nur in biefer SeBendtoeife finben l&gt, 

(Sö ift traurig, baß bieje Sebenöart, bie urjprüugliti^fie 
unb naturli4^|te bed SKenf^en, je^t Don fo »ielen gering- 
gefd&a^t njttb, fo ba§ felbft ber glüdHiid^e Sandmann e« faum 
ertoarten fann, biß fein (Bof;u ein ftubirter Saugenic^tö ift 
unb baft 9Ri§Der]^itni6 ittifd^n @tdbter unb Sanbmann 
immer gro§er gu »erben ft^eint. ®en)ij3, eö ftanbe beffer 
um bie ©iüd^feltgfeit ber einzelnen Snbivibuen unb be0 ®an« 
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jen, ttjenn fid; ein großer Sl^cif ber je^t gangbaren geber* 
«teffet unb |>a))terf^emn in @i(i^eln mh |)ßugf(^ate unb 
ber ie^t mit f(i^ei6enber ^)anbar6eit 6efcf)dftigten Ringer in 
^fiügenbe unb adembe ^änbe mioanbelte. @d i[t ja ba0 
n^m M fo irfeleit ax^ nnt $anbat6eitr oBer bad (entere 
Ift nü^lic^er. Unb njenn id) nid)t fel;r irre, fo u?erben toix 
enblii^ au^, bur^ poUttfii^e äSer^ltniffe genot^igt, mieber 
bal;in gurficnomntm. Der 9lenf(^ i»{tb ftc^ ber SRutter 
^f^atur unb 6rbe u;ieber me^r nähern müflen, uon ber er ftc^ 
in j[ebec ^fi^t »nb in febem ©inne gu fel^r entfemt 1^ 
grepltc^ fcnnen njir m6)t alle ^anbleute t?cn ?)rofefftcn 
fe^n, • ^^ber. mie fc^ön tt)äte €0, U}enn auc^ (ä^e^rte, utib 
aller bie mit bem Stepft atbeitettp il^te Sjcifien^ in ht^ 
berlei S(rten öon iöefc^dftigung t^eilten, menn fie ben ^^(ten 
batin na^al^mten, bie, tro^ il^rec ))]^Uofo^i{(|fen unb Staate- 
®ejd;cifte, e9 ntc^t nnter il^tet SMtbe l^eTten, gu mait«!^ 
Seiten fic^ ganj beni 8anb[e6en ju iribmen unb im eigent- 
lii^ften SSerftoibe gu tnftigiten. &mi^, alle bie fo traurigen 
Sc(gen beS ft^enben ^eknö unb ber ^cpfanftrengung würben 
loegfaUen, mnn ein foU^ec ^lann tagUc^ einige @tunben 
ober aVe Sa)^ einige Slonate ben ®^ten ober bie {)ade 
gur ^anb ndl;nie unb fein gelb ober feinen ®arten bearbeitete, 
benn fre^lic^ ni^t bie gett^d^nlic^ ^rt auf bem 8anbe gn 
leben, — bie meiftentl^ft ni<l^« weiter l^ei^t, afe 8u(^er unb 
(Borgen mit l;inaugjune]^men unb anftatt im 3inittW# nun 
im greien gu lefen, gu bcnien unb gu f ^reiben, — hnn fencn 
3wec! erfüöen. (Sol^e 3fiufticationcn »ürben baö ©leid;» 
%mi6)t gioifc^en @eift unb &öxpn ttieber^erfteUen , m& 
ber @<l^ibtif(^ fo oft auf^el^t, fte wStben bur«^ Serbinbung 
ber brei großen ^^auageen, forderliche Bewegung, freie 8uft, 
unb Oemittl^aufl^ettcnmg, oUe Soi^re eine SSerfAngnng unb 
Steflaurotiott beioirfeh, bie ber Sebenebauer unb bem ^ebenl* 
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glüd iN>n iin{)lauBU(!^em 9ln^it fe^n lofitbe. 3a, üi^ olauBe 
nid^i jtt i}tel 3U fagen, toentt tc^ non btefer @eu?o§n§eit 
dHgec bem ))1^9flf(|eit 9lu^ au^ man^ii geifttgen unb 
miminf<!^tt »erf})re^. 2)et ^irngefpinnftc unb ^^potr;cfcn 
bec ©tubirftuben würben 3ui3erläi|lg toenigcr toerbeit, man 
iDfitbe ni^t titel^ fo läufig bie gaiije SSett blod in feinet 
^crfon ober in feinen üier Södnben 3U l^aten glauben unb 
fte auf biefem Su§e bel^anbeln unb bec ganje @etft lourbe 
^nel^r SRdf)xX)dt, ©efunbl^ett, SBSrme unb Slatutfinn Mom* 
men, U)etd)e ©igenfc^aften bie grie^ifd^en unb romifc^en ?)f;i» 
Iofo))]^n fo fel^t audfeic^nett unb bie fie na^ meinet 9Ret« 
nung grogtentl^eir« btefer ©etool^nl^it unb bem fortbauernbcn 
Umgang mit ber 9latur ^u banfen l^aben* ^&er beSujegen 
foKte man bie gt2§te @oige tragen, ben (Sinn f&t bie 
9latur in ]\6) hmai)xen, 6r verliert fx6) fo leicht burd; 
ani^altenbed ^eben in einet abftracten SMt, burc^ angrei* 
fenbe ©efc^afte, burd^ ben S)ttnft ber @tubirfhi6enr unb l^at 
man i§n einmal verloren, fo \)cit bie fc^onfte Dlatur feine 
äBirfttttg auf und, man lanu in ber liebttf^fien ®egenb, 
unter bem fti^onften |)immel — (eBenbig tobt bleiben. Sied 
Der^ütet man am beften, mm man fx6) nicbt gu fel^r unb 
Ute gtt lange \m ber Statur entfernt^ ft#r fo oft ed fe^n 
faini, ber fünftü^en unb abftracten SBelt ent3ie]^t unb aik 
@inne ben »oi^ltl^igett @infiüffen ber Slatut öffnet, loenn 
mau Don Sugenb auf greube unb @ef^ma<f an bem Stu» 
bium ber S^laturiüiffenfc^jaft erTangen fud^t (fcl^on be^ ber 
(&9ie|ttng fottte barauf dl&d{t<l^t genommen metben) unb 
feine 5)r;antafte bur^ bie fd^onen 91ad)al;niunßen ber ''JRalmi 
unb bur^ bie l^eqerl^ebenben iDarfteilungen ber 2)i(^ter ber 
Statur, ^ned 3<i4i^ati&, Sl^omf^foii, Segnet, 93ogr 
Wattl^iffon u« f. bafur eru^armt* 
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X. 

8t e i f e n. 

faitn «Hindglii^ ttütetfoffen, btefem l^ecrlic^n ®e- 

iiu§ beö ^et'enß eine eigne 8tefle 311 mitmen unb \f)n auc^ 
2UC S3erl&ngeruttg beffelben gu em))fe]^Ieiu S)ie fortgefe^te 
Seivegun^, Me Seranbetnttg bet @egenftanb€, bie bomit ))et> 
bunbene 5luf(;eiterun9 beö (^emüt^d, ber ©enuß einer freien, 
immet Dev&nberteit ^uft ivtrieit ganberif^ auf ben SRenfc^cn 
imb betiit5gen tingtanb(t(^ toiet ^ Snifuetung unb 93er{än« 
gung bed Gebens beizutragen. @d ift lual^r, bie ^ebendcon* 
fumtion lanit babet ehmi« rnmel^ «werben, ober bied »hb 
reic^Iid; burc^ bic t>cnne]()rte Oicftauration erfe^t, bie %i(3 
in ^ftc^t bed SotperlictK» bur^ bie emiunterte unb geftarfte 
Serbautttfgr tl^tt geiftig but^ beit tte^el angenel^met Sbt«. 
brücfe unb bie SSergeffenl^eit feiner felbft bewirft wirb. ®enen 
u^Ic^e il^t Seittf }ttm ndtl^tgt, bie anl^ltenb 
tritt abfteacten ©cßcnftanben ober btfitfenben ©eruflarbeiten 
befc^dftigt fmb, bereu ©emütl^ in @efüI}üofig!eit, Srubfinn 
' ober j^od^otibrifc^e SerfKiumuitg Dcrfnufen ift, ober benett 
feine f^auC^ltd^e ®lücffeligfeit ')ti)^\\ würbe, waö xoolji baö 
@(^Unim|te i)on aUen ift, aUen biefen empfel^le ict^ biefed 
groge ^ülfdmtttel gur SetUtigerung bed Sebent« 

5(ber gar »iele benu^en eS nic^t fo, ba§ eö biefe l;eil« 
famen iSUrtungen 1^, unb ed loirb. l^ier am reil^en £>rte 
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feytti einige ber loicf^tigften StegeCtt mit^utl^eitett, Une mait tetfett 
mu6; um eö für (^efunbljcit unb Gebert I)eilfam j^u machen: 

1) ^i^lui ge(unbe[teti uub ^toedina^igften fmb bte Steijeit 
3U gug, unb no^ Beffer ^ferbe. 9lttr ttenn man \6)mä)li^ 
\\i unb ftarfe teuren 3U machen r;at, ift baö gaf;ren rat^jaui. 

2) Beim ga^en ift t& le^r l^eUfam, im ^gen immer 
Me Sage '3U Detfin^em, 6alb 3U fi^en, Balb gu liegen u. f. f. 
2)abur(^ toerl;ütet man am beften bie '^la^i^dU beS qiil^al» 
tenben gal^endr bie am meiften babutc^ entfielen, bag bte 
(Sr](f)ütterung immer einerlei Oiic^tung nimmt. Sei (an» 
gem^ asi]^Itettbe.m Sai^ren ift bie liegenbe SteUung bie gu^ 
trtgli^fte. • . 

3) 3)ic Dlatur uerträgt feine fd)neUen (Sprünge, (Sö 
ijt beftl^l^ niemanbemi ber anl^altenbed fi^enbed iittn gc^ 
)ayS^nt UKir, anjuratl^n, fic^ f(^ncH auf eine rafti^e, ftatf er» 
fc^ütternbe dieife gu begeben. (^0 toüx'tc iingefdi^r baffelbe 
fei^r al« wemi {emonb, bec ffiaffer pt teiafen geiool^i ifi^ 
plß^li^ anfangen icoUte, Sßetn gu trinfen. — SJlan mac^e 
ba^er ben Uebecgong langfam unb fange mit madigen Scu^ 
len unb Seivegungen cm. 

4) Ueberl^am^t bürfen Oieijen, bie bie Verlängerung beö 
Seiend unb bet @efttnb§eit gnm S^d ^tben, nie @tta)H4e 
loetben, )aM alber nur nac^ ber ^crfd^iebenl^eit ber S^latur 

. unb ßonftittttiott beftimmt t^erben fann« 3 bid 4 teilen 
bed Saged, unb attr S bid 4 Sage einen über einige ftafb' 
tage, mochten etnja ber allgemeinftc 9!)?aa§ftab fe^n. ^or» 
juglic^ ^»ermeibe man baft Steifen iü Slsäfi, baft ^ur^ @tA> 
mng ber n^l^igen @tl^olung, burd^ ttnteittMung ber Xul« 
bünftung unb bur^ ungefunbe Suft immer fel^r nac^t^eilig 
i{L ^an lann j^^ am Sage bo|}|)e(t fo' i»iil imnuti^ 
toenn man nur bie ükc^trul^e refpcctirt. 

5) äRan glaube |a ni^, ba§ man auf Steifen befto 
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unmagiger fe^n ISime* 3»ar tti bet SBft]^ ber©pcifc» uttb 
©etrdnEe braucht mau in^t angftUt^ fepn, iinb e§ tft am 
befteiir in j[ebem Sanbe bie bofelbft ^mSf^nlv^ S>iüt gu ful^ 
ren. 516er nie ü6orlabc man ft(^. 2)enn ird^rcnb ber Sc» 
toegung ift bie Sraft bed Soi:))erd au fel^c geti^eUti ate bag 
man bem Wagen ^iü Meten bfirfter unb bie Seioegung 
felbft lüirb baburc^ mül;|amer. Snöbefcnbere barf man in 
l^t^en @))eifen unb QMtonlen, auf Steifen f a gelool^ 
ift , rix^i 3tt »iet t^n. ©enn ba9 Sleifew an fJ(5 urt* 
fc^DU al6 Oiei3, unb lüir brausen ballet eigentUd^ meniger 
teigenbe @t>^ifen unb Getraute , qUä im Buftanbe ber Sin^ 
©cnft entftel;en gar ki6)i Uebcrreijungen, ©rl^i^uiu^cn, 33(ut« 
congeftionen u. bgL $m beften ift ed, auf 9ieifen lieber o\t, 
aBer loentg auf einmal gu geniegenr mel;r 34 tritt{en^ att )tt 
cffen unb Dial^rungönilttel gu toasten, bie Ieic()t i^erbauUc^ unb 
benno^ ftarl n&l^renbr babei nitl^t erl^i^enb, nnb iii^t let^ $tt 
i)erfalf(^en finb. ©al^er eß auf bem ftmbe unb in fii^Ie^len 
l!Birt]^öl;dufern am ftcf)erften ift, 9)lil(^, 6ier, gut auögebadtujeö 
Bt»t, frtf(^ gdo^ted ober gebratenes gleih^ unb £>ift au gt- 
nieften. 9(m meifteu luarnc i(i^ »or ben Söeinen, bie man in 
foU^eu 4)äu|eru belomiut* äkffer ijt Gaffer, ^u beffen ^erbef* 
femng man Zitrone ober Sitronenaudet (Pastilles an OHzon) 
ober einen guten ^iqueur, ober baö ^imonabenpubcr (welt^eö 
aus Cremor Tartan ober bem toefentli^en SBeinfteinfalg unb 
Sutfer, an (Sitrone abgerieben, befielet) Ul[x^ f uferen fann, 
toöüon man etnjaö sunt ^Baffer mifc^t 3ft baö Söaffec fau« 
ti#t rie^ttb, fo bient ba« ^o^RiimlDer*) bo^, il^m biefen 
@eru(^ 3U knel^men. 

•) S)ie€ ip eine ber größten unb »o^ft^ätigften (Srftnbutigcn ber 
neuem ädttn, bie njir $erm iotoii in ^^3etcr«burg toerbanlem 
Mt9 noäf fo faul rted^ettbe unb f(ffmcilenbe iGSaffer lomi man 
auf fo(gettbe SQftet|c t» tvenla IRinntin triRlis imu feinent tan^ 
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6) ÜJlan öermeibc bic übcrmä§ige 5(nftrengung unb ^er» 
f^wenhing bec Gräfte* @e ift imt im. SMgeiiMUieii ebenfo 
fc^iDer, baö tedj^te S[Raatj bcr Scwcgung angugeBen, alö baÄ 
te^te äJloaB iui @f[en unb Srinfem %btt bie DIatur l^t und 
einen fel^r guten Segwetfer gegeBen, boft ®efül^ ber @c« 
uiübung, toelc^eö l^ier ebenfo bebeutenb ift, aU baß ®eful§I ber 
Sättigung beim (Sffen unb Srinlen, äftubigfeit ift nic^td^n« 
ifsA, ob ber 3nruf ber 9tatnr, bag unfer Sorrotl^ \>on fttSft^n 
erfc^o^jft ift, unb toer mübe ift, ber foÜ rul^en. Slber freiließ 
tttm an^ l^ier bie 9latur Derttdl^nt UMtb^y Unb loir fugten 
cBenfo luenig baß ÜJiübefe^n, alß ber BefiSnbigc Sutern* 
mer baß Sattfeyn, befonbetß n?enn man burc^ rei^enbe unb 
ei|t^be ©peifen nnb .@etranf e bie 9lerDen f^Kutni 5Doi]^ . 
giebt eß bann anbre ^In^eui^eii, bic unß fagen, ba|j mx baö 
SKaag uberfti^ritten l^ben, unb auf biefe bitte genau ^u 
mecfen« SBenn man anfängt mtgmütl^ig unb berbroffen ^u 
»erben, mm man fc^läfrig ift unb oft gäl;nt; unb bennoc^). 
ber @4)^fr einiger Stüf^, nic^t fommen toiU, ivenn 

ber Slp^jetit ftc^ tjerliert, »enn Bei ber geringften ©etoegung 
ein Älopfen ber Bibern, ©r^i^ung, au(^ tos>f)i Sittern cnt* 
fbt^t, mm ber SRnnb troden ober gar bitter n>irb, bann ift 
eß l)ol)c Seit, 9iu(;c unb @rf}olung ju fud^en, toenn man eine 
£ranl§eit Dermeiben M, bie bann \6^on im äntftel^n ift 

Ud^ten (S^entd^ unb &t\6fmad befreien, unb |u gutem 2:rinl' 
toaffer mad^. Wton nimmt ^l^Ien, bie eben geglftbt b^ben, 
]|)ult>ert fte fein, nnb mifd^t unter ein Cnart Oaffer ettoa einen 
eeiöffet btefe« ^urüerß, rü^>rt e« um unb Wßt e« einige SKt- 
nuten fte^en. hierauf läßt man e8 burdj> glieg^a^ier tangfant 
in ein anbereß ®taß laufen, in mlä^m eß fid) o^ne garbe, 
©erud^ unb ©cfc^ntacf, alfo^toöttig rein unb 3um j£rinfen taug- 
iväf fammctn miib. SKon lann and^ bie ^b^, gleid^ nad^ 
bem ^tflben geknittert unb in n>ob( t)erflo4>fte #Klfer gefOSt, 
mit auf bk Steife ne^en nnb eonferioirtK. 
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7) 5luf Steifen fann bie unmerHi^c Äuöbünftung ki6)t 
gefioct ioetben, unb Sriaitung ift eine imptqntUt ber ^tattt« 
l^ettenr bie ba Dotfommen. @9 ift böiger totl^fam, aUm^mUm 
Ucbergang auß ber «!pife^ iii teilte, uitb umgefel;rt 
meiben unb loer eine fob^e em^finbUd^ ^ant f^t, Ü^nt am 
beften, auf Reifen ein ^)embc ücn bünnem gtancn 3U tragen. 

,8) 9ieinü(i^!eit ift auf Steifen hoppüt notl^tg, unb bol^ei: 
baft 5ftete SBaf^en bed ganaeit Stit^ mit ftifil^em SBaffet 
fel^r 5u empfel^len; foujie bicß au^ ^ur SJetmiuberung beK 
anObigleit m be^tr&gt» 

9) 3m 9Btntet obet in feuchtem , falten ftfima lotrb 
man fi^ immer el^er ftarfe Setocgung ^umutl^en fonnen, ai& 
im @0mmev ober in l^igen Sonbent, too und f^on bet 
(S^»ei§ bie ^atftc ber Äraft ent^iel^t, fo auä) frul^ morgen^ 
mel^r, aU beg dk^mittagd. 

10) 9et\mta, bie fel^ »olUuttg ober gn Sttttl^itfüjeit 
unb anbcrn ©lutflü|feii gencii3t ftnb, muffen erft il^ren ärjt 
befcagen» el^ jie eine Sieife unternd^men« 
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XI. 

ateinltf^leit unb {)attt{ttltitt — Untetfud^itvgr 06 
)oül(enc ober linnene ^aittBelleibting Beffer fe^. 

S3e9bed l^Qe für ^ait))tmtttel aitt Serl&tigenttig 

beö ^eben?. 

iDie äiemlUj^^it entfernt oUed, )oad unfere 9latur ald 
itttttu^ ttitb DerbotBen Don ft^ aBgefonbett ^at, fenrie alled 

ber 5(rt, traö üon au§en un{erer DBerpaci^e mitgetl;ei(t toer* 
ben f^nnte« 

2)te'|>antfnltfir tfl ein »efentK^et Sl^eil bot^onr nnb 

beftci^t in einer feieren ^e(;anb(ung ber 4)ant toon Sugenb 
dtifr )oobttr^ biefelbe (ebenbtg, tl^tig itnb gongBor 

ten tvirb. 

^ir muffen nömüc^ unfere ^aut ni(^t Blod al0 einen 
glei^gülttgen SRantel gegen Stegen nnb @onnenf^ein Be« 

tra(!f)ten, fonbern als eines ber toi^tigften Drgane nnfere§ 
£or))erd, Dl^ne beffen unaufl^örli^e jll^atigfeit unb ®ang* 
Batlett Weber ©cfunbl^eit, noc!^ lange« 8e5en Beftel^en fann 
unb beffen ^serna^laffigung eine Siuelle un3af)Iiger ^ranf» 
Ivetten nnb SeBendalKurjungen gen^otben ifL könnte bo^ 
Slad^fcIgenbeS xvS)i einbrutflid^ f«gen, um meljr 5(^t«ng für 
biefeS Drgan unb beffen teffere S3el;anblung ju enegen! 

S)te fysxX tft bad gt^gie Steinignngdmtttet nnfered 
Äh'perö. Unauf(;DrUc^, jeben '^lugenblidf, üerbünftct baburd; 
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bitrc^ ^JlittUnen fleiner ®ef&ge, auf eine uninetflici^e SkUitf 
eine aRtngc mbütbeneri 'aBgettn^to nnb mBiatt^er Sl^eifa; 

Diefe Slbfonbcrung ift mit unfetcm 8e6en unb S3tutum[auf 
unjertrennU^ mhmhm, unb bur^ fte ttttb unfmm Stetffn 
Up toeitem ber ($t6gie Sl^etl Serbortencn entgegen« 3fl 
fie alfo fc^taff, »erfto^jft ober unt^atig, fo toirb SSerbcrBenl^it 
unb @#if e unfern @afte bie unaufUeiblid^e güige fet^n. 
SnöBefonbere entftel^en bie uBeffien i>anthantf^itm bal^er. 

Die |)aut ift ferner ber ^i(j beö attgemeitt|ten Sinnet, 
bei Oitfü^U, bedjentgen ®inned, ber und i^otgilgn«^ mit 
ber unujcK^nben Statur, inßBefonbere, ber 5(tmofp]^äre in 
äierbinbung {e^t, t>on beffen 3u(itattb alfo gr^^entl^ite bae 
iSefttl^I unferer eigenen (^fteng unb unfered pl^pftf^^ S^* 
l^dltniffeö gu bcm, toag um unö ift, afel^angig ift. ®ie grö- 
ßere ober geringere &m)>fangU^{eii für j^ranü^it l^ngt ba» 
1^ gar fe^r »on ber ^mi al, unb i»enn bie ^nt-gu ge- 
f^ü)ä(^t ober erfc^lafft ift, fo befi(jt fxt gea^ü^nU(^ eine 
. feine unb unuaturU<l^e @nM)finbU^!eit, toobur^ ed benu 
fcmmt, ba§ mau jebe ffeine SSerSnberung ber 3Bitterung, Jebe« 
Bugluftc^en auf eine l^öi^ft unangenel^me ^eife in feinem 
Snnem Benterft unb gule^t ein UHifred Sorometer untbs. 
3)ieö bilbet bie rl;eumati]c^e Gonftituticn, bie I;auptfad;(ic^ 
in ber mangebtben ^outftarte tl^ren ®runb fyit ^u(^ ent« 
fielet bobur^ bie SReigunß gum @^i^r bie eBenfttD0 ein 
gan^ unnatürlicher 3uftanb ift unb unß kftänbigen 6rfal- 
tungen unb ^ranfiic^iettöi audfe^t 

HeBerMeö ift fte ein |)au^jtmittel, um bad ©lei^ge- 
voiö^t in ben Gräften unb 33ett3egungen uiifereg ilörper^ Ber- 
gufteDen. 3e t^atiger unb offner bie ^Kiut ift, befto fieserer 
ift ber SORenfc^ i^or '^lubäufungen unb ^ranff;eiten in ber 
8unge, bem S)arm{anal .unb beut ganzen Unterteile r befto 
weniger Jleigungju bem gaftrif(!^en (gaHigen unb f(i^teimigen) 

22* 
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tarrl^cn unb ^Smorr^ibeii. (Sine |)au))turfad^c , ba§ 
bieje Äwnf Ivetten je^t bcp unS fo ciiigeriffen fmb, liegt barin, 
bog mit itnfeie {mttt nt^t öfter but«^ 93&bei; ttnb atibere 
SKittel reinigen unb ftarfen. 

i£)ie «^Ottt ift feruec eind bei; toic^itgfteit dieftaura« 
tiottdntttiel ititfecfd A6r)),etdr toobur^ ttnft an» ber 8nft 
eine ÜJRenge feiner unb geiftii3er 33eftanbtr;eile 3ugefü^Ht iverben 
foHeiL £)]^e gffttttbe imi ift bal^er feine DdOige d^ftau« 
rattott, ein |)auptprin3lp be« tätigen Stl&en^.r m5^liä). XXn* 
reiniic^feit fe^t ben 3|)flenfc^en pl^^fiW moralifc^ l^crunter. 

%tt^ ift nui^i au Mrgeffenr ba§ bie bois ^att)>t« 
orgau ber Ärifen, b. T;. ber ^Murl^ülfcn in ^ranf leiten, 
ift, unb ba§ ein äKenft!^ mit einer offnen unb gel^örig he* 
leiten ^mt mit fixerer fe^n fanur Be)^ t^prlomntenben Aranf« 
I;eiten» leidster unb i?Df(f0mmener geseilt 3U löerben, ja fic^ 
oft ol^ne Xrgneiit felbft. bur^jul^elfen* 

2)a§ ein fol^e« £>tgan ein ®Tmtb))fei(er ber ®efmib« 
]^Mt unb beö Sebenö fe^, ujirb nun irol^l nienianb leugnen, 
unb ed ift bal^ in ber nnbegteiflid^, Moit man in ben 
neuern Seiten unb gcrabc be^ ben t»ernünf tigeren unb aufge« 
fldrtem belfern baffelbe unb feine gel^orige finltur fo gan^ 
|at oemo^Iäfftgen Unnen. Sa, crnftott bad Stinbefte baffir 
gu t^un, finben ujir öielme^r, ba§ man öon ^inb^eit auf 
oOed g(ei^fam barauf anlegt, bie ^nt )tt oerfto)>fett, }n* e^ 
fi^taffcn unb gu läl^men. ©e^ toeitem bie metftett 9Renf^n 
em;)fangen au§er beut Sabe ber l^eiligcn Saufe in t^rem 
gonaen Seben bie äßol^itl^at bed ääabend nic^t loieber, bie ^ut 
toirb burii^ ben taglii^en (3d)ii?ei§ unb @^mu^ immer nteBt 
)}erfto))ft, bur^ mtme ^efCeibung., ^el^ioer!, Seberbetteu 
tt. f« tt« erf^fft unb gef^toad^t, -bur^ eingef^foffene 8ttft 
unb ft^enbeS 8eben geldl^mt, unb glaube ol^ne aUe Ueber« 
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Mixin^ Mj^tm gu Unntn, bag be^ Un ntdfteti äRen* 
fd^n unferer ©^genbett bte {Ktut gur ^älfte berft0))ft «Hb 

unt(;atic5 fei. 

3Ran ertaulbe mir, l^ier tiuf eine Snconfecfneitj auf* 

inerffam gu maö^m, bie nur baö für fid) f;at, ba^ fic iüd;t 
bie einzige ber %xi im menfc^Ud^n i^eben i\t ^ei ^fecbett 
uitb (mbecn Silieren ifk bet gemetnfie Stann SBergeußt, bag 
gehörige ^autfultur gang unentfce^rüc^) gu if;rem ^öol^lfe^n unb 
8etot fei. 2)ec j^nec^t berf&nmt @(^iaf unb StOe«, um fein 
?)ferb 0er;üriö gu ftriegeln, ft^toemmen unb teinigen ffci* 
nen. Sirb baö S;(;ier mager unb fc^iüac^, jo ift eö ber erfte 
©ebanle, ob man »ieKeid^t in ber {Hmtbefürgmig etttKid ))er' 
fäumt unb öcrnac^Iäfftgt l^abe. ^ei feinem illube aBer'unb 
bei fic^ fallt il;ui biefer einfache @eban!e nie ein. SSUrb 
bie# f^n^a^ unb etenb, gd^ e6 ab, belommt eft bie foge« 
nannten DJliteffer, (auter Solgen ber UnrcinUc^feit, fo benft 
er ei^et an ä3el^ng unb onbent Unjinn, an bie »a^e 
Urfa^e, unterlaffene ^ontteinigung. ©o rnnunftig, fo 
aufgeflart finb ujic i>el 2l;ieren, U)arum nun uic^t auc^ bei 
äSlenfi^en? 

iDie Oiegeln, bie xö) gur ©rl^ftung ber SteinVi^fM rnib 
eineö gefunben unb lebenbigen Suftjnbeö ber ^)aut gu geben 
l^be, finb fe^ lei^t unb einfa<^, unb Mnnen, indbefonbere 
mm fie »on Sugenb auf befolgt loevben , alö gro^e ^er- 
longerungdmittel bed bebend betrachtet werben: 

. 1) aRan entferne forgfalttg oMf m» unfer jtdr^er ale 
fd^5bli(h unb berborben bon \xö) abgefonbert ^at» 5)ie6 ge* 
f^ie^t, wenn man ^fterd (tm ed ^abtn Um tagUt^) bie 
aBaf(^c luec^fett, bic Setten, »entgpen« bie UeBcrgüge, oft 
umanbert unb fid; ba^et lieber ber Jöiatra^en bebient, bie 
nmiigev Unreinli^feit ann^l^mettr unb bie Suft bed SSol^n- 
jimmerö, Ijauptfac^Uc^ beö ©^lafgimmerö immer erneuert 
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2) mfii^ fxify ia^iUfy mit frifc^ äSaffec bm 
ganzen Körper, unb reibe gugleicb bic ^)aut ftarf, moburc!^ 
fic aufeerorbentUc^ öiel ^ebcn unb @angbar!cit erl^alt 

3) SRan Itobe Sal^r aftd Seilte ein alle S&oä^ loenig' 
ftcnö einmat in lauem 2Baf[er, iü03u ]el;r uü^lic^ uoc^ eine 
SUml^ttng ))0ti/5 6 8i>t§ @eife gemtf(j^t loecbeit {ann. 
SbSte ®oit, ba| an alm Arten Sabel^aufer eingef ül^rt tvfir« 
bcn, bamit au^ ber unbev3Ütcrte S;f;eil beö 3}ütfe0 biefc 
Sbl^it^t geniegen I^nnte, fowte et fte fm^x überall geno§f 
nnb babur^ gefunb unb [tat! tourbc!*) 

hm J)kt ntc^t uml^in, bed Seebabed au eru}a^> 

*) tUr l^ben no^ fiberall Qabe^äufer nnb 9aber, aber hUi al9 

SD'lonutnente jener iM\6)tn Ö^enjo^n^eit. 3^ie 53cnu^ung ift burcj 
eine unbegreifliche ^ubolenj ber 3J2enf(^>en ganj abgefommen. 
(£t>emat3 gingen alle ©onnabenbe SBaber^jroceifipnen mit !(in- 
gcnben S3e(fen buw^ bte ©tragen; um an« SBabeu 3U erinnern, 
ttilb ^ im €^nntt.arbettfnbe ^nbtBcrfer nmfc^ nim im ^abe 
leite Unrelttigteiten m fUftr bie> et jk^t geivd^nü^ jeitleBen« 
mit ftd^ trägt. (Sf foflte jebet Ott ein )Babe^tt6 ober glog 
im gluffc für ben ©ommer, unb ein anberes für beu Stutct 
^^aben. 9^ur beobachte man bei jebem 33abe bie Siegel, nie bei 
»ollem 5D^agen, alfo nü(btern, ober 4 @tunben nac^i bem öffen, 
auch nie mit erbittern ^ör^er ind ^ab ju geben, im füblen 
gittltoftflet nie übet eine l^iertelflmibe, im Ionen £»«ffer nie 
Aber brei ISiertelflnnben an bleiben, bie ^KUtung Beim terond« 
geben gu t)erbfiten (m9 am beflen bobnni^ gefcbiebt, bag man 
gleich beim §erau«fteigen einen flanetlncn ©^lafvocf übersieht), 
unb nach bem S3abe bei trocfner, trarmer SBitterung eine mS* 
gige ^en)egung gu mad^en, bei fühler unb feuchter Witterung 
ober eine @^tttnbe lang im »armen Limmer )n bleiben. 3)>2cbr 
. bai»on ftnbet nian in meinest (iemeinnütigen Knf f&t^tL 
Sei>)ig^ bei <i(6f4ett, nntet bem ^a))itel: (ttinnetnng 
an bie Sftbet; aiuh befonbera abgebrtHft in(t einem ^u^fer, 
eine b4u«lichc ©abeeinri^tung borj^clleiibf ©eimar, im^Jer* 
läge ^ed ^nbujlrie«iSomtoir9. 
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wm, bttd htt^ fehle Tei^enbe ttnb eitibthtgenbe Ataft iinin 

bm SKitteln ber |)autf ultur oBenan [tel^t unb geujitj euit5 
bec erßen Sebürfniffe bet ieftigett ©merotiott audfüdt, bie 
^«tt jtt öffiieit ttiib ba« ganje Drgan unb baburü^ baS gan^c 
9ler»enfj^ftem^ neu au bele&cn. 60 l^at bicfeö Sab a^ei {jroge 
SoQÜge, einmal, ba§ ed, o]^neca<^ feiner gtogeit {)et&Mfte 
in Äranf^eiten, bciiiuc^ aU baö uaturcjcmdßefte ^lUf^mittel 
auc^ blog 3Ut @rl^ltung unb Sefeftigung bet @e{unb§eit 
»on ®efultben Benu^t »erben ftinnr UMd Sei einer Stenge 
anbetet Sdbet nic^jt bet gaW ift, bie einem ©ejunben fc^a- 
ben. (Sd »erl^lt ftd^ bamit »ie mit ber 8eiMbe)oegnng, 
-fle ^toin ntil^ttiite^'^MtMH^IflAi' ' f nriren , nnb bennoti^ fiinn 
fie auc^ bet ©efunbefte jut ©tl^altung feinet ©efunb'^eit 
fmstiltm ^^ mri^ bed @eebabed aber ift bie 

fWMenbe @ee(uft, fcvuie auc^ bet unbefi^teibUc^ cjtc^e unb 
l^ettüc^e Uxibiid ber ^ee, ber bamit ^mbunben i[tr uub ber 
anf einen ni^ baron ©em^nten eine SBirbtng tr)ut, vkU^ 
eine gän^lic^e Umftimniung unb ujo^lt^ätige (Spcaltätion beS 
9lert)enf9ftemd unb ®emttti^d l^erootbringen fann« bin 
übn^tn^t, bag bie pf)t)\ii^ SSirfungen be« 9litteb bnr^ 
biefen <öeeleneinbrudE außetcrbentlic^ unterftüfet lüetben muffen, 
nnb ba§ Sb. eine l^i^Hk^onbrifi^e ober an Sterben leibenbe 
• ^erfon fti^on baö SGßol^nen an bet (5ee unb bie bamit »er« 
bunbenen l^ertüd^en @^aufpiele bed ^uf« unb Untergehend 
ber ®onne, be9 ^tnrmd n. f* to. fyüb fnriren Mnnem 3^ 
tt){trbe in g(eid;er ^IbftG^t einem Sinnenlanbet bie iiReife ind 
@eel6ab, nnb einem ^uftenbeiool^ner bie Steife in bie ^^en 
ro^n; Mn Beibe finb geeignet ben m9<^tigften @inbm(f 
auf und ju ma^en. 2)anf ba^et beut et^abenen unb 5!Jlett- 
f^^Ülii|ir#rbernben %w^iM, ber in S)i)BBerftn M SU\iod 
2)entf(!h(anb bad erfte (SeeBab f^enfte, nnb bem «»ftrb^en 
%r^t äSogel, ber baffeibe fo ttepc^ unb {medmagig ein« 
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t$ett#tet l^t unb hinl^ feine ®eBeiuiKiit Ue {>eUf(tinIdt 

ten erl^6f;t. 

4) ^JDlan trage SUibec, bie bie {Kiut ni(|ft f(^)oä(^ 
unb bie (tUfbünftetiben SRoterien M^t butc^ge^n taffen* 

3^ fennc ni^H 33erberbü(^€re0 in biefeui ^^inne, alö bafi 
Otogen bec 9)elae. Od f^UM^ bur^ bie ütogtoge SBftme 
au^nel^menb bie ^^ut, fecforbert nid^t 9(u«bunftung, fonbem 
(B^mi^, unb lä§t bod^ bie uerbunftenben SE(;ei(e »egeii be0 
gebet» mä)i l^inbimi^el^en* SM golge Hfk} ba§ fi^ ein Be- 
ftanbigeö Sunftbab gujifc^en ber |)aut unb bem ?)e(3e er- 
^gt unb ba§ ein gro§ec S^eil bet unreinen äKatetien nn» 
nneber gurüdfgegeBen nnb nrfebec etngefcgen loitb. Seit 
Keffer i[t bcie en^üfc^e ^elgjeug, ü^elc^eö bie ^ortl^eile be0 
Del§ed unb bod^ ni^it (»eil ed lein Sebet 1^) bie 
tl^eife ber Unreinlid;feit unb ber eingef(^Ioffenen ^i^t l^t 
Slber aUe biefe 3u n^arjnen tODttenen IBebecfungen auf hio^a 
^ftttt finb nur bei fel^r ßro§e( jt&tte obet bei fc^on fc^toSi!^ 
liefen un"b ju 9i(;eumati3men geneigten 5^aturen empfef;len, 
3n bec ^inb^eit nnb Sugenb itnb bei ubtigend gefunbem 
M^fpet ift ei am beften, unntittetbar auf bet fKtnt eine 
ä5e!ieibung t)cn Seinloanb cber ^auniu^ode tragen unb 
batftber im @ommer ein eben fofa^, im SStntet ein mU 
Icneö Uebcrfleib. 

5) Sßan nuu^e fic^ ^igtg I^perUc^e ääeioegung, beun 
bted ift ba« gr^§te iBefdtbetung^mittel bet unmeifli^ 
Slulbünftung. 

6) Wm vetmeibe fofa^ ®))etfenr bie bie Kndbunftnng 

lernen, ®af;in gcl^oren adeö gett, Si^njeinefleic^ , SKNife« 
fieifc^, grolle, unaudgebadne ^lel^lfpeifen, ^afe. 

@d ifl in nenetn Seiten t>on t^ielen IUt;|ten bet Skit» 
fc^lag getf;an ujorben, bie |)aut ganj mit ujoUenen Äleibern 
ftott Unnenet gu bebedem S>a bet @egenftanb allgemetn 
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unb ift, fo »id ^ auerft He SSidutig ber ^irfle auf 

ben Körper ^htdjaupt beftlmmen unb bann bic nötl^igen 9ic» 
fttltate für ben @ebrau^ betfelkn jie^cn* i£)ie. äßirlungen 
ber äSoKe att ^mMUdhmq finb fotgenbe: 

1) (Sie^reigt bie ^)aut ftarfer, ate binnen, folglit^ er« 
fßt fte fie mei^t in SD^gfett unb l&eforbert bie Sludbunftung* 
S)ut^ eben biefe tet^be SBittung atel^t aud^ mel^r Stanf« 
l^eitöftüff in bie ^)aut. Znxö) i^ren JRei^ eri^ö^et fie auc^ 
bie @m)}ßtibli4^eit bet {Kmt 

2) ®oac ift ein njcit fti^Ic^tercr SBarmeteiter, Sin- 
nen, folßüc^ öerminbert fie bie Önt3iei;ung ber tl^ierifc^en 
SBiävmt beffec, erlitt alfo einen ^S^m ®tab iwn SStone 
in ber |)aut unb im gaujen Körper. 

3) äBoIle, tmin fie namU(!^ in )>i>räfed Beug ))ecat6eitet 
ift/ J^at tl^eift loegen ber (jrogen SBatme, tl^tft wegen ber 
porofen @igenf(^aft ben (^rogen SSorgug üor bem Sinnen, 
ba§ fie bie audbönftenbe SRaterie in S)unftgeftalt fottfc^fft 
ober, mi eben bad ift, öerl^tnbetl, bag biefe 2)unfte ni(^t 
auf ber |)aut in Gaffer mtoanbelt merben, b 1^« nic^t nag 
wa^; SeintiKtttb l^tngegen gtebt »egen ber geringem SBorme 
unb grß§ern ^id;tigfeit (S^elegen^eit , baß ber |)autbunft 
äSBaffer loirbi bedttegen bleibt, man in »olkner i&elleibung, 
can^ bei ffaitfer ftuibfinftung ttoAn, in lelnenet l^fngegen 
»irb man na§. 

4) Sie Sludbttnfttmg wtferd St&tpm ift bor groge äfUttd, 
ba0 bfe «atnr felftft in i^n gelegt l^at, fit^ abguf ü^Iem ©a* 
burcl^ erl^äCt ber ^otper bie ttunberk^ode (^igeaf (^aft , ni^ 
ben (ärab t>on anmllmeR möffen, ben ba0 i^n um« 
gebenbe 5!Hebium hat, fonberu ben (^lab feiner Temperatur 
^ feibft geben unb mobificiren gu {dunen. 3e freier mir 
dfo aitfbfinften, befto gleichförmiger wtib'unfer aSMtmegrob 
fe^n, befto iei^ter werben wir jebeß öon ginnen ober au^en 
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un0 gegebene UeBermaa§ an Söarme berftüc^tigen fonnen. Sa- 
lbei: fommt ed, bag SBoKe, i>l^tiera(|)tet fU bie ^aut mti)i voixmtf 
beittto^ bur(^ bte [retete oOgemefate tbtdbftnffaing bie UdBet« 
füttung ber ganzen 33lutmaffe mit Sßarmefloff (bie innere (Sr- 
l^ftttitg) ibeffei: mmütbect, a(d Smneit* Unb l^iesaud (agt {ic^ 
er!(Sren, mxnm mtm, toenn man erfi but^ ®e)vor;n^e!t ben 
te^enben (^inbrud auf bie ^autnemn übemunben l^at, in 
looOeiiei: £(eibitsig im Sommet tomiger ift, ott itt lei* 
nener (ba§ man weniger fc^toifet, folgt auö bem teerigen «Sa^e); 
fetnec, bag in beut feigen &Uuia baumwollene unb mVimz 
Jtleibet beffer ber;agett uttb bie gemdl^ttii^flen finb. 

5) SBoHe ift ein eleftrifc^er ^öxptx, Sinnen nic^t b. 1^. 
^oOe {ann @ld^tmit&t emedten, abet nic^ ableiten* S&üb 
nun bie ^>aut bamit bcffeibet, fo folgt, ba§ ber fo beffeibete 
Mxptx electrijc^er merben müfi'e, benn ed toirb ü)m loentgei 
Don feinec animalif^en (SUtttidtai entjogen unb äbetbled 
noc^ immer neue in ber £)krfläc^e enhüicfelt 

6) äSotte nimmt toAt UulfUx onftedenbe ^tanl^eitdftoffe 
an nnb l^ätt pe fefter, ab Sinnen. 

51un fuib U)ir im Staube 3U beftimmeu, oh icoUene 
ääetteibttttg gefunb ober iutgefnnb fe^, unb in tod^ Sotten 
fie nü^e, unb in »elti^ett fie f(^abe. 

3m @an^en genommen glaube ici^, ba§ ed ni^t gut 
toate, menn bie n^ollene ^antbeKeibung altgentein eingeführt 
toütbe. Söenigltenö ujürbe i^ fie nie einem ^inbe obct 
Jungen Sßitttfci^n angeio^^en* ^enn in biefet Seben^peciobe 
hattet man Mjeniger fünftfid^e (Smarmung unb Scforberung 
bex. Sludbünftung, unb überbie§ ma(^t man bie <^aut bo(^ 
allemal babnx^ em)>finblul^, ober mm^nt fte, fo bag man 
bei Uuterlaffung biefer 33ef(e[bung fx6) »eit lei^ter erfd(tct. 
^ud^ f orbert eine * {olc^e ^efieibung n>eit mel^r äteinUc^Ieit 
unb SM^ü, lo&be foIgUc^, wm an^ unter bm fameni 
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fthffeii. emgef&l^ xo&i^, no^ mel^ Unveinliii^eit utttet 

tl^ncn verbreiten, afö fc^on ba ift, ]^aupt|äd;Ii(!^ jtuei 
gtoge ^jtad^ü^iCe l^erDDrktngeti )oürbe, eutmal eine gtiogete 
|>&iiftgleit »Ott ^itttmttiß^eit unb ditdfc^lageitr («mb bann 
einen langem ^ufent^alt anftedtenber &ran!l^eitd|toffe in bec 
^(eibttng. 

9DBer nun giebt ed eht^Ine Salle, tto fte geu)i§ fel^r 
l^eilfam unb fet;r empfehlen ift. ^)eilfam ift fte üfeerl^aupt 
aVm, bte ttbec bie erfte {)aifte bed &bend l^inau» finb, na^ 
bem 40ften Saläre, w bie 5(uöbünftung unb bie tl^ierifc^c 
ä&ätme unb ^t^lbarfeit ob^unel^men anfangen* ^ilfam ift 
fle oSen, bie v«n 9latttt nid^t i>iA ttebetPnS tl^ierif^ec 
Särme unb ^ei^barfeit, ein btaffeß Stnfeben, fc^a^anuiiigtcii 
&&xpn, fc^Iaffe %si\tm, fi^Ieimtgte @afte i^oben, ben foge« 
nannten falten Sftotnren. 

^»eilfam ift fie allen, bie ein fi^enbeö Stubenleben fül;* 
teni nm fo m^, wm fte babei t>vA mebititen* 2>enn bei 
^olü^et Cebenöart leibet bie Sluöbünftung aüemal, unb cd 
braucht einen ^autreij, ber bie gei^örige Senben^ ber @äfte 
nad^ ber 9)ert)>]^ie er^ 

^eilfam ift fte aßen, bie ju Äatarrl;en, ^(^leiutanl;aii- 
fnngen, glitffen unb ä^d^fd^mecben geneigt finb* @ie ton- 
nen ^»etlen bloft bntd^ fdi^e SeÜdbung t>on ©vnnb auft 
gel^oben iwrben. * • 

Sbenfo v&fßify ift fie bei Steigung ivtx S>iafcl^e nnb 
felbft bei grafftrenben Slul^ren, bie t>\ix6) nv^ti fo fielet ber« 
lautet u^erben fonnem 

{>ettfam ift fie bei Steigung Songefticnenr b. 1^. sn 
umiatürUc^ev '^nl;äufung beö Slutö ober auberer (Bafte in 
einjeinm SJ^Un, ^ im Aopfe, »mcaud &d^vi>ini>d, &opi* 
m^f Dl^btaufen, ©t^lagflut' u. bgl. entftel;en ober in btt 
S3mft, U)09ou ^luftictpuier^eu, @ngbrüftig!eit, Ruften u* bgL 
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Mc Soügen fitib. SMefe Uebel l^tt lie treffCi^, tl^eitt butn^ 
ben ©ec^enrcig in b« 4)aut, tl^ciU hir^ We aügcmcine freiere 
SCu^bünftung, unb fo fann ]le felbft ein fc^^öneö 5!Jlittel ge» 
gen anfcmgenbe Sungenfu^tf ^amottl^beni SSixif^ufttn ttnb 
afle anbem Slutflüffc irerben. 

^eilfam ift jie atten D^erbenfd^toa^en, ^9))D(i^onbriften 
nnb r;9ftertf^en f)erfonen, Bei benen bie freie tCuftbftnftung 
^tto^nliä) baö Sarometer il;reö ganzen SBol^lfe^nö ift 

i>nl\am ift fit tta<l^ allen j^iveren itmnl^eücn, um Me 
SRejibiuen gu uerl^üten. 

^)eilfam ift fie aßen, bie eine gro^e @in))finbU(^!cit ' 
gegen bie SÜmoft)!^ l^dBen; & gieU geioi^ leinen gr<§em 
ganger gegen ^i^e, ^älte, 9läffe, Sinb, cleftrifii^e ober an- 
bere otntofpl^fi^e (Sinßüjfe, a(ö u^oOene äJdHeibnng* 

^etlfam ift fie in folgern SSirndf \»o öftere nnb plo^« 
Uc^e 5(bö)ecf)]eluiigen ber Suft getool^nli^ ftnb, unb fc aiu^ 
Ui allen Sebendortetti bie nttt foi<|en f^li^en Slbtoed^felnn- 
gen t?erbunben ftnb, ücrgügli^ auf Steifen. 

Slber fie fann au^ fi^ben. ^Uen benen, bie \ö^oxi 
t>on fRotnr gn fel^r ftarfcm <S^^§e geneigt, mib no^ in 
{eichen SaBrcn ftnb, bag pe biefeö Uebel loö gu werben 
i^offen lonnen, allen, bie Don Slatnr einen großen tte6erflu§ 
«n tl^ierif^ SMRrieit&tr 8eBen«fr(ift -unb aSfirme i^ben, 
allen, bie $)autau8fc^läge l^aBen ober fel;r baju geneigt jinb, 
dien, bie ni^t im @tanbe ftnb, biefe SeHeibung oft gn 
toeci^feln ober loenigfteng ade 8 Hö 14 Soge frifd) getoaf(J^en 
anguaiel^en — allen biefen ioiberratl^e itS) fie. {)^ft f(^ 
li^ ifl e9, 49e»n junge 8ente SebiSeiber »on folgen Moae« 
nen Seugen tragen, 

$(ber aiii^ ba, m fie l^ilforn ift, em^fe^le i^ 
immer mtr ein fold^e« »ollenee Seng, baS nic^t an faii|r 
nic^t au bid unb poxß^ fpwbt ift* 
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äBid man iti^t beit gatiaen Sto^ \o bettei^it, fo i(t 

cd wen!gflen§ jur ©crck^ung oBiger Wftd^ten ^utraglii!^, 
©trumpfe t)ött blefeui SDlaterial (im ©ommer bünne, im 
hinter bide) gu hogett, rnib biefe 9etitt|ttn0 beffelben tifixt 
allgemein 3U ujünfrfjen. ^eb (Smpfinbli^ern fönnen fte »on 
•Slodfeibe obec (Seibenl^ienl^aaren, . mit feinet ^oUe ge« 
mifd^t, Bmttet loecbeti. 

SBitt man ein 9)kteriai ^ur aUgemeineu ^autBcfteibung 
l^eiti bod ni^t bie Unamtel^mU^leiten bec äBoUe unb bo^ 
Diele Ilster SBoraüge l^at, fo lantt bie Sotttnlvone bogu bienett. 
• ©ic reigt unb toarmt lüc^t fo fei^r, aCd ^oüe unb confetuirt 
bo^ beffet ^tttaudbtttifiuitg wib SB&cme, ab iimm. 3^ 
gläuBe ballet für 5^erf orten, bie ft(^ no(S) gefunb Beflnben 
unb feinen befonberen @runb gum fragen ber Sötte ^oi^ni 
ebet gat tcei^Bot in ber ^aitt fin^r leftten fNemben Don 
Saumüjotte unb Sinnen gemifc^t bie beften. 
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xn. 

©Ute £)iat unb %l)äiiQlüi im 6f|en unb Srinfen — 
ffitj^altung bei: 3&l^ite — SRebiaiitifi^e« 

s;tf^6tt^« 

^ec Segciff ber gvieit .S>iäk tft dmid telatto; »it 

fcl;en, ba§ gembe bte 9}lcnf^en bic alteften werben, bie 
getoi§ feine (ittgftlid^e oudgefu^^te S)idt l^tett, aber bte 
fparfam leBeti^ unb ed eben eht Sorgug ber menf^ltc^en 
Statur, ba§ fte alle, aud^ bie r;eterogcnften, Slal^rungöm Ittel 
Derotbeiten unb fU^ Detal^nli^n fiutn unb nW^, mit bie 
if^mi^^e, auf eine flettjiffe Älaffe eingefc^ranft ift. 6ö ift 
audgemac^t, bag ein 3Slen\6), bec natürlich uiel^t im Steien 
nnb in Jßme^nn^ UUf fel^r loenige 3)t&tregeln btou^ 
Unfere tüuftlic^e 2)idt Ujirb er[t burc^ unjer tünftlic^e^ ^;^e- 
Ben noti^enbig* 

©D uiel ift getoi§, ba§ e« md^t fotool^l eiuf bte Duo» . 
litdt, ato gar fel^r auf bte Quantität ber 9k]^runggmittd[ 
ottHmintr ttenn loit auf SSerl&ugeruttg bed Bebend fel^ 
uub (Scrnarc'ß Scpfpiet gieBt unö baDon einen erftaunlid^en 
ääeioeiö, mi iveit ein fonfi f(!^n)a^li^er Menf((^ babuc^ 
feine (Sjcifteuj verlängern fann. 

93kn !aun mit äßal^rl^eit be^au))ten, bag ber größte 
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bet atenf^ »tel me^ igt, att et it^tl^iB l^t^r itnb 

l^on in ber ^inbl;eit lüirf unS burcb baö (jeujaltfame i>in* 
miterfto^fen unb Ueberfüttem ber miMii^ @iitn genom« 
mcn, ujiffcit; toenn »ir fatt ftnb. 

3d; toerbe alfo l^icr nur folc^e Oiegcln in Qtbfi^t auf 
(Sffen unb Sriitbn gebetip bie aUgemein gültig fitib unb boit 
benen ic^> übergcugt Inn, ba§ fie iüefentUcJ^cn ®inf(u§ auf 
äSetlöugerung bed bebend i^aben; 

1) 9lt^i bad, mad iott cffen, fonbem bal, )oa4 lott 
»erbauen; fornntt und ju ©ute unb gereid;! unö gur 91al^- 
tttttg« — Solglt^, ttet aU werben »iUr bet effe lang« 
fam', bcnn ft^on int 9Rtmbe ntüffen bte ©petfen ben erften 
@rab öon 9Scrar6eitun9 unb 5l>eräl;nli^ung erleibcn. 2)ie4 
gef<i^tel^t but^ bad gei^Mge Betiauen unb bie Sermifd^ung * 
mit (Bpei^d, lüaö bc^bcg id) afö ein vpauptftürf be§ gan3en 
9leftatttationdgef(^äfted betrachte unb bal^er einen grogen SSkxt^ 
gut Serlfingerung bed Sebend batanf le^^e, nnt fo ntel^r ba 
na^ meinen llnterfuc|)unöen aüe fel^r alt ©eujorbcnen bie 
®emol^nl^eit an ft^ l^atten, langfam effen. 

2) @« {üAnit l^erBe^ alfo fer;r birf auf gute Saline 
an, ballet i(^; bie (ärl;altung ber Säl^ne mit ?fie6)t unter 

. bie 8eben berttngemben SRittel gäl^le. ^ter einige Siegeln, bie 

getüt^, »enn fte üon Einfang an gel^raud;t toerben, bie 3al;ne 

bid ind l^o^e ^Iter feft unb unuerborben etl^alten f^nnen« 

9Ran berbtnbe immer einen gel^drtgen ®enu§ ber S}e« 

getafcilien ober beö 33rütc0 mit beut gleii^^e, benn baö %id\6) 

2)a9 oben ergä^lte S^e^vd bon (ioxnaxt gtebt ben Be^cn 
iQetvei« babon, mit toie tt)enig ^^oi^rung ber S|ienf4 leben nnb ^ 
gefmib fe\?n fann. 2)a« nenejlc 53ct;f^iet gaB ber tapfere ©er* 

t^eibtgcr 'ccn ©ibrattar, @t(iot, ti^eld^er 8 Xacje ber iöela^ 
gerung ^inbiird^ ijon nid^t« d8 4 ?ct^> Steiß tägtici^ lebte. 
fübltci^en (^egenben, im Orient, finbet man bie|e ^e9f))iele 
'^nflfter, M in ben ni^rblid^en. 
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WMt rxmi Mähtet gtoifc^en bcn Sahnen l^angcit, fautt unb 
greift bie Saline Ott« ^lan uhi^ bolzet bucc^ongig finben, 

* ba§ bie it(affeti \»n SDleiif^, bie loenig ober gar teilt 
gleifd^ genießen, 33auerii, ^anbkmol^ner, immer bie beftcn 
Saline fyiben, ol^necml^tet fte fte faft nk pui^ 9bet ed 
&mn fein beffered Sal^n^ufoev geBeRr ab baft ftaiten eines 
©tücfcö fd)H?ar3en trocfnen Sroteö» ®ö ift bal^er für bie 
B&l^ne eine fel^r l^tlfame (ämsif^n^it, nod^ j[ebec äßol^l^ 
ein 33robrinbc^en langfam ^erfaucn. 

3Ran k^ermeibe jeben ^iö^üd^en ttebergang ber äol^ne 
and einer l^etgen in eine faäe Sem^^enitnt unb nmgelel^ 
5)cnn ber Ueberjug jebeö 3al;neö ift glaS» unb cmailartig, 
unb fann be^ j[ebem fol^n fd^eUen Sße^fel let^t einen 

* ©prung Befomwen, in ben ftd^ bie öerborbenen Sl^eilc l^inein« 
fe^en unb fc ben erften @runb ^ur ^erberbnig bed 3nnem 
legen. 66 ift bal^ ain Beffcen, nie gn l^e ober falte 
JDingc in ben SHunb nehmen, am atteriüenigften irdl^renb 
bed ®ettuf[eö Don etttod {)ei§em @* ber Joannen <Svippt 
talt )tt irinfen. 

SO^ian faue feinen 3uc!er unb iicrnteibe* Burferge- 
bacfnedr bod mit oiel ^l^en, (eimigen Sl^eilen l)ennifij^t ift 

@ofealb man ben erften angefreffenen 3af;n i^enierft, fo 
laffe man il^n glei^ l^eroudnei^men, benn fonft ftecft biefa 
bie 'fi6r igen an* 

50latt fpü(c atte SKorgcn, inöbefonberc aber m6) jeber 
SRol^Igeit bie B&l^ne mit äBaffec avA, benn bobur^ koecben 
bie UeBcrrcfte ber ©pcifen weggenommen, bie fo gcwol^nlic^ 
gioifc^en ben Salinen ft^en bleiben unb ben ®runb ^u il^rem 
Serbeeben legen. @e]^¥ nü^tid^ ifl ba9 9ieiBen> ni^t fottol^I 
ber 3a^ne; aU t?ietmel^r beö 3cil^nf(eifc^cö, xno^u man 
einer etioad raul^en 3al&nbtttfte Bebienen fonur benn boö 
3a]§nf(ei|(!^ toirb boburc^ feftcr, l^arter, ma^ft nnb nmf^Ucgt 
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He 3a§ne bcffer, »aö unacmein jur ©rl^altung berjelbett 
Went 

SKätt wirb Bei gef;ori0er SSeoBat^tung biefer Siegeln 
feiten ein 3a^n<}u(üer ncti^ig l^aben. ©oHten aber bie Saline, 
)Die bied in ber Statur mani^ed SUenfc^n liegt , geneigt 
fe^n, immer mef;r (Bc^mutj (ben fcgenannten Sßeinftein) an* 
)ttfe^en, {o empfei^le ic^ foigenbed gana unfc^ulbtge SDiitteL 
1 8otl^ toti^ Satibel^ola, ein Ipalbe« ^utl^ 6l^{na itferbeit 
dufeerft fein gepubert unb burc^ ein ^aax^xth geftäubt, fo» 
bann 6 2;r0))fen bellen* nnb eben fp Diel 9ergamottenö( )U' 
gemifc^t; nnb bamlt bte 3a^ne, Befonbet« baö 3a§nfleifc^, 
beö üDlorgen0 abgerieben, Sft baß Sal^nfKeifc^ f^jtcainuiig, 
Uutenb, fcorhttifl^, fc( fetfi man nod^ ein l^tBee jDnent^ 
SUaun l^in^u. Qlud? Äol^le gebrannte unb gejjulöerte 
Srotrinbe ift ein guteß unb unfc^al^ic^ed 3a]^n))u(m. 

3) mn l^fite ft^ ittr 6ei Sif(^e gu ftubiten , au lefen 
pber ben Äcpf anjuftrengen. 2)iefer 3eitpunft mu§ \6)U(S)* 
terbingd bem SRagen l^eiiig feyn; (Sd ift bie Seit feine« 9i^ 
gimentö, unb bie ©eele barf nur infofem mit tl^atig fe^n, 
aU nötl^ig ift, il^n gu unterftü^en. ®o ift 3. S3. ba« 
Sa^n eine« ber gr5gten SSerbauungdmitteC, hcA x^* lenne, 
unb bie ®en?Dl^nf;eit unferer SSorfal^ren; baffelbe burc^ Öeber» 
reime unb Suftigmac^ bei £if(^e ^u erregen, »ar auf fel^r 
richtige mebijinifc^e ®mnbfate gebaut. — .®enug, man 
fuc^e fro^e unb muntere ®efettf(^aft bei Sifc^e gu l^aben. 
äSa« in Steube unb @(^er) geupffen )9irb, baß giebt gettn§ 
au^ guteg urib leic^teö 33(ut, 

4) SOflan mac^e ftc^ nie unmittelbar nac^ ber äAal^lgeit 
fe^r fta* Sewegung, benn blcfeß ftW bie Serbouung unb 
^tfftmilation ber 9la^rungßmittel gan^ erftaunlic^. 5tm beften 
ift Stellen ober tangfameß {»erumgej^en ober ®i^n mit 

«itfelaiib, fBttiMk. 8. «Hfl. 28 . 
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, angenei^mer Unterl;altung. S>k Be[te Seit ber IBeU}eguiig ifl 
)>mr Sifd^e pbet brel @timben na^ bem @ffeti» 

5) 9Jlan effc nie fo »iel, baß man bcn ^Piaijcn füf;It. 
Ihn beften» man l^dre auf, el^ man ito^ überfottigt tft* 
ttnb immer mn% bie Quantttöt ber Slal^ng mit ber !fh> 
))erU(^ett %xUit in ä^erj^äUniß [teilen } je u^enigec Strbeit, 
befto meitider Slal^rung* 

6) 9)lan gctool^e fic^ an Beftimmtc Seiten beö (5ffenö. 
Slii^td ifi noi^ti^eiliger, aü ba0 beftat^bige unb unorbentiu^e- 
@ffen ben 9an3en Sag fiBer unb äuget ber SRal^f^ett Sur 
guten SSerbauung geleert, ba§ bec 5[Ragen ausbauet, b. 1^. 
bag er Don Bett ju BtU leer toixhf bamii ftil^ nun feine 
Ärdfte fott)ol^l, att bie jur Scrbauung-nötl^eiv SWagenfäfte 
fammeln unb ben gel^origen @rab dou (Sci^äcfe erlangen 
Unnen* 9la^ folgen $>au[en gel^t ber SKogen mtt enteuetieit 
Äraften an fein ^erf, Midien ^ortl;ci( bie üerlieren, bie 
ttnanfl^ii^ effen* 5Dal^er am^ äKagenf(i^n)a^e, eivige äkr« 
banungöfel^Ier, f^lec^te Safte, ja bei Atnbem bic ©arrfud^t 
bie golgcn fein fonnen. fd^idlicj^ften fd^eint eö mir, 
eine 9)aufe Don 5—6 (Stnnben gmifii^n |eber SOtal^Igeit ^n (äffen« 

7) 2Ran l}alte ftc^ tei tcr 3Bar;l ber Speifen immer 
mel^r an bie äiegetabiiien« gleijc^f^etfen l^ben immer mel^r 
Steigung jur SftttTnig, bie SSegetabitien l^ngegen Saure 
unb 3ur SSerbefferung bei* gäulniß, bie unfer beftdnbiger 
n&^füer geinb ifi* Serner l^aben animalif^e @)>eifen im« 
mer mel^r JReigenbeö unb @ri^i(enbed, l^ingegen Segetabiticn 
geben ein {ü^ted, milbed SSiut, tjerminbern bie innern Be« 
megungeur bie Seibed« unb @eelenreigbarbit unb letarbiren 
alfo tt)irf(i(i^ bie Sebenöconfumtion. Unb enbli^> geben ani- 
molifd^ @))eifen Diel mt^i Slui unb Sta^ng unb erfor« 
bern alfo^iDenn fte gut befommen foHen, toelt mel^ KiMt 
unb förderliche Setoegung, fonft loirb man DoUbtütig« @ie 
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ftnb dfo in bittet ^dfft^t für (Sel^ ttnb itutt, Üt 
toiet fi^en, fefir i^orfic^tig 3U gebraudjen, benn fotd^e ^tn' 
f^en btait^ett feine f 0 ftatfe Siefiautation, wenig @tfa^ »on 
gröberer (Butftaii^, fonbern nur Don ben feinern S^laT^rungö« 
{äften, bie ben @ei[te§be{(^d[tigungen bienen. mei' 
ffcen vetmetbe man gteif^ im @0mnter unb ivenn %mV^Att 
l^errfc^en. — ^K\xd) finben mx, baji^ nirf)t bie gleifcfeeffer, 
fDnbectt bie, bie »on äSegetabitien (®emufer £>h\i, Samern 
itnb aWld^) lebten, baS ^)oäi\k Älter erteilt Isafen* — Saeo 
eriäl^lt üon einem 120j[a^rigen SDlannc, ber ^eitlebenö ni^tö 
onbered ab SDlil^ geno§. S){e Stamonen effem ttecmSge 
il^rer 9^eltgion, nie cttoaS anbereS ate Sßegetabtfien uttb" 
eneic^en meift ein lOOiä^ugeö ältter. S. Söeöle^ fing in 
bet Witte feined Sebmd <ni, gor lebt Sleifc^p fonbecn blog 
SScgetabitien genießen, unb mxt 88 Sal^r alt. 2ßottten 
btf)eiiigen, bie blog im gleifd^genug ©efunbl^it unb 
StStfe 3U ^nben )9enne{nen, boron benlen, ba§ bie SeiDol^* 
ner ber <S^»ei3eralfen faft nichts ©rot, Wil^ unb 
Jltfje genie§en,«unb tm finb e0 fut ruftige unb trafti»pBe 
SRenf^en! ' 

9lur Bei |)ttpo(^onbriften unb beuten, bie einen fc^wäd^- 
liefen &öx)ftiCt befouberd \ä)xoa^^ äi«cbauung unb beftänbige 
Steigung $tt Stallungen r;a6ett, leibet biefe Siegel eine VbOß 
no^me; benn ba mu§- bie 3la^rung uiel^r auö %Ui\if, öor- 
3ÜgU(^ gebrotenemr beftei^m 

8) SRan effe ttbenb» nie biet, ttjenig ober gar lein 

§(eif(^, am beften falt, unb einige ©tunben t>t>t ©(i^Iafeii* 
geilen. %ni Äinber, Junge unb vollblütige Seute, l^abe i^' 
ni#t< }tttragli<!^er ^um ^benbeffen gefunben, att jDbft mit 
etwaö gut auögebacfnem S3rot. 3ni SBinter effe man bc« 
Slbenbft befpnber^ S(et>fe(, bie einen t^orjüglti^ ruhigen unb 

23* 
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leidsten Schlaf geten, unb tei ft^enber fel^engart gugleic!^ 
ten SSor^uö V^en, beu ^eib gel^öriß ju öffnen. 

9) 5!}ian uerfauuie nid?t baö not()igc Srinfen. ®d ge- 
fc^icl^t I;aufig, ba§ man bur(^ Unac^tfamfeit auf bie @rin» 
iierungen ber 9latur gule^t baö Srinfcn ganj üerlemt unb 
nun gar itic^t mel^r Den ber 9^atur erinnert itiirb, tt)o0 eine 
^)au<3turja^e ber 2;ro(fenl;cit, S3erflo))fung beflr Unterleibes 
unb einer SO^enge »on Äran!I;eiten ift, bie man fo I;aufig 
lei ®e(el;rten unb ft(jenben 5rauen3immern finbet. 5lber 
man merfe: 5^ic^t unter bem (5ffen ift bie befte Seit gum 
Srinfen, benn boburd^ u?irb ber 5D^agenfaft §u fe!§r »erbünnt 
unb bie Äraft beß SJJagenö gefdju^dc^t, fonbern 
etwa eine ©tunbe nac^i^en 

2)aß befte ©etranf 'ift Saffer, biefeö getool^nli^ fo 
veracj^tete, ja öon Wlanö^m für fc^äbli(^ ger;altene ®etränf. 
— 3c^ trage fein S3ebenfen, eö für ein gro^e« 9JlitteI ^ur 
ffierlängerung beö Sebeng ju erflären. 9)iau l^ßre, ber 
toerel;rungöti)ürbige ©reiß, ber ®eneral'6I;irurguö St lieben, 
fagt*), ber fein mel^r alß SOjal^rigeß 2eben I;ay^)tfäd)li(^ bem 
tagtic^^en ®enu§ »on 7 biö 8 Quart (14 biß 16 ^funb) 
frifc^em Söaffer gufc^reibt, baß er feit mel^r alß 40 Salären 
tranf. 6r toar 3iinfcben bem SOften unb 40ften Saläre ber 
ärgfte ^>9poc^ünbrift, bißireilen biß gur tiefften 9JieIan^o(ie, 
litt on $)er3flo|)fen, Unüerbaulid?feiten, unb glaubte nic^t 
nod^ ein (;albeß 3af;r (eben gu fonnen, 5(ber üon ber Seit 
an, tro er biefe Söafferbiät anfing, tjerbren aUe bie 3^= 
fade, unb er lüar in ber \päUxn 3eit feineß 8ebenß tceit 
gefunber, alß in ber frül^ern.unb boCiig frei üon «J)9pod^on» 
Irie. — 5lber bie |)auptfac^e ift, eß mu§ frif b. 1^. auß ber 
SlueKe, nid)t auß offenem 23runnen, frifc^ gefc^cpft unb ge-- 
Ijcrig üerf(^(Dffen fe^n, benn jebeß SSrunnenwaffer l^at fo 
*) eben, 9?euc ^Bemcrfungcn. 
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gut, ivie Mc infnetaRft^iir feinen Stunncni^etfl (fSjte 
fol^IcnfaureÄ @aö), üjoburt^ eS eBen ücrbaulic^ unb ftarfcnb 
i9tTt — Sleined unb fti\^^ äSSaffec folgenbe mefentlU^e 
SSoTjüge, bte und gewtg 9ief))e€t bat>or efnfI0§en Unnen« 

JDai ©lemcnt bed äßafferö i|'t bad größte, ja einzige 
Serbttimungtotttel in ber fHatux. — @« ift but^ feine 
Äalte unb ft?:e ^uft ein i?crtrcffü(^^e3 ^tarfuncjö» unb S3e* 
lebttng[duuttel fuc ben 3Ragett unb bie Mnun, — @d ift 
ein ]^i<^ gotfe« itnl flhtftti^genbco Stittel,^ tvegen be« 
Dielen ft?:en 2uft unb ber fal3igen 33eftanbtf;ei(e, fcie eß ent« 
mt — (S6 befi^tbert bte äktbauung unb aUe Xbfpnberungen 
be« XSti(>rA. Ol^ne SBaffer e^iftirt feine ejrctetion. — äÖ« 
na^ ben neuern 6rfaf;rungen Sauerftoff ein Seftanbtl^etl 
be0 ffiaffete ift, fo ttinfen mit mirlli^ neuen 8ebenftftoff, 
inbem wir 3ßaffer trinfen. — • Söer feine Äinber an ba8 
SEßiiffertrinlen geu^ol^ut, bei ))erj(^ft^ ^)^nen einen guten 
9tagen für it;r v3an3e« 8el6en. 

5(u(j^ !ann l^ier unuiogti^ untertaffen, aneber ein« 
mal etttod junt Seften ber ®tt))))en (bec fläfftgen dlal^tung) 
ju fagen, nac^bem eÄ feit einiger 3elt Wobe getomten ifi, 
i^nen nickte al0 Sßfeö nac^^ureben. 

Sin m&giget &enu% D0n (Buppm fi^abet }ubevl&ffig 
nid^t; eö ift fonberbar, fic^ babcn fo große Srfc^faffung beö 
SDlagend träumen. äBtrb benn nic^t bad ®ettanf, wenn 
»it t% avLÖ) Mi in nd^en, in loenig SDlinnten xoamt 
Sixppt im ^agen, unb befinbet fic^ beun ber ^JDZagen nic^t 
ben ganzen Sag in ber natfirlfa^ Sentpecatut einet mt» 
mm &apptlt 9lnt l^te man ft^, fte l^ei^ ober in au groger 
SOtenge auf einmal ober ju loaffcrig ^ genießen. 5(ber 
ber Qknu§ bev @tt)»pe l^at nid^t nnr lebte 9la(^tl^Uer fon« 
bem au(^ große SJort^eife. ©ie erfefet ba« ©etranf, Be« 
fonbere bei äkle^rten* Srauen^immem unb aKen beneui 
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wel^e auger »enig ober gar m(S)t trinfen unb i>ic, 

wenn pc nun a\i6) baß (Suppeneffen unterlaffen, ml gu 
wenig geuc^tigfeit inö 33lut befommen, wobei ncc^ baö gu 
Bemcrfen ift, ba§ baö S^öfpQC, in ©uppengeftalt genoffen, 
ftc^ weit beffer unb fc^nettcr unfern ©aften beiniifc^t, aU 
wenn e§ falt unb rol; getrunfen wirb. 6ben beßwe^en ift 
nun au(^ <Suppe ein großes SSerl^ütungömittel ber S^rocfen» 
l^eit unb Oiigibitat beö Äcrperß unb bal^er für trocfene Dia» 
turen unb im Hilter bie befte 5(rt ber O^al^rung. Sc alter 
ber 3!Kenfd^ wirb, befto niet;r uiug er »on ber (£uppe leben. 
Sa, felbft bie iDienfte eineß ^Ir^neimittelß bertritt fte. ^a6^ 
©rfältungen, bei Sterben« ober 5D^agenf opfwel^ , bei Äolifen 
unb mannen Birten öon 9)^agenfranipfen ift warme (£uppe 
baß befte SO^ittel. 5lud^ wirb eß ^um Seweife beß 91u^enß 
unb wenigftenß ber Unfc^ablid[)feit ber Suppe bienen, toenn 
{(^ fage, bajj unfere ^Sorfal^ren, bie gewij^ ftdrfcr waren, alß 
wir, unb bie Säuern, bie eß no^ fmb, üiel Suppe genießen 
unb ba^ aÜe alten ^eute, bie ic^ fennen gelernt l^abe, groj^^e 
greunbe ber ©uppe waren. 

Saß Sier ift alß &x\a^ beß Safferß gu benufeen in 
©cgenben, bie fein guteß Sßaffer l^aben, ober für SD^enf^en, 
bie einen 3U ^6))xia6)en SWagen, DIeigung gur ^)artleibigfeit 
ober einen erfc^opften, naI;rungßlofen Äorper (;aben. Doc^ 
mu§ eß gut bereitet unb gut gewartet fe^n, b. 1^. einen ge- 
f;ßrigen 5lntl;eil ^al^ unb ^)Dpfen I;aben (baß erfte giebt 
i^m bie na^renben, baß 5Wettc bie SD^agen ftärfenben unb S5er- 
bauung beforbernben 2;^)eile), gel;orig außgä^ren uni) auf 
glaf(^en gefüllt werben, bamit eß auc^ ®eift bef;alte. 5)ie 
ilenn3eid;en eineß guten Siereß fmb, eß ift ^ell, ni(^t trübe, 
ober bidf, unb l^at obenauf feinen bidfen, gelben, fonbern einen 
Ui6)Ui\, weigen unb bünnen S^aum. 

3)er Söein erfreut beß SRenjt^en ^txi, aber er ift fein 
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5flaT)tiing§nütte( unb feineöirejö eine Ülotl^trenbififeit ^um 
langen ^eben; benn biejenigen fmb am altcften gcirorben, 
bie xi)n nid}t tranfen. 3a, er fann, a(§ ein rei^enbeö, bie 
?eben§ccTifumticn befc^Ieuni^jenbeä Wxttd, baö ?et»en fe^r 
toerfütien, wenn er gu I^äufig unb in ju großer ^ÖRenge ge^ 
tninfen njirb« 5Öenn er bal;er nic^t fc^aben unb ein greunb 
beg Gebens »erben foU, fo mu^ man if;n ni(^t taglic^ unb 
nie im Uebermaag trinfen, je innger man ift, befto treniger, 
je älter, beftc mel^r. 5lm beften ift eß, njenn man ben 5föein 
alö Söürje beö SebenS fcetrad)tet unb bcuu^t. unb if;n nur 
auf 2:age ber greube unb @rr;olung, auf bie Belebung eineS 
freunbfc^aftlic^en 3itfe(ö tjerfpart. 

3^ muf^ ^ier uod) einige fonberbare ©enüffe erml^nen, 
bie nur ber neuern Seit eigen pnb, ba§ Uiavi6)tn unb baS 
<Sc^nu^)fen. . 

fDaö afiauc^en ift einer ber unbegreiflic^^ften ©enüffe. 
ettoag llnförperli(J^eö, (B(^mu^igeö, 33ei^enbeö, Uebelriec&en' 
beS fann ein fDld)er Sebenögenu^, ja ein fclc^eö ^ebcnöbe« 
burfni§ »erben, ba§ eö aj^enfc^en giebt, bie nic^t e^er juunter, 
vergnügt unb lebenöfrc)^ »erben, ja, bie m6)t benfen 
unb arbeiten lönnen, alß biö fte diau6) burc^ 5)lunb unb 
!Rafe gierten. 3a, man er^al^U m\ einem f^ivebifc^en ^)aupt« 
manne im fiebenjal^rigen Kriege, ber in Ermangelung beö 
^abacfS (Strol; in bie ^Pfeife ftopfte unb terfKi^erte , bieö fei 
alleö einerlei; »enn er nur O^auc^ unter ber 5^afe fdl^e, fo 
»are er aufrieben. — 3«^ tritt t;ier nicf)tS von ben ^^or» 
t^eilen, bie baö Slabadfßrau^en l^aben foH, »eiter fagen; 
benn biejenigen »ürben fie bod^ nicfjt begreifen, bie- feine 
Sabadtöraud^er ftnb. Unb unentbehrlich aum aii^ol;lfein unb 
5ur ©lücffeligfeit ift e§ uic^t; benn »ir fet;en, baj) bie, 
bie nicht rauchen, eben fo heiter, eben fo glüdfüchr eben 
fo gefunb, ja no^ gefunber ftnb. ?tber ich "^"6 ^^^^^ 
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tton b€ii yu^itüm {(ueitr bie biefe &mel^viL^t kfou« 
ber9 um bet {ungen Seute tDiOettr bie biefe« Sti<!^ lefen unb 

bie nD(i^ bie freie ^al^I l^aben, fie an3unel^men ober ni^t 
$09 Salkidbiatt^ts toetbitbt bie 84^ner ttc^dnei ben Mtpet 
avii, wa^t mager utib Btafe, fc^twa^t klugen unb ®eba(!^tnigr 
^iif)t bad $Iut na^ £opf unb 8unge, bid))onirt ba^et 
Ao)>f&efc^ioetbett unb %uftBef(^ioerbeit uitb fanti beitetir bie 
l§ectif(^^e Einlagen l^abcn, 33Iut^uften unb ßun^eujucbt ju^ie^cn. 
Ueberbied j^iebt ed ein S3eb&rfni§ mt% nnb jje mel^r ein 
3llenf^ Scbürfniffc l^at, befto niel^r wirb feine greil^clt nnb 
©ludtfcligfeit cingcfc^ränft. Sdji J^arnc bal^er Sebermann 
boi^m; nnb loerbe mi^ fel^ fcenenr loenn td^ l^ierbutd^ etnxid 
jur 35erminberung biefer üblen 8ittc beitragen fann, bie, 
tt)ie mit greuben bemerfer fc^on fel^c abnimmt . 

3)a9 @$nu))fen tfi m(!^t ttiel beffer, nnb in «bfic^t 
ber Unreinlici^feit nc6) fc^lintmet Ueberbieä rei^t eS bie 
9lemn unb fc^UMd^t «fie am @nbe, nnb' etjengt &6p^ unb 
Äugenfranfl^eiten. 

3u ädern bem lommt nun no^ dm^t bie 9la((- 
tl^eile bed 9iaml^en9 unb @^nu))fend auSnel^menb nemtel^, 
bie utand^erlei Sufäfte unb Seijen, ttoburc^ bie Sabadöfa* 
btUanten bie Käufer md^r jn reiten fn^ nnb bie jum 
Sl^eil iDttl^re SSergiftungen be« ?)ublifum8 fmb. 6« ift mir 
nnbegreiftt^f, ba§ bie ©efunbl^eitöpoiijei, bie atle CSonfum^ 
tibiiien fo genau beoba^iet, biefe fe^ fo mid^tige £laffe ber* 
^ben nic^t genauer unterfuc^t, benn eS ift bo^ trol}! am 
@nbe einerlei, 06 ein äRenfd^ bnrc^ S^lal^rttngdmittel ober 
Inxä) fRavLÜ^n nnb ®(!^nupfen vergiftet nrfrb. — ?lur ein 
gaftuni alö ä3eij))ie(, baß mir befannt ifi 3n einer Sa- 
baddfabril tm eft l^erUmnUi^ ben f)Maiif(^n Sabait immer 
mit rotl^er SIKenntgc 3U öermifc^en, um il^m f(^önerc garbe 
unb @mi^t itt geben, ^ier {(^nu))fjten alfo bie itoufoc 
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tägli^ ^in^ Portion Sleüalf, tad fütc^terU(j^[te f(^let(^enbe @ift, 
SUam wati fUl noii^ lounbeni, »enn naitil^ Veten 
®i^!tupftabadf unl^cilbarc SKnbl^elt ober 9ler»enfranf^cit na(^> 
fUS^ ^ie^en, mie mir gälle üorgefommen ftnb, unb ift ed nt^ 
Bdt, Mefe bet dffenitt^ «efunb^t fü gefäl^rtic^ Sehfi« 
gcreien bcr 2)un!el^eit 3U entjiel^en, unb feinem diauö^' o'Ux 
(gc^iittpftabadt ben SS^uf jtt ertoub^i bid ec ^emif<^ uti' 
Ux\ü6)t unb unf(^abU(^ Befunben tootben iflf 



34 bennl^e btefe ttejegwil^it, nm meinen 8efent em 

fleincö mebiginifc^eö Jifd^bu^ mit^utl^eilen, tüoraud 
{{^ 3eber übet bie ^tt))tetgenf(^ften bet i^erfd^iebenen 
@petfen unb il^ nü^ltc^en ober ji^&Vüfym Sinflug auf 
bie ®efunbl§cit bclcl^ren fann. • • . 

& ift ber aRenf«^ ift befktnunt unb organiart, 
affed 3u gcuicgcn unb tn fl<^ aufjunel^men. 3ebeö ^(;ier 

feine beftimmte 91al;rung, bei SWcnfd^ niii^t; et bel^crrfc^t 
oiul^ l^terin bie ganje . Statur » unb H ift etii »id^tiget Sl^eit 
feiner SSoHfommcnl^eit. follte bie gan^e (Srbe t^emc^nen, 
unb haffi mi eft notl^ttenbtg, b<i§ er niij^ auf beftimmte 
Sftafrungdmittel bef^ranft lourbe. 

?lbet biefeö ^oxx^t genießt et nur im üöHig gefunbcn 
Suffeanbe unb bei einer ttaturgem5§en Sebendart 2)et niil^ 
gan^ ©efunbe, ber nic^t ber 9^atur genm§ Sebenbe »ertiert 
ed, empfinbet gar fe^r bie Ui6)tm ober fc^ivetete ä>etbau« 
li^it, bie ft&rfere ober f^tt&i^e 8lei|barlett unb anbete 
(Hgenfii^aften ber berf4)iebenen 9^al^rung§mitteL Unb toie 
fli^ ed ^nu aRfnft^n in ben (St&bten, namentlid^ 
fai ben l^D^eten Stfinben^ in bem gelel^tten ®tanbe unb 
ttber]^au))t in ben @ldnben, bie eine ftt^enbe ^eben^art fül^ren, 
m beuen man fosen' ituttf fte ^ k>öttig gefuub unb leben 
ben ©efe^en ber jJktur getreu? — Set SSornel^me unb 
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9tn^e, bn Sb§ leH ttw ju genießen, fcer ©etcl^rte, ber Im 
2)enft'n bie beften Gräfte beö Äcrperö unb ber SBerbauung 
Dccfc^ttieiibet utit bie ecfien @€fe^ ted iiatittgeiiii§ett StBen«, 
fßrperli(^e ©en;eciuiii3 unb 2uft3enu§; üernac^lafriv^t , ber im» 
mtma^xznh ft^enbe <^anb»er£er — unb ba0 jinb ia bie 
;&aiH)tffaffctt ber ©tabtbetool^ner — Iftmen letnöi 9[tiffnnt§ 
me(;r auf jeneö 3>orred;t ma(J^en, -unb für fie »irb ein 
itAi^ ttntetri^t aQerbingd fel^r notl^tg* 

• werbe juerft bic t)erf(^iebencn SCrtcn ber SHal^rung^- 
mittel unb bann i^re Zubereitung bur^ge^en, . 

L- gteifc^iDft. 

Sl^e aDgemeinen @igenf (lüften finb folgenbe: 

1) ®ii ift am melften ifÄl^renb, bal^ tft fte für 
SSoHbltttige unb ^IBol^Igenal^rte na^tl^ilig, l^lngegen für 
Sähümnt unb @^a^ j^itfanu 

2) (Sie ift reigenb unb erl^i^enb, b. T;. fte entl^alt 
reigenbe ääeftanbtl^eile, oermel^ Mgli^ ben Bültum* 
lauf, bie 2:]^attg(ett aller )Dtgane, We Samte; bl^ ift fle 
überl^aupt SD^enfc^en üon fanguinifc^er, d^olerifc^er D^atur, 
Ieibenf<i^aftlt^em 3;em))eramettt, l^eigem SEut, SReigtmg ju 
©ntjünbungen unb actiüen Sfutflüffen, fo auä) im aOge- 
nteinen bei giebern nic^t gefunb, l^ingegen f^laffen, falten, 
reijlofen, ijl^tegmatifii^en »ahtren autragli^. SM glÖf^ brt 
gifc^e erlitt menicjer, M baö gteifi^ anberer S£§iere^ 

3) Sie unb giebt mel^r Steigung gut %ivilnii, 
aft We Dflanjenfofi, aBenn mofn Ko§ gteif^ (jenic^t, fo 
fann man na^ einigen Sagen aüe Sufaüe eineö gaulfieberö 
l^ben. S)al^er mug immer . ter (Senug bed mit 
ber |)f(an5enfoft i?ermif(^^t unb tem^jerirt »erben, unb 
ed ift fein S^mrurtl^ii, fonbecn eine fei^r l^eiifame unb notl^' 
Milbige ettte, Stot bagu au effen. Cien ^ tfl eS gut, 
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Mm man 3»S^müfe, Obft unb Söein ba^u gcnic§t. — 
Sk»»t^&i nmg mm (efonbetd bei fcotbittifc^ ICnlageii bei 
Äorperö ii?ät;renb ber $)i^c beS Sommcrö, bei l^errfc^cnbcn 
Saulfiebecn, bae Uebecmaag im SUifc^genug ))ecmeiberu ®e(bß 
bei ber ^V[t l^at mmi bemeilt, bag fettige, bte t>iel SMf^ 
effeii, immer gefol^rlic^er franf ftnb, aU bie »ou ä>egetabilien, 
infonbed^ m gtui^teii Sebenbe«. 

4) ©ie ift leichter »erbauen, toenißftenß leichter 
in SbUxi ^ Derioanbeln, old bie ^fian^enfot't, bal^er für 
^mi^f küt tmb befimbei« an f^ioad^ Slagen Seibenbe 
jutraglid^er. 

5) ®te fqatgt tnel^r unb fc^ärfete &attu att 
fJfTanjenfoft, bal^er ift fte gadic^ten «nb gu ®aDenfratil^itM 
geneigten |)erfonen toeniger jutragUc^. 3m ©an^en fann 
man fagen, Seilten oon bt&uiilid^m Seint unb f^Mqeit 

^)aaren befommt ^^ftanjenfofl, mi blonbem Seint l;ingegen 
beffer« 

6) ®ie erzeugt wenig ober gat^eine tuft, b. 1^. 

fie hlaljü m^i, unb ift bal^er aUeUi bte an ä3iä§ungen (eiben, 
|tt em^fel^Ien« 

7) ®ie toiber fielet ber ®5ure im SRagen unb 3)arm» 
fanal, unb ift böiger für bie, bie baran (eiben, bie befte 
Stal^ntng* 

©inige Befonbere Semerfungen unb 33eftimmuncjen ftnb 
no^ folgenbe. Setted Sleifc^ ma^t eine äludno^uu in %bf * 
^\(S)t ber 93erbauli(!^e{t. (S9 gel^M ein fel^r ftorfer SRagen 
ba3U; um gett ju verbauen; ein f(^ti)ad;cr befommt baöon 
ttntoerbauit#teit. mb ä^erf^Ieintiiim» iDo^er tl^itt man am 
beften, eö g^ng ju i?enneiben, toenn man einen fd^ujat^en 
Schagen l^at. $(uf ieben %a\i ift ed nöt^ig, Sala ober 
Qkmixyt rim ttein baau in geniegen «nk ee re^t langfam 
ju h^m, b^n !ann ein mä^ger gettgel^alt boJS gleifc^ felbft 
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uerbauRd^er ma(]^en. — STcif(^ toon pffangenfreffenfcen Sinteren 
giebt gefunbere <^fte, aU bad k)on fleiji^freffenben. 3lu(]& 
gentegen ivit eigeiiffi^ nnt ^ S(rif<^ ^on jttei Stielt )M)ti 
Silieren, bie SWf<^ fteff^n, neiuü(^ toon Sc^meinen unb 
@nten* S>ad Steift i»0ti (leinen SEI^teren ifi kid^et }U »cf 
bauen, aU baß %\t\\6^ »on großen. 35afi Steif(^ t)on Jungen 
2;^iecen ift lei4)tet toerbauen, ober mentgec nol^renb unb 
teijenb, att bod Steift toon alten; bo^ gar ^u junget Sl^f^ 
!ann babur(!^ unt^erbauUc^ u^erben, bag ed gar gu fabe unb 
tetjlod ift, (S, bo« Skif4^ i»i>n nngAetnen X^teven, neu« 
gefcornen Äälbern, Spanferfeln. — 2)aö gleifc^ uon linieren, 
bie im freien leben, ift gefunbec, ate bad einge« 
ft^ettten* — S)a« glet|(^, ba9 no^ ))olI' oon Sbtt ifi, ifi 
nn^erbaul ic^er, er^ijjenber unb mef;r 3ur gäu(ni§ 
geneigt, ab Untleered/ S)e0ioegen ift ba4 SIeif# bet Sl^iete, 
löfT^e bur^ Siutoertuft getobtet finb, gefunbcr, alö baß 
burc^ @tftiden ober Srjc^lagen getobteter, unb bad mofaif^e 
®efe^ be9 ©d^ac^^cnÄft, befonberß für baß ]^ei§e @(tmar fe^r 
U)et)e* i£)ai k)on u^ilben Sil^ieren ift nar;rl)after unb 

te{)enber,.abet Sijwm gn Decbanen, att bad gteif^ dm 
galanten Silieren, ©a^^er ift tö erf^5pften unb pl;legmatifc^en 
SRenfc^en l^ilfam, »oUblutigen unb ^olerif^en abec ni^t 
tl^ttt man tool^l, eß etnmd liegen gu (äffen, bomit eß 
mürber werbe, nur nit^t ju (ange, bag eö nic^t f(^on ber 
S&ttlni§ au nal|e fei. Sunge« SBUb)yret ift un^^tig bie 
gefunbefte gleifd^fpeife. ©el^efete Spiere gelten f(^>nett in 
gaulni§ über unb fodten gar nic^t gegeffen loecben* 
9lntt folgen bie (efonbenn Xrteit beß 

äSäarmblutlge ä^^iere* 

aiinbf leifd^ ift baß naljrl^aftefte, fräftigfte unb rei« 
ienbfte Don ollen, boi^ ttenn. e0 nul^ Jung nnb mnidbe if^ 
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ettoaß fc^)trcr »erbauen; ed üerlanöt fcal^er SSewegung unb 
einen guten 5iJiagen, unb ift beuten, bie me( fi^en unb 
üieleö unb bicfcö ©tut l^aben, nic^t jutraglic^. 

Äalbf(eif(^ ift ujeniger rei^enb, toeniger na]^rl;aft unb 
erl^i^enb, avi6) leicht gu »erbauen ouSgencnunen für \c[6)t 
9)iagen, bie erfc^Iafft unb überreizt ftarfe Oiei^e notl^ig (;aben 
unb gur SSerfc^)Ieimung geneigt ftnb. (Sö ift bal^er für fan- 
guinifc^e, c^olerifdje, »iel ft^enbe, üßKOlütige Sl^enfdjen, für 
Äinber unb junge 8eute, bei fieberl^after 5ln(age, gu 3(nfange 
ber Sßieberl^erftellung nac^ ^ifeig^n 5lranff;eiten gefunber, alß 
Kinbfleif^. 

^ammelf (eifc^ ift fc^aerer ^u »erbauen, alß beibe 
»orl^ergel^enbe Birten. 

(Ed^tteinef leifc^ ift »on allen Birten gleifc^ am fc^ujer« 
ften gu »erbauen unb erzeugt leic!^t fd^leimige unb unreine 
Säfte, töo»on ber ®runb in feiner reigenben unb fetten 
aSefc^affenl^eit unb in ber tragen unb unreinlid;en Statur beö 
ganzen Sl^iereö ju fu(^en ift. ®ö ift ba^er benen befcnberö 
nac^t^eilig, bie »iel ftfeen, bie an ©(^leirn, (Scharfe, Sluö« 
fc^lag unb ©efc^würen leiben; benn eö l^inbert bie freie 
5luöbünftung. ÜJienf(^en, bie ftarfe Bewegung l^aben, ift e« 
nü^tic^, benn bie feebürfen »orl;altenber Dlal^rungömittel. 

2)aö gleifc^ »on teilben S^üjeinen, befonberö jungen, 
ift gefunber, aU baö Slcifc^ »on ja^men. 

,f)afen- unb $Rel;f leifc^, uienn eö jung ift, ift lcid)t 
gu »erbauen, nal^rl^aft unb reigenb, nur barf eö nic^t gu fe§r mit 
<Bped burc^gogen njerben, ttjaö il^m bie ^Berbaulic^feit nimmt. 

Das Sleifd) ber SS ö gel ift im fangen »erbaulic^ unb 
gefunb, nienn eö nid)t 5&I) ober alt ift. 5)aö gleifc^ ber- 
jenigen, tüelc^e »iel fliegen unb in ber 8uft leben, ift gefunber, 
al6 baö gleifc^ berjenigen, i»eld>e geljen ober »iel im 2öaffer 
unb ©umvf leben. 2)aß gleifc^ »on benen, »eldje gleifd; 
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treffen, ift gcfunbcr, att \M glcif^ t>on fot^etir wrf^e »ett 
|)f(an3en (eben. 

S)ad §Ietf(^ Don fungen ^ul^netn ift am UvU^^^ttn 

gu i>erbauen unb erl^ifet am tüenigften, bal^er ift eg für 
^inber unb jiunge Seute, unb gut ec|'ten ^^lal^cung nai!^ gie» 
am ju4r5gU(i^fitett. 

®anfefleif(^ ift \ä)mx gu berbauen unb ungefunb, 
unb fo(gt in bt&teiifi^ ^inmt gleid^ auf ba9 S^tteinefCetH^« 

ßinige ^robufte beö Sl^icrreiii^«. 

@ier fittb nnftreitig bte concentnrtefte Stol^vung, bie in 

ber ^atnx ejriftirt. (Bie werben gang in 33tut toerwanbeft, 
unb ein @i giebt jic^ eben fo -i^iel Sflol^cungdfaft, aü % 
|)funb getool^nlic^e« magere« on«gefo^te« glelfd^. IBet bagu 
geleert, ba§ fte enttiieber frifc^ ober nur ttei^ gefotten 
ftnb. ®inb fie fe ftnb fte fl^»et i^bauliii^ unb «et^ 
ftopfenb, unb tt)ei( baö fiart gefottene öiuji^ ni(^t aufgeloft 
wäm Imm, nxA loeniger na^rl^ft* Stoc^ ju »er- 

bauen ftnb fie, tvenn in Stornier Sutteie 1^ gefotteit- 
finb. @er;r Dorjtitig fei man mit faulen (Siern; ein faule«" 
@i fann bie fc^mmften StibigefHonen, jiagaulßete emgettv 
SWil^ ift ein trefflici^« ?lft]^rung8mlftet fel^r nal^r^aft, 
bal^er ®^vracj>en unb ^^bgegel^rten l^eilfam, leicht öerbauU(!^, 
unb in %6fi(^t feinet SHahor unb Slei^aft bie SRi^e pki 
\^tx\ unb ^flangenfoft f;a(tenb, mtlb unb fül^l, bal^er 

fttc ftinbec unb junge Seuie fel^r gefimb; nur 1^ fie bie 
9leigung gum Souertoetben unb Belommt bal^ ben ^^)pt» 
(^oubriften unb gur SKagenfaure ©eneigten nxis^i, au(^^ nid^t, 
fie in gnfammeng^fe^en Sonnen ober mit t)ielerlei 
anbern Singen gugteic^ genoffen loirb. 3)ie SRegel Itiiw 
@enug ber ^ild^ ift, fo einfach mit m^liil^i unb »iel IBe* 
toegmig im Sreien batet 
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- Ä S f e ift fimt du nal^l^f teö, ahn rmm «It, f<^mer 3u 
öexbaucnbeg, üerbor&eneö,. f)a\b faulei^ 9la]^ruttg3mittc[ , ober 
tAtlm^t hin fM^nmqß't fonbem ein 9tttgniitter, mih fi 
fotttc e§ auc^ Bcnu^t trerbeu ali^ 3öür5e unb äufafe au- 
beim 9lal^rttng^tte(4* ^ec ^a{e oft unb in i^9Reage ge« 
iiic§t, ber erzeugt ftc^ ttitt^cfbdttlid^fett, SJerfc^Wnmiig, 
ftopfuttg, »erborbene fd^avfe (Säfte, ^)aut* unb 9^icrenfean£- 
l^en, ec inu§te benti «te {^Me auf bes . 9(t)9eti. lebdt, too 
bie 2eBen§art unb reine ^uft aÜeö gut nmc^t. 5(m f^ab* 
lU^^n ift et, meun er alt i|t; e0 Urnen babon atte^ufade 
einer 99agi^ng entfiel^en. 

Suttcr ift unter aUen gettarten bie milbefte unb out 
Id^tefto JB i»ei:b(^ti€ii unb cm gitteft 9iai^ntnglimtttcl. S>afi< 
gel^Äct ttBer, ba§ fie frifd^ ift rnib nic^t in ju gro§em UeBcr- 
maag genoffen tüirb. 5tltc unb braun geroftete 33tttter ba» 
gegen ift f^im 3tt »etbauen, f<l^ unb teijenb. 

' kaltblütige ^El^icrc. c 

giW< nnb @4att^icrc < 

" iDod S(etf(^ biefer Sl^tm ifi im SOIgemeiiten toeniger tci»! 
genb unb mel;r 3uni UeBergang in (Schleim unb ßorruption 
%tm^t nnb bad ber 9if(^ inenigftet« mtlfk fo na]^«> 
l^aft, aU bo3 gleifc^ ber »arniblutigen Sl^fere. ®ö erzeugt 
bai^ip leic^t^Mll|]l^bauli^!eit, ä^erf^leimung, Türmer unb. 
Idj^ 9Mi4lMtttK^t nie eine te^ bAftigt nnb ftätlenbe , 
3llöl^rung. 5(ui nieiften muffen fxö) al]o folc^c t>üt feinem 

^f^^y Wf^'^^^»)^^ @4^ieim tmb Un^erbanli^^ unb au 
SSBed^fclflebcr geneigt finb, ober iBltedi reijlofeö Stut l^Ben* ' 
— Slu^ grür^Ö M barauf bie Siegel, fid^ nie blog in 
fatlf#i #96 fo frifc^ «tt gotieittt, f 

(benn pe gelten äugerft fc^neU in SSernjefung über), unb 
inuner &9)i^ @en>ui|fi ob^ SÜün bantit au ^»erbinben. — 
ein fel^r nötiger Slaagftab aur SeutS^ng' ber Serbcm^ i 
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lu^feit nnb @efiHit^ett t^red gletfi^ed ift i^re grcgere ober 
gccbism 3emU»lt^teit (SrioMlität) «Hb bec IDrt üfyrtB 
^ufcnt^altö. 3e leitetet ein %i\6) verreiben ober b.retfcln 
I&^i bcfto Icü^tec ift et na mbauen, je. mel^t er obtc fett 
0bct totgartig ift, befto \d)wm ift er gu mboueti. S>afaii6 
ergiebt fic^ folgenbe biatetifc^e 9iaiigorbnung unter ben %\\6)tfL 
Ibn gefwibcfiai ifi bo* gldfc^ »im SetdleR, ®<^mer(eii, 
©anbern, iungen 4)e<!^ten, bann Sarf(^n, SRarSneH, SIeien, 
baim&iq)fen, darauf ^oc^fen, älalen, le^ered ift am {(^»er- 
^ git verbantit* IM 9Mf(^ Mti SH^f Ue iit Yetnoi, 
tter ^anb unb Äiefel jd^netl ba^inflie§enbcn Sachen (eben, ift 
am gffmibejüea; bad S^etf«^ bcr in ftel^bem SBaffec leben« 
ben ift ungef unb. JDa« Sleijc^ ber ©ceftf<!^e ift reijenber 
unb nal^r^after, aU ba6 Sleifc^ ber gifd^e aud fitgem ä&affer» 

n. ^fUntentDft. 

@ie 1^ im SlOgemeinen folgenbe @igenf(^ften: 

1) ®{e n&^ iveniger ftar!, nf« bie Sfetf^foft, ba- 

1^ ift fte ftarfen, üoHblütiflen 9Jienf(^en angemeffen. "* 

2) ©ie tet|t weniger nnb giebt ein (nl^eredf »eniger 
reijenbe« Slut; bal^er ift fie beut l^eigcn 6Uma, bem ®om« 
mer, unb ben ^loterifc^en, fanguinif^n, leibenfc^aftlic^eni 
Sid^i^ungen nnb Snliönbnngen geneigten fNenf nngemeffen, 
aber ))l^(egmatif(^en, kaltblütigen, fd^laffen, an [4?wa4^er SSer- 
bannng Itibenben 9latnren ni^. 

3) ®ie tp weniger gur Saulni§ geneigt, aU bie g(eif(i^- 

loft, bal;er bei jcorbutifc^er ^^ntage guträgüc^er, ate Jene. | 

4) @ie etjengt mä^x .SUl^nngen nnb @&nte, ott iene; 
bal^er fie für ^ppod^ottbriften unb ^ur ©dure ©enetgte 
niger tauglicj^ ift« ' 

®ie lagt fi^ in MftteHft^er ^inft^t am beflen in 3 
Äiaffen tl^eilen: mehlige, faftige, gewör^^afte, 

i 
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SRcl^ngc SJcgctaSilten, 
> 2)ft]^in gelberen .ferner unb ©amen, 8leU, SSBeijcm 
atoggett, ©pel^r Werfte, {Mifer, ^ttlfenfdk^ter @id6fett, 8{itfeit, 
Sonnen, unb einige ^löuqeln, Äartoffetu, (5ale|). 

@ie {ittb im ü^on^ bw* tial^l^afteftni> am meifteit bie 
'Xdttter, aBer im roH^en Suftanb f ^wcr t)etbaii€ii unb 6Idl^enb. 
S)ai)zx fommt aEe^ auf ü^re gcrm unb Subereitung an, MO' 
«OR i<j^ l^ier eimad fagctt mug. 

5)aö eigentn^ ^läl^renbc foirol^l in ben ?)flan3en, ai^ in 
^em gleifc^ bec £^tere ftnb eittetgoxtige (Stoffe; 3e mel^t 
flu jt^r))et bwon entl^att, bcfto naT^rljafter ift er. Sm Sbl^l 
fuib biel'e nä^renben Stoffe mit ®tdr!e, Q^ummi unb 3u(f er 
fo t^ethtnbett, ba§ fte fi^er Mi^auet loerbeu. Um biefm 
Uebclftanb ^u lieben, bient bie ©al^rnng (tnx^ 3ufa^ üon 
Sauerteig, ^en u. f. U).) unb bad Gadern S)wc^ btefe 
Cperotten tthb bce)i@taidk gum Sl^eil gerfe^t, bie baBet fx6) 
€ntU)icfelnbe Äol^lenfaure in ber Srcbmaffe feftgel^alten, biefer 
teburd^ eine ))orod*fi^»ammise ^fc^ffenl^eii mitget^eitt unb 
fo bie Serbault^^ loefeniltt]^ erl^5r;t. 

Ototc 9}Ze^lf:peifen iWel)ibm, Ätoße, i)lubeln, SRac 
cacetti) finb bemsioi^ fel^r tml^tl^, oBec ^)»^t gu Der« 
bauen unb Hät;enb, unb eqeu^en (eic^t ^erfc^leimung, Saure, 
ä^erjtD^fung. S>aJ^ Derkagen fte bur^aud ftarfe Sto« 
bftttungö!iäfte unb fterfe Setoegung, unb Raffen ni^t für 
Sinber, ©elel^rte, bie ml fi^en, unb |)^l)c^onbriften. 

^ot ift mit Stecht bod aBgemeinfte Slal^rungdmittel, 
benn e§ ift nal^r^aft unb leicht gu »erbauen, ^an unter» 
t^ibet bod i^toax^t (äioggeubrot) unb m\!$t (äüiei^eubrot)* 
SM etfiere Ifi Mftiger, oBer f^^umrer gu Mfbauen, unb 
uie^r jur Sdure geneigt, bal^er forbert eö ftarfere Se^egung 
nnb Beffere Sirbanung^haft* 3e ftif^er bod (Debadene, 
befto fc^merer gu mbauen unb befto Blaj^enber ift ed; no(| 

^ufeUnt, aRaho^. 8. «u(l. 24 
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mm Dorn SadFen flenoffen, hm fe^r na(l^tr;eif{ge, c^e^ 
fä^rlic^e golgen f;a6en: ^jcagen^racfen, SBlagenfrämpfe, 3(uf«^ 
treibuiig, ä}erft0)>fttiig, %vtbeu — 3e mel^c bad (äebcufene tdg« 

artig unb 3a()e ift, bcfto fc^toerer ift co 311 verbauen. 

gfeifc^ Srot 3U effcn, ift gut imb ld6{t(|r benn babuT(| »irb- 
ciimial baö erfte ©efe^ einer gefuiibeu S)iat erfüllt, immer 
animalifd^e unb DegetalbiHf dla^ung gu ttetMnben t femer 
U)irb baburc^ v^ättigung o(;ne 511 ftarfe ^3hir;rung beivirft, unb 
eublic^ fttt bte Si^intgimg bec Ba^ue geforgt* 

Äut^cn f^cißt iebfd ®e6a(fene, baft mttSett ober gefeit 
l^emifc^t ift, unb ift immer fc^wer »erbauen, '^(m ge* 
fttiibefiten finb bte^ todU^ tnkfen unb feiert gerreiUic^ ftnb« 

Kartoffeln finb iregen üOeriuiegeubeu ©eftalto au 
@tar{emel^I loenig nal^r^ft, fie geben ba^ec nie ein fo fr&f« 
tigeö e(aftifd;eö Steife^, aU bie Ä5mer. ^af)n fottten ftc nie 
eingiged unb aUeiniged Dia^rung^mlttet u^erben, unb ed u^are 
geiDiig für bte intenftt^e Ataft ber äRenfd^en itnb Siliere fel^r 
nad;tf;ei(ig, ^toenn fte Srob unb fiorner terbrcingten. gerner 
enthalten fie Dtel Dtfctbe^ fc^leimige Steile unb finb ba^r f<^n)er 
jn »erbauen, bla^tn, »erlangen »iel Seiregung unb paffen nid)t 
für ^tnber unb ]i>l(^e, bie Diel.ft^en. iDie mehligen, ^erreU)» 
n^en finb gefunberr aB bte feifigen; bie mit SßxSSft aü 3»^ 
io\t gefoc^ten »erbaulicher, aU bie mit gett bereiteten. 

fiafianien finb iijmtt ju syetbouen unb ))erffa)pfen* . 

4)ü(fenf rückte narren burc^ if;ren ©efjalt an ^egiu 
win» einem bem SäfejitDff a^nlic^en ^eftanbt^eUe, ßaxi, ftnb 
aBer fd^n^er Decbanen nnb fel^r HSI^enb, ititb bal^ nnr 
bei ftarler Sttoegung l^eili'am. |)eriünen, bie an äJerftopfung, 
ÜMa^ungen, ^i^^brie leiben, muffen fie meiben. 5>vadf^ 
ge]d)(agen finb fie »erbauli^er unb ii^eniger Wal^enb, alß mit 
ben {>ul{en gou^en* 
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Saftige 93egeta6tliem 
©ernüfe unb OBfl. 

@te nähten unb teilen mcnig^ beforbetn bie äludleef 

ruiuv geben ein flüfllB^^^v ü:a[fer{i3e^, fül;(e« ©tut unb 
• madigen bie 2eknöt(;ätigfeit, beu ä3lutumtauf, bie l'ei^en* 
fd^ftem Sur (^o(erif<i^e, fc^ivarggaUige, bidbluttge äKenfi^ 
(inb fie bie befte 9iar;rung. — ^ie Äcf;(rüben bldl^en am 
meiften, @abü}ien, &erbe(, (2))inat, Saueicuiipfer, ^arotteitr 
®fot3enem)ttT3etn, Sudtertourgern am loenißftcii» — Som OBjl 
finb Srauben, ^J)flaumeU/ -^epfet bie gefuttbefleu Strten. 

@^arfe unb geivur^l^afte äSegetabtlien. 

iDai^in gehören alte, bie entmeber ein äti^erifc^d £)el, 
ein SIroma entl^alten (Aitminel, Stniir Sfj^miatt, ?)eterri(ie, 
5}laietau; i^f^ffer, Sngiücr, .3^lef!cn, äimmt) ober bie ein 
^iH^ttgee alcalifc^ed mn\p tnifydtm (@enf, aReercettig, 
3tüicbeln, ^öHau^ it. f. w.) 

Sie finb feine ^^af^rungö«, fonbeni SRei^mitteL Sie 
ret^n Sßagen unb ©ebatmer unb btenen alfo gnt IBeforbe* 
rung ber ^iNcrbauuiu], atö 3u]al^ hn frf^a^cr i?erbaulid;en ober 
imf^ntacfl^aften lülai^rungdmitteln unb ft^ioat^er SSerbanmtgr 
aBet im UeBermaat} erzeugen fte SoKMiitigfeit M ttnterieiieS 
unb 4)amDrr]^oibalbejc^03erben. Sie rei^qi unb erl^i^en ben 
gangen Sitpn unb btenen ballet iti xü^mf taltm, pl^Ugn 
matifc^en Üiaturen, aBer f^aben t?ott6(ütigeii unb gu ßnt^iin* 
' bung geneigten 9Ktnf(§ien. leibec fo gettoi^ttiu^er. 
9Rl§(ratt^ iteäntt ben ft6t)»er aud^ f(^)oa^t but$ Ue&cci« 
teigungr [tumpft bie ßun^finbUc^feit a6 i^ib erjeugt baö 33e» 
billig intmet ft&ttecet Steige. 5Die erni^eimtf^n finb mi^ 
unb gejunber, alö bie auglanKfc^en. 3 wiebeln unb 98 cet»i 
tett ig i^n noc^ ougecbem bla^enbe ^igenfd^aften unb 
Unnen bie ^x^po^xMt iii ^miftt QMh fte^em* 

24* 
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Sttbeteititttg bei; @t)eifen. 

• ©er ©enug ber rollen gletf^* unb ^^flaiiicnfoft (baö 
ßbft audgettommen) pa^ nur fite Sil^im unb tol^e uncul« 
tiüirte üDJcnf^en, bic no^ bcn ßl^araftcr bcr JEl^icrc l^aBcn» 
3e verfeinerter ber 9Jlcnf<^ wixt, befto uicl^r tritt au(^ bie 
9it^im\)iQhit einer geiviffett SSorBereitung bec @|)eifen ^ut 
SSerbauung ein. 5)enn ade rollen (pfeifen finb fd^toerer 
mbauenr unb uBerbieg ma^t ber @ettit§ bed tal^ett gtetfd^ 
tl^ierifcfeer, gtaufanter, Hutgterigcr, bar;er mni) aHe erpeii ®e« 
feftgeber bie Kultur bet i^ölfer bamit anfingen, ben ©enuß 
bed tollen btuttgeit Sleif^ gu betbteteit* 

5Dte geu^ö^nlid^ften Zubereitungen ftnb; Socken, traten, 
@tnfal3en unb 9t&ud^em/ 

S)aA. SD^en enDe^ bie Stai^rung^mittel, lofet. bie 
' mflHiaxm Seftanbtl^ette auf nnb tl^cilt ftc bcm SBaffer mit. 
<gln lange fortgefe^teß ^o^tn beö glcifc^eö mai^^t bal^, bog * 
bod 9(et|<i^ ple^ nur «tu Unb Iraftlofed @Mett n)trb 
unb bie eigentliche Äraft in ber Srül^e ftecft, iDal;renb ein 
turjered ^o^en bie n^^ipenben eiioeiBartigeu Stof e im S(ei)<i^e 
erl^li — S>amt^m retgt ed ou^ loentger, unb f^wci^e 
$kgen t^ertragen eg niii^t. 

JDaÄ traten tjt beider jcbenfaUd für gleifc^ eine 
mit beffere Subereitungdart ^iet biibet ftc^ auf bet Ober« 
fttd^e eine SMftt, fo bug bie intiecn Sl^tle nid^t gd^ unb 
auegefogen njerben lonneur bur^ bie ^x^t luirb e0 mürbe 
mb ouflMbax, Dl^e etioae ttmn Slol^uagftfaft }u mtieceiu 
@htt gebratenes ift bal^er 'in bee 9lege{' nal^rl^after, 

(tdrfenber unb t^erboulic^er; old ge!0(]^te& 3)o^ unterfc^eibe 
man afteft^ irodne« S^etfc^ Hungen unb n^eiil^; etfteSr 
a. S3. trocfneö aiinbfleifc^ , ift beffer gefoc^t, IcftteS, 3, S. 
iunged Ailbfleil^, beffer gebraten« 
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S)aß ©infalgen unb 3iduc^ern 9ef^ie(;t gut Äon» 
femiion ber ®pei{eii, entgte^t il^neit näl^be <&offe tuA 
3öaffer unb mat^t fte trocfner, fd^wcrer verbauen, f^orfet 
unb iet|enbe¥* Sold^ @)}ei{en fmb ba^r nic^t jui geiool^n» 
liefen 9laf}rung, fotibern }uloetIen aü fteigmtttd b<0 SRo« 
genö 5u empfel^lem 

$ietl^ gel^toit auii^ bie Bufa^e gu ben 9lal^niirgd* 
mittcin. eie ftnb SBilrac unb gett. 

ä^ür^en mben bm @)?ei{en gugefcj^t, um (Räumen 
unb 9Ragen metjx 3U reigen, unb alfo nicl^r cffen unb teffcr 
»erbauen gu fönnen. Sie jinb baf;er um fo nctl^ic^er, |e 
me^r eine <S))etfe fabe, unf^mad^ft, fett obet fyxxi ift, unb 
Je mel^r bcr 9Wagen an S^njad^e leibet; unnotl^ig Be^ fraftigen 
unb reigenben ©peifen unb gutem SÜRagen. — Sie attgemcinfte 
äS^ütge ift bad ftotj^fatg; eft ift ber otgantfi^en Statut gu 
bicfem (Snb3tt)e(f öollig angemeffen, benn felbft ber 50Ra^]cn= 
faft enti^att Sod^falg. 9lut l^ute man {t(^ toot bem Uebet« 
maag, berin fcnft entftcf;t Dürp unb gu »iele« Krinfen, (Z^arfe 
ber Säfte, fcorbutifc^e Siöpofttion unb ä>erbauuncjßi(f)n.Hic^c 
btttd^ UeBerretgung. — Sßon ben ©eioürgen ift obm fc^mt 
Be^ ber ^^ffangcnfoft baö Ülotl^ige gefacht iücrben. 

gett !ann gmar in Sial^iunggfaft t>tmanMt merben, 
aBet mit ÜOtft^e. @9 mag ballet be0 ®ef^ma4ed loegeur 
unb um bie Srodenl^eit ber Speifen 3U niinbern, Bet)i3cmifc^t 
»erbeit, afxx nnv mägtg« S)enn bad Uebermaag !ann bie 
gefunbeften Speifen fc^ujer uerbattli(^ machen, am meiften, 
)a>znn ed gebraten ift*)* 

•) Senn e« auc^j (c^trer ijl, bie fehietn 9W«ttCiningen til bet «e* 
urt^eilung bcr (Spetfen gef)öri<; begrünben, \o mögen bo^ 
bie attgcmcincm, ie^t ^errjcSenbctt @iuubj% Bxiix^ ^\tx er* 
»ä^^nt n)erbcn. 

iRur fo^e 6toff€ ftnb M koivHi^ nä^xcnb gn betrauten 
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ftnb feincßirecjö ßleid^giHttcj. (Sie burfcn t?cn feinem 9[Re= 
tan, (Sifeu auggeneiiimenr unb auc^ mä)t trben mit fc^(ed)ter 
(5^(afur fe^n. ®ie beften fmb bie üon Sapence ober ®e= 
funbr;citöv3efd;irr, ater mit recbt f efter, ijofticj i?erglvi|ter ober 
ol^ne Sl'ei krcitetcr ©(ctfur. 

»c^e bcn 5|3eftanbt^ci(cn be« Äbr^jer« me^r ober menigcr ana* 
log finb. 2)ieje 5Beftanbt(;eile irerben aber mit tocrtig SluönaV- 
mcn au8 fti(fpoff(;attigen 33ert>tnbungen gebilbct, ba^er mö) nur 
fotdbe a(3 tua^re S'iabrung«* unb ©rfa^mittel ansufeben finb, 
namUc^i: (Sitreiß, gaferftoff, iläfcpoff, gleif^e^tract an« bcm 
2:^ierrci(i^, unb ^f(an3encin)ci§, Älebcr unb 2egumin au8 bem 
^flangenreid^. ©ie bilben in Serbinbung mit einigen (Satjcn, 
(Srbcn, ^}3bo3^(?or, ©c&Wefel, (Sifcn, Saucrftoff unb SBafjcr i>or- 
gug«tüeife bie 33epanbtt|eUe be« Äörpcr«. 2)agegcn fd^cinen bie 
fticfflofffreien ©ubpangcn, wie bie gelte, B^^^^r ^^inmmi, 
@tärfeme^(, me^r baju ju bicnen, ben SBorgang ber ©rnäbrung 
unb ber 9ieftauration ju unterflü^en« Sluf bie !iE)auer aber 
t)ermag fein eiuiigcr ber genannten (Stoffe für fid) aÜein bie 
(Srnäbrung ju unterbatten, länger jebot^i nod^ bie fticfftoff^* 
ttgcn, al« bie f^icffloff freien. 

3n bcn ^flanjen ifl mciflen« baS S^iä^renbe mit toielen 
nic^t nabrbaften Stoffen gcmifcbt unb fd^trer U)«Ii(^ ; ba^jcr er^ 
forbert ^ftanjenfofl eine fe^r gute 33crbauung unb muß, um 
gleich näbrenb gu fei^n, in größerer SD^enge gereift »erben, aU 
t^ierif(^c 9?abrung. S)iejc befte^t größtentbeti« au8 (eicbt ju 
tobauenben, nä^ienbcu, einjeißSbnlic^en ©toffen, nebfl gett 
unb ©aljcn, n^cju nocb bie me(>r retjenben ©ubflanjen, Ärcatin 
unb ^eatinin, gelberen. 3)ic Hattert bagegen, toon ber mau 
früber glaubte, fie fc^ einer ber ftjidbtigPen Dia^^rung^floffc, 
fd^eint ben (S tofjerf alj nid^t gu förbern. @. 
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xTTT 

Stulpe her ©ecl.e — Sufriebetiljctt — SeBcn \>tt* 

lanflcrhbe ©celeitftimmungeu uub Selc^>äfti«y 
gungen — äBal^ti^eit bed ßl^ataltetd. t-. 

^eelenni)^, ^itetleit unb Bufriebenl^t ßnb bie 
-^Ihruitbla^enr toit aOed ®Ifitfed, fo au^ ber ©efunbl^eit itiib 
•«ine0 langen bebend! Sre^ltd; mxh man {ogen: bieg [inb feine 
SRtttel, toeIi|e tote t^U felBft geben fSmteii; fie ^ngeit »im 
äuj^cm Uniftäubcu ah 5(ter mir f^eint bie§ gar ni^t fo; 
^benn fonft mu§teit ja bte @co§eit unb SUi^u am guftte« 
ticnftcn unb c;lürf(i(6ften, wnb btc Strnten unglAdli^ fe^n, 
lootocn boc^ bie @tfal^cung bod ©e'gentl^eil geigt SDkn finbei 
guMrtäffig loeit mel^r änfrtebetil^eit in bem bfirftigett ®tcmbe^ 
aU in ben reid;en unb bci^üterten (Stanben. 

@d giebt olfi) £lueUett bet Bufriebettl^eit unb ^lädfelig« 
leit, bte tn un§ felbft liegen unb bie \m fcrgfaÜig auffud;en 
itnb benu^en muffen» Slian etloube miri einige f ok^ec ^üifd' 
utittel ^ter an^ugelbetl, bte .ntfareine gan^ dnfaä)t SeBend^l^tlo» 
fopl^ie empfc(;ren l^at unb bie i^ Ho§ att 2)iatregehi, alö 
t)eit guten Sbitl^ eiited SqifS gfur 33edaiigenmg bed Sdbeu« 
an^unefimeu bitte: 

1) ^ox atten S>ingen id&m^z mau feine Seibenf^^often* 
0itt SRenfc!^, ber but^ 8ieibenf<!^aften tmmet ^n unb l^c 
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getite6eit voväir Befiitbet fu^ ümnerfott in einem ejrirenten^ 

ejraltirten Suftanbe, unb fann nie 3U ber rul^igen Stimmung 
gelangen r bie jur Sr^tung beö Sebend fo not^ i[t ®t 
imrntljftt M>\xxä) feine innere Sebendconfnmtum anf eine nn» 
natürliche ^eife. unb iüirb halb aufgerieben. 

2) SKan . getti^ne fid^i bied Men ni<^t aU A^td, ftn- 
bern a(§ ^Wittel 3U immer l;£)r;erer SSerUottfommnung unb 
nnfete @}(iften) nnb ®<j^iitfale immec att einer ^ö§em äRac^t 
nnb grSgem 3u?edfen nntergewAnet gn Betwii^ten, nnb mon 
l^alte biefen &z[\ö)i^\intt, ben bie 'lUtten Vertrauen auf bie 
Sorfel^ung nanntenr in allen Sogen beS 8e6end nnerf^fiiter^ 
li^ feft DJian mirb baburd; immer ben kften (Ec^IüffeC 
^Uut ^ (M bem SaB^rinti^e bed bebend l^erandgufinben^ 
fotrie bie größte ©(^u^wel^r gegen alle Qliivjriffe auf unfere- 
©eeienra^e. 

3) 9Ran leBe, aber im regten Sinne, immer nur für 

ben Slag, b. 1^. man benu^ j[eben S^ag fo, aU mnn er 
ber tingige njorer o^e fU^ nm ben morgenben Sag jn Be* 
flimmern. UngtüdfCi^e ^Jtenfc^en, bie Sl^r immer nur au 
bod gotgenbe, äßoglui^, benft unb ubec ben |)ianen un^ 
^rojecten be0 ilünfttgen bie ®egenttKirt verliert t SDie @e» 
genirart ift j[a bie SD^utter ber Sufunft, unb wi jcben £ag^ 
j[ebe ®tunbe gana nnb »oIKümmeti, fetner Seftimmnng gem&§r 
benu^t, ber fann fid; jeben 3(benb mit bem unauö)pre4)licfy 
beml^tgenben ©eful^l ntebericgen, ba§ er nic^t aKein btefen 
Sog totriitch geteBt imb feilten Stonb^nnft auSgefutlt, fonbem . 
auc^ ftc^er bie befte äufunft giegrünbet I;abe. 

4) äRott fml^ fhl^ öfer 4<Ied f 0 rt<^tige Segriffe ab 
möglich gu öerfc^affen, unb man njirb finben, ba§ bie mei« 
ften Uebe( in ber SSkü nur bnrc^ SKigvetfianb, falf^ed 3n» 
tercffe ober tteBereilnng entfielen, unb ba§ eö nid^t forno^f 

' barauf anfommtr unft^ gefc^iei^t, fonbern n^ie xoix ^ 
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au^em Umftänben unabhängig. \d)Dn fagt ifmviou 

9BtHf)0LVLpU irSft MtiU alfü immer ttal^r bft§ bie ä8ei<« 
l^eit aüeiu bie Quelle beS ^ergnügenö, bie £t;orI;e{t bie 
£^tt€tte bee äRt§iyecgftttgen^ ift @d bleibt ukiI^v» tag augec 
ber gdnalic^eit Sügd^ttttg in ben SBiBea ber Sorfi^t, au§et 
berUfbcrgeugung, ba§ ^Meö gu unjerm Seften. gecrbnet \tr)f 
ouger ber änfrieben]^ mit ber Sätit un^ ber Steae, bie 
man baviit Ijai, Qllleö S§or§eit fe^, U)el(^e jum Sülijjüer* 
gnügen fü^rt'* *). 

5) SRan ftotfc unb befefttge fxi) immer mel^r im @bm« 
Ben unb äJertrauen auf bie 3>jknfc^l;ett , unb in allen ben 
f^6nen barcmd f^roffevben Sugenbenf äSU^lmUmf SSlenfc^ 
liebe, greunbf^aft, 4)umanitat. 9Jlan T;alte jeben SKenfc^en 
für gut, bi^ man butc^ unnjibetfpref^Uc^e üDetueife tiom &t' 
gottl^U »belogt ift, ttttb mtäf bann mfiffen ivir il^ nnr 
al0 einen Srrenben tetrad;ten, ber me(;r unfer DJUtleib, alö 
nnfent {Hig Derbient @r lourbe ebenfoQd gut fe^n, vomn 
i^n ni^ SRigi^erftanb, SRongel an Stfenntnig ober falft^e^ 
Sntereffe i^erfül^rte. bem Söienfi^icn, beffen ^ebenö» 
^^Uofo^l^ie barist beftel^tr niemanb gu- ttamti @ein iAtn ift 
ein eanger iDffenfiü» unb SefenfiLifiicg, unb um feine 3ufrie» 
ben^it unb ^ettecfeit ift ed gefil^l^en« 3e me^r man allen 
itm ft^ ^entm tool^t »id, je mel^t man onbere gt&dU^ 
mac^t, bcfto glücflic^er u?irb man jelbft ' 

6) 3ttr 3ttfrieben]^t nn^ @eeieiinil^e ift fmer bie i>s>f[» 
nnng ein unentbcl^rKd^e« ©rforbernitj. Ser l^offen tonn, 
ber t^erlängert feine Sjdften^ ni^t bli>§ tbealifc^, jonbern n7ir!* 
Viilfy p^^^ but(^ bie 9U!^ mtb ®(ei<l^äl^igfe{t, iDe(#t 
fie geü;äl;rt. ^4lber nic^t bloß ^)üftnung innerl^alb ber engen 
®rengen tuifiier ie|Mgen @;riftena, fonbem-l^cffnung über boft 

*) StlB^au^t, ^^ologie bed SD'2ttt>ergnü9en9 nnb be9 Uebct«. 
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@mB ^naxAl fHaify meiner UeBer^euc^ung tfi ber ®lanf>t axt 

UnftcrHic^fcU ba§ ©innige, toa0 unö bieö ^ekn mxü) iiub 
bie Sef(^ioecben beffelbeit ethagU<^ tntb teic^ moil^. Ictntu 
*»f)offnuticj unb ®IauBe, Sf)t (jrD§cn c^cttüc^en Stugenben! 

mmag o^ne @u4) eingeben bur^^UKinbeln, ba0 )?oU 
tooK Srug unb Saufci^unc) tfir beffen Stttfang unb Snbe btde 
ginfterni§ uiiil^ünt,.unb in miä)ct bie ©c^jenmart felbft nur 
ein Stngenbliii ift^ ber nic^ fo iüb ber äultuift entrinnt, 
(rf* tt^n ait^ f(]^on Me Sergangeitl;eit »erf(f)nngt. S^r fepb 
bie einzigen Stufen bed äBanfenben, bte größte @rquic!ung 
bed mfiben SSanbererd; \m an^ nt^t att l^l^ere £u« 
genben üerel;rt, ber umtj (5ud; bod; a(ö unentBet;vlic^e Sc* 
burfniffe btefed^ @rbenlebend nrnfoff^ unb aud Siebe gu ftii^ 
felSfl tn 6u(]^ [tat! gu n^erben ^u(^^c^, wenn er €§ ni^t au« 
8ielje gum Unfic^tbaren Ü)VLt 3n biefer ^^infic^t fann man 
fogenp bog fd^6ft bie Steligionr infofern fie jene mora« 
• Hfcbc Sugcnbcn an I)cl)crc göttliche 5ßaT)rr;cit fnüpft unb ba« 
burc^ 3eit unb @tt)tg£eit uereintgt, ein ^Uttel gur ä>erlangerung 
beft SeBettf »»erben fann;. 3e mel^ {te Sel&ntpf ung bet 
^eibenfc^aften, (Ee[bftt?crleugnung unb innere ©celcnvul^e geben 
nnb jene ftarfenben äßol^rl^iten tebenbig mo^en lonn, befto 
ntel^r ift fte im ©tanbe, baö ^eBen gu i?crldngern. 

1) Muä) bie §reube ift eine ttt größten Sekttd))anftceen* 
9Ran plante tüä^ tdä^t, ba§ immer gan^ au§gefu(!^te &ät» 
genljciten unb ©(üdfßfäüc ba^u wötljig ujären, fie gu ertoecfen. 
5Durc^ bie eben gef^berte Seelenftimnmng ma^t man ft^ 
bofftr empfänglich, unb bem toirb an @elegcnr)eit 
freuen nie fe(;len; ber jenen Sinn l^at; baö ^eben fetbft ift 
il^m Stenbe. S)o(^ t^erf&ume man ni^t, jjebe ®elcgen]^elt 
^nr greubc auf^ufuc^en unb 3U benufeen, bie rein unb ni^t 3U 
l^eftig ift &eine gefunbere greube giebt ed too^t feine, bie 
bod 8ebett mel^ toerlangerle, ott bie, Ue Urft im lp&tfli(j^it 
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&ind, im Umganc^ froT^cr unb guter DJlenfc^cn unb im Qk» 
tttt§ bec \ä)ömn ^latur finbetu @tn So^ auf bem Sanber in 
l^terer ^ft, in eittem l^ieceit %tennM^^tM ^itgetoi^t, ift 
guüerläfftg ein pofitibereö ^ebenC^üerldngciungömittet,. ale aÜc 
SeknMiinit in bet äßett i|>iet barf att<i^ ber Uxpttii^ 3(n4- 
t?rud) ber Sreube, baö^ac^en, tiic^t unerw)al;nt bleifen. 6§ 
i)t bte gefunbefie attei: Seibedbeweguiig^n (benn e0 erfc^üttert 
(Seete unb AilT^er guglet^) r bef 5tbert Sktbaunng r Sbitum* 
lauf, ^^uöbünftung unb ermuntert bie ^efcenöfraft in allen 
jDtganem 

8) 5l6er au(i^ l^ofiere ©ciftcöBefd^aftigungcn unb 
Unterhaltungen mbienen l^iet il^ren $la^, )}oraudgefe^t, 
bag man bie Setfl^j^idmagtegeln baSe^ beoBa<l^r l^i^ i^ 

Be^ ber SÖBarnung i?or il^rem DJlijjbrauc^ gegeben l;afce« ®d 
fittb biefe f^S^ticm @enuffe unb Sieuben bem SRenfi^n allein 
eigen unb eine feiner »urbige Queffe bet 8eBenSreftauratfün* 
Sc^ rechne bal;in üorgüglic^ angenehme unb ben ©eift m^-- 
. tenbe Seetüre, ha& ©tubium intereffanter IBftiffenf^aftenr bie 
Setra^tung unb ßrfcrfc^ung ber Olatur unb il;rer @el;eim= 
niffe, bie @ntbed!ung neuer ^al^ri^etten burc^ 3beencombi« 
nation, gciftrcic^e ®efpra(^e n. bgt 

9) (Snblic^ mu§ l^ierl^er ncc^ bie SSßal^rl^eit beö ß^a* 
tafterd gere<i^net n)erben. IBtr loiffen, toiz &u§erft nad^« 
tBeilig für bic ?ange beö Gehend fene jhtttft ift, toelc^e bem 

. ^J^enfc^en ^ur ^^ufgabe mac^t, tägiic^ einige (Btunben in einem 
ft(^ ntd^t al^nli^en, angenommenen Sufianb gu ejctfUreUr i^ 
meine bie v^viinft ber Sc^aufpieler. 3öie muß eö nun wol^l 
ben äRenfc^en gelten, bie biefe £unft beftanbig treiben, bie 
iBeftSnbig bie ober jene angenommene Slotte auf bem gro§en 
3:l)eater ber 5Belt fpielen, bie nie baö ftnb, fie jc^^einen? 
®enttg, bie SKenfc^en, meldte nic^t mfpc ftnb, immer in ber 
SSerfteHung, im S^uang, in ber 2uge leben. 9}lan pnbet fic 
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t)orgü{^ft(^ in beii ä6ecmffinertnt mtb fiBergcWÄeteti j^Iaffen 

^er ©efeUj't^dft. 3d) fcnne feinen nnnatürtic^crctt Suftanb» 
@^Uvm 0eimg ift ed f<l^oit, ein ^ib trogen p muffen^ 
baö nic^t für unö gemacfit tft, ta§ unö überatt bnicft unb 
tttt^ jebe ääeivegttng tx\6mxt, tood aJba i|i bieg gegen bod 
Sfttgen eines fcemben iS^axdtMt cjec^en einen- feieren mota* 
lif^cn ätt^ftn^r W 2öorte, SSetragen, i)(eu§crungen unb ^)anfc- 
(nngcn in beftanbtgem äBiberf)}m^ mit nnfemt innent <äe» 
fnf)[ unb ^öiüen ftel^en, tto tüir unfere ftarfften, natürli^ften 
. S^riebe unterbiücfen unb fcembe ^tüö^dn, mo mix j[ebett 9Uro» 
jjebe Safer Befitanbig in Spannnng ei^ßen ntftffenr nni bie 
2üge, benn baö ift eine fo((^e S;t:i[ten3, »oUftanbig machen. 
Sin joid^er mtUN^rer Bnftanb ift nii^ anbered, ate ein Be» 
pfotbtger Ätompf, ber feine anberen, at§ üBIen golgen l^ben 
fann» @ine anl^attenbe innere Unruhe, äCengftüt^feit, unor» • 
bentK(^e (Sircnlotion nnb Setbounng, ettige ffiibetf^rü(^e an^ 
im ^v^pftft^en, fo gut Xük im SRoralifc^en ftnb bie unau§- 
BktbUc^ SBirfnngen* Unb am @nbe bmmen biefe ungludf« 
li^ 9Renf(!^en bal^tn, ba§ fte Hefen nnnatfirlid^en 3n{lanb 
nic^t einmal lieber aHegen fonnen, fonbern ba^ er i^nen 
jnr anbem 9latnr loirb* @ie »erßeren fi<l^ enblui^ felbft unb 
fonnen fid; lüc^t ix»ieber finben. ©enug, bicfcr innraf}re 3u* 
\ianti unterl^ait gule^t ein beftanbiged fc^teic^enbcd 9leu>en» 
fteSer» innttlx^et fHü^ nnb Sumerer jttant))f ftnb bie Beleben 
SSeftanbt^cile beffelfcen, unb fo fül^rt er ^ur 2)eftruction unb . 
enbli<^ gnm @raBe, wo Uefe .ttnginctlii^en gn f^at bie long 
getragene 5Kaöfe Icö luerben. 
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XIV. 

' ttttgenel^me anb m&§tg genoffene @iiiiteft« uitb 

@efül^lärei^e« 

le toixten auf bo^)>elte Xrt §ttr.9ertangerung be< 
?ebenö, einmal^ inbem fic unuiittetbat auf i)ie 2ebenöfraft 
einu^itfen^ fte tmeSm, tä^ii^n, toerftarfen, unb banttf inbem 
flc bic ^löirffamfeit beö ganzen Drcjaniöiuud uermel^ren, unb 
fo bie »id^tigften £)igaue bei äieftautatiim, bie äkcbauungK 
Gitotlaitoti^ ittib USfottbemtigdtterf^euf^e in t€gete Sl^atigfeit 
fe^ett (5d ift ballet eine gciöiffe Äultur unb SJerfeincrung 
ttttfeter ©inntid^eit Infant imb ndtl^ig, loeil fte und fut 
biefc ©enüffe empfänglicher imä)t, nur barf fte nic^t 3U xodt 
getrieben loerben, toüi \on\t hanlli^e @m)}ftnbli(^eit bacaud 
entfielet. Stt^ »«§ Bei ber ©innedreiaung felbfi fe^r bat« 
auf gefe^en njerben, ba§ fie ein gewiffeö DJlaag niä)t über» 
fleige; beün bie nomUi^n @enttffe, bte, in madigem ®tttbe 
angewenbet, reftauriren, fomien, ftarfer gebraucJ^t, au^ con- 
fnmtren unb ix\^öpitn. 

ttSe ongend^men 9tei}e, bie bun^ @eft#tr ®e^i ©e« 
Tud^, ®ef(3^nad unb ©efül^l auf unö ujirfen fönnen, gel^oren 
l^iec^, alfo bie äUige bec äRnfU, bet äftoteveir bet 2)^1* 
tunft nnb anbeter Afinfte, foivie ou^ bie bet ^l^antafie, 
ttelc^e biefe (^enüffe erl^ol^en unb toieber erneueni fann, SSot 
(dien abet f^int mit in biefet ^ia^t bie SRnfit ben 
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^i^cr^Ui] 3u tjcrticuen, bcnn turd; feinen Sitineöeiubrucf fanit 
{o j(^ue(l unb fo unmi^teikr auf Stimmung, Ermunterung 
unb d^e^uürunf) ber iAeniopetaiion ßewttft loetben, al& 
burd; [ie. UntLnllfürlid; nimmt unfev c},an^c^5 ^Befen bcn 
Zon unb Sact an, ben bie Wilüfit ergiebt, ber ^ute voixb 
lebhafter unb rnf;igcr, tie ^^cibenfc^aft gemecft ober M5nftii3tr 
je uac^bem ed bie)e (^eeleuii^roc^^ ^abeu miU, bie o^ne Motte, 
B(og huvi^ bie 8iRa^t bed Send unb ber Marmorne unmit« 
telbar auf urjfer Snnerfteö jelX^ft njirft unb baburc^ oft uu- 
»iberfte^lt(^ec j^inreigt, oU aUe Serebfamfeit @d »öre gu 
ttjünfc^en, ba§ man emen folt^en jmecfmatjif^en, ben Uraftan- 
ben angemeffenen @eiprau(^ häufiger dou ber ^Mü\\i machte 





. » 
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XV- * 

äSerl^ütuits unb )>erBttnftige iSe^anbluitg ber ^ranf* 
Ivetten T- ®rf€it!tttii§ bct »cric^iebeiteit jKvattll^eit^ 
anlagen unb S}c^anblu«(5 berfetben — ge^^örigcr 
(^eBcau^ bet Sßebi^in unb bed Sttjtid — 

^^au^» unb 9lei{e*3(pot]^efe, 

t^ranff;eitcii j^eljören, iric o6en fjejeigt »otben, größten* 
t^etld }u beti Uxfac^enr U}eic^e unfex ^eben Derfüqen unb oft 
focjar ben Se6en9faben ))It)^tt(!^ abreißen. 2)te 9Rebi§m be* 
fc^aftiijt \x6) mit 3>cr(;iitunvj unb Apeifuni-^ berjXben, unb in*, 
fofem ift aKerbtngd bie ^ebism ate ein ijpUfftmitteC guip 
•2>er(ätK"]eruncj tes ÖeüeiiC^ 3U betrachten unb .^u benagen. 

'leibet nttc gar gemö^niic^ ttnrb J^iet gefei^Ii iiklb 
gIcmBt niaWf biefe tool^It^atige Äunft nid;t genug benu^ien 
Bnnen unb mebi^inirt ^u mi, balb ]d;eut man fie 3U fel^c 
Ott etUKid Unnotittlic^ft uttb tnebtainttt }tt tmi%t balb 1^ 
ttton {trige ^Begriffe »on 9(qt unb ^tqnei, unb benu|5t beibe 
auf bie ttureij^e ^fe. S)agtt fuib in neuem 3eiteu eine 
9Reitge ^oputarfc^riften o^dmmnit rodi)t etttett ^ufieit uit^ 
lietbauter niebi^inifc^er Segrijfe unb üloti^en im ^Publitum 
TmfmiM, ttn^ bobur^ noH^ mt'fyt SRtpixuii^ bet SRcbigtit 
unb großen Stäben für bie attgemeine ©efuub^cit oerur* 
fac^t ^en« 

Sit {fallen nt^i ade aerjte fe^n. SHe lli|iitt)DiffeiM 
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fi^ft ift eine f o loeUKuiftige utib \^tom ^enf^ft, ba§ fte 
bttt^aitd ein tiefe« nnb anl^tenbe« @tublunt, ja eine gan^ 
eigne 3luöbilbuni3 ber Sinne unb ber I;öl;crn (Beelenfrafte 
tcfofbett Sin^lne (Regeln itnb SOtittel Riffen, bte in ber 
^ölebigin anßeipanbt ujerben, l^ei§t noc^ ni^t ^x^t fe^n, tote 
m manfS)ä einbiCb^t 5Diefe Siegeln unb S9ii^el {inb |a 
nur bie 9tefnltate ber 9Rebtgtn, unb nur ber, ber ben 3u« 
famuienl^ang biejer 9)KtteI mit ben Urfa^en ber Äran!^eit, 
bie gonje 8t<^ t>im ®il^t&ffen, bie ^e^ auf biefed ober fened 
5Dlitte( füllten, überfielet, genug nur ber, ber 93]cbt5in ftübirt 

berbient ben ^Jkmen eined Mx^ted. ^leraud er^eQt, ba§ 
bteSRebtain felBfi nie ein @tgeutr;ttm beft grogeta fhAItfnmd 
löerben fann. * 

Säloi ber Sl^etl ber %rjnetn)iffenf^ft, ber bie Sennt- 
ni§ be§ mtiei\6)liä}m 5Mr^)er«, tnfofern fie jcbem 5!Jlenfd)en 
2u wiffen nüfeUc^ ift, unb bie Slrt unb 3öeife, Äranfj^iten 
|tt berl^ftten unb bie ©efunbl^eit foMl^ int tän^ebienr ab im 
v@an3cn ju erl^alten lel^rt, fann unb foll ein Sl^cil be3 all» 
gemeinen Unterricj^id^ unb ber algenteinen ^(ufflSntng »erben, 
aBer nie ber Sl^eil, loel^er fn^ mit Teilung nrtt&id^ mO^t* 
broc^ener ^ranfl;eiten unb ^IniDenbung ber SOlittel befc^ftigi 

erl^at bied iü^tn ond bem einfaii^ftat Segriffe t»i>tt 
Äranfl;eit unb ^)ülfe. SBaS l^ci^t bcnn, ein ^Ir^neinüttel 
omoeuben uub bobuni^ ^ranü^eit i^eilen? anberd att 

bnr^ einen ungemol^nten Sinbmd eine ungeU)5]^nltd^e Ser- 
anberung im menfd?iic^en Äorper l^erüorbringen, »oburc^ ein 
«mberer unnotfiilid^ Bnfilaab, ben tobt ^ranf^t neuneur 
gcl^oBcn Wirb. 5(lfo Äranfr;eit unb SBirfung ber DJ^ittel, 
beibed ftnb unnaturli(|>e Buftdnbe, unb bie Slntoenbung etnei 
St^neimittelft ifi niil^ onbecdr ob bie Qbregung efatec fitnll« 
liefen ilranfl;eit, um bie natürliche 3U l^eDen. S)icd fteBt 
man, loenn ein @efunber 9b|ttei nimmt, er urfrb oEemol 
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^butd^ otel^ ober »enigec bani iDie 9niveiit)ttti0 etiieS 
araneföittte» ifi alfo an unb für ftc^ alimai WäUiä), unb 
tann bieg baburc^ entfc^ulbigt unb ]^eil)am genuu^t »erben, 
wenn babnt^ ein im A&xpet ejtt^nber Imnf^after Suftanb 
gel^oben ttjirb. 2)ic]eö ^iec^t, fic^ ober anbere burc^ Äunft 
hani 5tt machen, barf alfo btttc^d niemanb anberd j^ben, 
att wer bad aSerl^ltnig ber itranfl^t gnm SBltttel re^t ge- 
nau fenut; fo(g(ic^ ber ^Kr^t 3lu§erbem »irb bie golge jc^n, 
entwebec bag bad SRittel gong unni^ig mx unb man folg« 

jemanb erft ^ranf luac^t, ber eß nod^ nic^t loar, ober ba^ 
bad jIRtttel ni(^t auf bie £ran!i^it pa^t, unb folglich bet 
arme Patient nun an gmet Aronfl^eiten leibet, ba er Dorl^ 
nur eine ^atte, ober ba§ baö SORittel ujol^t gat ben franff;af- 
ten 3ttftanb felbftr ber fi^on ba ift, beforbert unb erl^l^et* . 
<S9 ift nnenbüd^ beffcr, in ftranf^eiten gar feine älr^nei 
nehmen, al0 folc^c, bie nic^t ^jaffenb ift. 

S>a nun alfo ein -Saie nie bie ^ebiatn xoiMii^ axO» 
üben fann unb barf, fo entfielt bie ioid)tige Sragc: SBie 
tonn unb mug bie iDlebi^in benugt »erben, »enn »ir fie ab 
Ser(Sngemngdmttte( M Sebend gebriuK^en »oOen? 3^ iDerbe 
uiic^ bemühen, hierüber einige aßgemeine Siegeln unb ^e« 
ftimmungen anjugeben* 

Sßorerft aber ertaube man mir, nur ein ?)aar SBorte 
über einen S^üi biefer Unterfuc^ung ju fagen, ber ^»ar 
mel^ ben 31r^ inierefftrtr aber bennix^ pi »i^üg ift, um 
^ier übeiganQeu i^erben, ndmlic!^ : » 2ß i e üerl)ält \x(S} 
viitx^aupt bie))raltif(^e^iKebiainaurä}erlange);ung 
be« 8e6«n«? — Äann man fie unbebingt ein SSertöngernng«- 
mittel bcö bebend nennen? Slüerbingö, infofern fte.Äranf- 
Ivetten l^eilt, »oran mir fterben fonnen. Sber nid^t immer 
in anberer ^Rücfftc^t, unb ic^ loitt einige Semerfungcn gur 
ä3e§(r3igung meiner ^enn ^^Uöbrüber beifügen, bie und 
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a»fmedf«m m«d^ii Unnen, teg ^eicitelltttig ber (ikfmtt]^ 
unb SSetlängerung be» 8etetift tiU^t immer ein« flttbr unb 

ba§ e§ nu^t batauf anfommt, ba§ eine Äranf^eit ge- 
l^t wirbf fimbm «wl^ bcttattf, mit fie gd^titt mirb. ®tiN 
mal ift eö auö bem Obigen geiöi§, bag bie SCrgnetmtttel 
hut^ «ine luQ(iU4ie £»ml^ mti^n. .Sebe Sran£^eit ift 
mit lleiaung, mit fttoftttoiitfl Detfatnibett. 3{t nim baft 
Slr^neittiütel angreifenbcr, alö bie Äranf§eit, fo ^at man ben 
MmlUn ivm e^nb gemod^t, <tbec man i^ot ismil^ hm 
theaeß be3 ©efunbmati^enö mc^r gefci^ttjdd^f ttnb alfo feinet 
Sebendlattge mel^r enigogea, ald bie .^tanf^eit für ftc^ ge« 
l^atat ttötfae« 2)ie§ ift bet %aUf mm mm Bei beK 
gcringjteu Vorfällen gleid) bie l^eftigften unb angreifeiicfteu 
SKittet onioeitbet« 3»ei9tend hm man eine jtsanf^ett 
but^ )9erf4)iebene Sleti^fiben nnb Sße^ btrtvesi* iSet ttntev 
f(^ieb liegt entweber barin, ba§ man bie (Srife ba[b auf 
biefen, kalb auf jenen 2^U kttet obec ba§ bie fimntl^eit 
bei ber einen 9)let^obe fc^nelter, bei ber anbern langfamct 
ütxQß^L iDie }}e):)(^iebenen ^uraäen Ipnnen jttac alle ^ur 
@efnnbl^t füllten, aber in Sbft^t auf bie 5Dattet M Se- 
bent »DU fel^r üerfc^icbenem 2ßert(;e fe^n. 3e mel^r ndmlüi^ 
eine &m bet ^tont^eit Seit toerftoitet, fot^ttbonent nnb 
jIcSfte ober Organe gu fc^u^dd^en, ober j|e me^ eine Aur 
lebenönotljige Organe angreift ober bie Äranf^eit ba^in 
Idtetr foigUil^ bie SebenAreftontatiim in bet 9ol§it l^inbert 
(3. 6. wenn baö fo toit^tige SSerbauuiigöfpftem 3um Si^e 
bec &xmJt^ut gemad^t unb hux^ ongteifenbe äKittel ge- 
f<i^md(!^t ttixb), olier enbltd^ je mel^r bie Jto ol^ne 9tol^ bie 
fiebenöfraft im ©an^en »erft^ujenbet , 3. (S. bur^ ^u Der« 
fil^ttenbettfd^e ttbetioffe, jn anj^enbe Stttgiel^ung bet SRol^ 
tung IC, befto mel^r toirb fie ben ®runb ^nm langen 8eben 
i^mSaf^tn, wenn fie auc^ gleich bie gegentt^ärtige fitat^ett 
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I^Bt. S>iciüenft b«f man |a nid^t toergeffen, bag bte Aranf- 

l^eit fetbft tiü(jli(^ unb notl^ig fein fonnte gut SScrlängerung 
l)ed Sebent* (Sft giel&t fel^ tHele Atanfl^eUeit, )oeU^ tii(^t6 
onber« fmb, ate ein ©eftreten ber 9iatur, baö aufger;Dbene 
^leic^getük^t wieberl^erjuftelkn pbcr fel^Ierl^afte 2Katerie>i 
4tt93uf(^ibeit obet Stocfuiig^ jectl^Uem Skm ba nuii 
ber Är^t (m6) ber je^t fo getoo^nlic^en 3lnti)enbung bet 
^rDwn'f^eti &l^i:e) bie <Bä^)ni^, bie nur bie Solge bec 
Ärttnfr^eit ift, für il^re ttrfaci^e l^alt unb bett Äirper jur 
Unzeit mit reigenben, ftarfenben SSRittetn Beftürmt ober Bio§ 
bte gegetiioairtiae ^tanl^eitdaugetittig b&mt)ft ol^Ke Studfii^ 
auf bie entfernten ttrfad^n unb folgen, fo nimmt er fe(^ 
bie ti^ätige ©egentoirfung ber 9^aturfraft toeg, moburc^ fie 
bie kool^re fttant^ l^l^en fm^tr et h&mpfi bim au§en 
baö Scuer, ta^t eö aüer üon innen befto l^eftivjer fortbren- 
neu, er nd^rt ben Seiuir bie maieriette Urfot^e bed Uebel0, 
bie bteVeiii^t but^ biefe DdUtg auftgefül^tte SeatBeitung ber 
tftaturfräftc gel^obeu lüorben icare, unb mac^t baö UeM 
felbft ff^Kmmet ttnb un^eilSater. 2)ie IBetf)>ie{e jlnb um gat 
gtt T;aufig, ba§ ftranle, Me fit^ nun tum {l^m gieBer, 
il^rcr SRu^r, i^ren ^)amorr]^oiben u. f. to. üollig gereift 
ficitttten, l^inteii^ l^ectifc^ tvtttben obet in {)9))f>^i>nbtiiv 
5^erüenüfcet u. bgL toerfielen. 9lienianb ujirb leufjnen, ba§ 
eine {ol(^ j^ur, xomn fte au^ für jie^t ben tränten gefunb 
^ ma^en f^eini, benno^ bad 8dBen felBft fel^ DecUtaen ntng» 
Sc^ gel^e nun gur Seantujortung beffen üBer, »ad 
etog für ben 9lt^tatat gebort: äBad tann man t^un, 
um Äranll^eiten au »etl^uten, nnb wie foU man 
bie fd^on au0geBro(!^enen Bel^anbeln, ti)ie inöBe« 
fonbete Sltat nnb Sttaneilunbe benuften, um mSg' 
n<^>ft für Srl&altung unb aSerUngerung be8 8eBenÄ 
^tt f0rgen? 

25* 
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3uerft i^cn ter 3)erf;ütung ber Äranff;e{ten. 

S>a 5ur @itt|tel^ttng jetei £raii!^eit gmeierlei gei^^rt^ 
bie tttfa(]^er bie fie erregt; utib bann bie Sa^igfett be« Aot^ 
^)erö, burc^ biefe Urfac^e affi^irt 3U üjcrfceii, fo gie6t nur 
^mi äBege, auf benen loir £tanf§eUen bereuten tonnen r 
cntujeber jene Urfac^en 3U entfernen ober bem Äcrper biefc 
@mpfanglic^£eit |u bent()men* «hierauf berul^en bie gange 
ntebt^tntfc^^e 2)t&teti{ unb alle f>rafemit{vmet^oben. Skr 
erftere 2öeg, ber jonft ber geü3cf;nlic^e mx, ift ber un» 
fic^erfte; benn fo lange tüxx und ni^t in bem Buvgerlid^eir 
?eBen unb feinen 9Ser§ä(tniffen ifolircn fonnen, ift e&- 
unmö^ii^, alle jtran{^eitdurfa4>en gu ijermeiben, unb je^ 
mel^t man ftc^ il^nen entjiel^t, befto mel^t ohlen {le, wenn 
jie unö einmal treffen, auf unö, (g, (ärfaltung fc^abet nie* 
nanbem fo fel^r aü bem, bei; {t(^ gen)0l^nlt<^ te^t mann 
]^5(t. SBeit Beffer a(fo ber gweite 3öeg:^9Wan fu^e gn^ar 
bie firanl^eit^ur fachen, bie fic^ r)ermeibeu iafjen, 3U t)&»^ 
metben, aber *an bie anberen fut^e man bie(mel^r au: 
geiröl;nen unb feinen Körper bagegen unempfinblic^ ju 
machen. 

2)ie öorgüglic^ften Äranf^eit8urfa(!^en , bie man fo oiel 
a(0 möglich »ermeiben mu§, )lnb; Unmägigfeit im ©ffen 
itnb Srinten, übemiägiger ®enu^ ber ^^^f^fc^en Siebe, groge 
för^i^ung unb (Srfältung ober fc^neöer Uebergang öon einem 
ind anbre, 8eiben{4}aften, .l^efttge Slnftrengung bed ®etfted, 
^u öie( ober gu wenig ®(^laf, gehemmte Dber ju l^aufige 
^u^Ieerung, @ifte. 

2)abei aber fuc^e man ben JKorper gegen biefe Urfac^en 
n?eniger enipfmbUc^ 3U iua4)en ober if;n pat^alogifc^ [abju- * 
irrten, m^u juerft ben täglichen (äenug ber freien • 
feift enipfef)fe. Sei guten unb böfen Sagen, bei Siegen, 
SÖinb ober Schnee, muß biefe öortrefflic^e ©ewo^ni^ei^ fort* 



Digitized by Google 



gefegt tüerbcn , atte Sage Df;ne§(uönal^me einige Stunbeit 
in ber freien Suft l^cruingugel^en ober gu reiten. @ö tragt 
iinglaublic^ üiel gur 5(bl;drtung unb 311m langen öeBen bei, 
unb tüenn eö taglid^ gefc^iel^t, fo fcS^abet fein Sturm, fein 
©c^neegcftokr ntel^r; bal^er e§ tefonberö benen, bie ber ®i^t 
unb 9lf;eumatiömen unterworfen finb, gu empf elften ift. — 
gerner empfehle id) ba§ tagli^e 2Baf(i^en an bem gangen 
SeiBe mit f altem SBaffer, ein nid^t gu lüarmeö SBerl^atten, 
«inen tl^dtigen Suftanb beö Äorperö. SlJlan laffe nie einen 
gu paffioen Suftanb einreiben, fßnbern erl^alte fic^ burc!^ 
9)^u§feI6ett)egung, S^eiBen, g^mnaftif(^^e Uefeung immer in 
einer genjiffen ©egentoirfung. Sc "^^^^J^ '^^^ Äorper paffiü 
ttjirb, befto empfänglicher ift er für Äranfl;eit. — ßnblid^ 
empfel^le id^ eine geiuiffe greil^eit unb Swangloftgfeit in ber 

. SeBenSart, baö l^eigt, man Binbe [xä) m6)t gu ängftlid^ an 
geiöiffe ®eti)cr;nlheiten unb ©efe^e, fonbern laffe einen ma« 
§{gen Spielraum. 3öer [x6) gu ängftlic!^ an eine geiuiffe 
Drbnung beö SeBenö binbet, fei fte auti^ noc!^ fo.gut, ber 
ma^t f\6) \d)on baburd^ franfl^eitSempfänglid^, benn er brauet 
nur einmal öcn bem abgutreid^en , toaS feine anbere SRatur 
geworben ift, fo fann er franf werben, ^tud^ fann fefbft 
eine Unorbnung burd^ bie fleine Sietoolution, bie fid^ im 
Äörper erregt, toiel 5Ru^en gur JReinigung, ©roffnung, 3er* 

• tl^eilung r;aBen. Unb fel6ft fd^dblic^e 2)inge berlieren ja toiel 
ton il^rer S^äblid^feit, wenn man ftd^ baran gewol^nt. 
golgiid^ guweilen weniger f^lafen aU gewol^n^li^, guweilen 
€in ©laö^en SBein meT;r trinfen, etwas mel^r ober untjer« 
baulichere 2)inge geniegen, fic^ einer fleinen (Srfdltung ober 
©rl^i^ung, 3. S3. burd^ Sangen , ^Reiten u. bgl. auöfefeen, 
f\6) mitunter einmal rec^t tucf)tig bid gur ßrmübung be» 
wegen, aud^ wol^l guweilen einen Sag faften, aUeö bieö fmb 
Singe, bie gur Slbl^drtung beö Äorperö beitragen, unb ber 
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©efunb^cit glci^fam mc^t Söeitc geben, tnfcem ftc biefelte 
emer 2^ fttonifc^eti Stb^ngigfeit Don bet einfürmigen @e* 
iDo^nl^eit ent^iel^eii, bie Urft bo^ ni^ aOemal fo genau 3U 
teoBac^ten im ©tanbe ftnb. 

Sin {Huit)t)nintt obn bet ^antl^UDet^uhiiig be^^- 
barin, ba^ ein Sefcer bie Äranf ()cit6an tage, He ifm 
befonbetd eigen ili, wf^l erfeunen \uö^, um fie entioeber 
ju Befeitigen ober lDeitigfieii0 bie @eCegen^ett gu entgtel^n^ 
»Dbur(^ fie in Äranf^cit übergel;en fonnte. Unb (;ieTauf 
grunbet {t(^ bie inbiotbueOe iDtatetit; ieber Sienfd^ ^ in« 
fofem feine befcnbern ®iätrege(n ^^u bectac^ten, infofem 
jebec feiue be{oubern Anlagen ju bei obec jenet ^ranf^it 
"fyit S)iefe fpecteOe ttitterfucl^ung uni SefHwmung ift frei- 
ließ mei^r ©atßc beö ^(r^te^, unb ic^ iDoßte baßer bcn aflgc*^ 
meinen guten Siaü^ geben, eft foBe ein 3eber ft<^ »on einem 
vernünftigen 51r3tc barüber ^jrüfen unb beftimmen (afion, 
UKlc^n £tantßeiten er am meiften auögefej^t unb U)el(ße 
®ifit für iJ^n am paffenbften fei. ^tetin iwiren bie Sitten wi* 
nnnftiger, alö toir. Sie bcnu^tcn bie 30^ebi3in unb ben ^(rjt 
»eit mel^ gur Seftimmnng il^ier bi&tetifc^en Sebent, unb 
felbffc ißre oftrologifcßen, cßircmantifcßen unb aßnlicßen gcr» 
f (jungen belogen )t(ß im ®runbe ßatt))tfa^li(^ barauf, ben 
mofaIif(ßen unb pß^ftf^en @ßai»ctet eine« Wenfd^ }n Be* 
ftimmen unb il;m beuigeuidf^ eine paffenbe (Sinricßtung feiner * 
Sebeniatt unb 5Di&t oorjnff^teiben. QksrilBt U tß&ten SMt 
beffer, ißren ^(r^t ba3ii 3U gebraud;en, a(0 alle 8 Sage ju 
ißm gu laufen unb fic^ ein ^ec^ ober 9)urginnittel t>m 
t^m berf^iSen gn (äffen. SBet fretOi^ würbe bojn ein 
üernünftiger, cinjicßtdDoHer unb benfenber ^ix^t erfcrberticß 
feyn, ba Ißingegen gum 8iece))tf(|relben |ebet @nt)itriler taugt* 
SRan ßatte aber aucß 3ugleicß ein ftcßereg 9Äittel, ben »aßren 
Don bem falfc^n $n»{)ßeten fu unterfc^ben. 
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liä) ift, in ben ©tatib fefeen, fein ^l^^fifti^cö unb feine Äran!- 
l^eittoilagen bettcü^eiten, unb bogu giebt felgetibe 

1) ^an unterfu(^e bie erbliche Einlage. 60 giebt geu^iffe 
Amtd^etttotlagett, bie und but(^ bte Seuguig mitg^tlNtt 
nmrben fönnen, 3. 6. ®id}t, ^amorr^oiben, (5teinbe{(!^tterben, 
9teck>e]t{(^iDa(|e, Sungenfuc^ S&axm tiefe ttebel bei ben 
Sltem eingetontgett, ttitb §tt)at f^on bamabr oft fie uttg 
geugten, fo ift immer anä) bie Änfage baju in uns öorf;anben» 
®ie btin j|ebo(^ bunl^ eine ^ffenbe S)i&t ttntei:bmdt ivetben# 
baß fie nic!^t 3um ^uebrud^e fornuit. 

2) 5Die ei^iU är^ie^ung tonn Sronf^eitdankgen eqengt 
l^o&en, l^uptfac^Ud^ &mify«im^ an ju oielSBonne, tvobnrd^ 
bie Slniage jum ©(^wi^en unb eine f^Iaffe ^aut erzeugt 
veMf bie nn« «Bemot fät tl^umotifd^e ^rani^iten em^^f&ng* 
lid) niad)t. 3u frür)3eitigeö Sernen unb Onanie legt ben 
&xmh ^tt .SßecDenfc^ioac^e unb Dlect^enfrant^eiten« . 

3) Qetoiffe Sitten vom Siatt nnb St^tiectnr M 9Bf 
führen getoiffe ^ranl^eitßantagen mit fi^. SBer einen 

langen, fc^mac^tigen Stotpn, wm langen, fi^mafen {)al0, 
platte Sruft, flügelformig auöftel^enbe ©(^ultern bat, mer 
fc^eK in bie gef(^o|[ett i(t, ber niug ft^ out meiftctn 
i>ot bet Sungenfuc^t lauten, l^auptfd^U^ fo lange et niHl^ 
^ unter 30 Sagten ift. äöer einen furzen, unterfel^ten StcxpQX, 
mb einen gtogen, biden SU>pf mit tutgem {>a{{e l^t, fo bft§ 
ber Äopf rec^t gwift^en ben (Schultern ju ftedfen f^eint, ber 
1^ Slnkge gttm Sc^gflnfe unb nmg oOed meiben, tt)a4 
baju ©elegenl^eit geben fann. — UeBetl^aupt l^aben alle 
uiel^r ober weniger »erttot^jene Seute met;r ober weniger 
Snlage ju ®tAmng beft Sluttteiftlaufee in ben Sungen, 
feiten ^u eigentlicher Sungenfu^t. 
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4) SÄcin untcrfud^e bcrfT ge my etttment» Sft fan- 
guinifd^ Dbet c^olerijc^, fo l^at man mel^r Anlage ettt« 
finblU^n, ift ))|bgmattf<j^ obet mefoiid^eltf^, batiit tnd^t 
3U langtpierigen ober 5^en^en!ranft;eitcn. 

5) ^ud^ bod &lima, bie SBo^nung, taom man Uht, 
fam bie Jtraitü^ettdantage entl^attett. @{tib fie nttb 
fül^I, fo fann man immer fi^cr fepn, bag bied Zulage 
9lecDeii* ttitb ®^leimfie6err }U ätoi^f elfterer i ja ®ul^t nnb 
{Rl^eumatiömen gieBt. 

6) äSDrgügUc^ ober ift e& ttic^tig, gu etfennen, meieret: 
tX^l unb loeU^ £>rgan feiticd Aot^ am fd^ac^fien fe^. 
6ö (;at namU(!^ jeber au(^ eine fc^tüac^c 
@eitei unb aUe j&ranl^eüditrfa^l^ett t)fiegen fid^ am (iebftett 
in blefem »on 9latttt fc^wac^en Sl^eile ob«: Organe fijtiren. 
3» toer eine ft^ma^e ^unge l^at, bei bem njirb alle« 
bol^in loMettr itnb et toixb Ibei feber QMegenl^eit Sta^axi^ 
unb Sruft^ufäüc befcmmen. 3ft ber SD^agen fc^toad^, fo 
loerben aUe Ikfad^ett auf il^n müUn, unb SKagenbefd^uecben, 
ttimerbanlU^Cien, oud^ Uttteintgfetten eneg^m jtennt matt 
nun biefen "iiMi unb biefeö Organ, fo fann man ungemein 
biet }ut Setl^ütung toon Acanll^etteit unb pn 8e6endt)eilatt' 
gerung beitragen, lücnn man fte tf^eitö »or ÄranffieitSur» 
fad^en fc^u^t, tl^eilö burd^ @tdrlung il^nen jene @m|}finbli(^« 
feit rattBt @d fommt ballet aVe0 botauf ait, ben fd^tt&d^fieit^ 
jl^zii ober baö jc^mäc^fte Drgan feine« Äorperö fennen 
lenieit, iitib id^ voilL l^ier einige £enii)eid^ auf ftetten, bie a«d^ 
fcem Wic^tav^te üerftänblid^ Rnb. SDRan BeoBad^te, too ®fr 
mütr^öerfc^ütterungen ober l^eftige Slffecte am meifteu l^in* 
toirfen; ba ifi äud^ bei f(^iD&$fte SI^U, ba§ iäfm&i^fU Dt- 
gan. (Srregen fte gteic^ «Ruften, (5tecl;en ber ^ruft, fo ift e« 
bie ^unge; enegen fte gleid^ S>xvi& im SRagen, UebeUeit, 
^tBred^en u. bgU fo ift eft ber SRagem SRan Beobad^ 
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ferner, tool^in bie Sßßirfun^ anberer franf ma(feenbcr ©inbrücfc 
refiectirt mixh, & bie äßirbuig einer Uetobbung, einer 
&dSXtvm^f einer Srl^t^ung, [tarier Setoegunf; u. bgl 9Birb 
ba immer bie Sruft angegriffen, fo ift fie ber fc^wat^fte 
Sl^eiL @6ett fo »id^ttg ift bie Sätclbc^iun^, mf^in geudl^n' 
lic^ ber ftarffte Srieb beß SluteS unb ber Safte gel^t. 
SBeU^er Sl^eil am rdtl^eftett unb am l^igeften fein t)flegt| 
too f\ä) am l^aufißften @^tveig ^eigt, an^l^ toenn bft übrige 
Scrper nic^^t f^n?ifet, ba toirb am leic^teflen bie ^ranf« 
l^it fixten? 9(n(^ Iouti man immer fd^Ueien^ ber £^ei(, 
bcn man üBerma^ig fefticj gebraucht unb angeftrengt l^at, 
ber fc^^ac^fte fein »erbei & bei einem tief benfenben 
®ele]^rten baft ®el^{Rir Bei einem SSnger bie Smft, Bei 
einem Sc^leriimer ber SKagen u. f. üj, 

3$ Bin ed nun tio^ f^nlbig, au^ bie Dor^figli^ften 
nnb gefal)rlt(^fien jtranl^ettdan lagen bur<i^gugel^en , um au^ 
bem ^lic^tar^te i§re Senn^eic^en unb bie iDiat, meiere j^ebe 
erforbert, Bebnnt pt ma^n. 

SDie Einlage 3ur Sc^ irinb f uc^t, eine ber traurig- 
fteui fiubet bann ftatt, u^enn man ben eBen Bef^^rieBenen 
Sau ber 93ru{i unb bed jtfir^erS l^at ferner, wenn man no^ 
nid^t 30 3at;r alt ift (benn nat^^er entlM;t fte Bei njcitem 
niii^t fo (eid^t); menn bie (Sitern jd^minbfud^tig maren; wenn 
man oft ^lofeli(i^c ^eiferfcit, ol^ne !a*arrl§alifd^c Urfac^e, Be» 
fommt, fo ba§ oft teim ^prec^ien bie Stimme »ergel^t; wenn 
man Beim @)>red^ir8ftttfen, JBerg- unb Sre))))enfteigen fel^r 
leidet auj3cr 5(tr;em fcmmt; irenn man nic^t reci^t tief ein» 
otl^men unb bie J^ft an fi^ leiten fann, D^ne einen Si^merj 
in ber »ruft ober einen «eia jum |>uften ju »erfpfiteen; 
wenn man fel^r rot^e, gleic^fam mit garte bemalte Sangen 
l^at ober oft pUi^li^ eine jol^e l^o^e aiöt^e; imtiUn nur 
auf einem ä3adeu, Befommt; wenn man nad^ bem Öffen 
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»tl^e unb l^gc Sacfen ittib ]^i|e i)&nbe belommt; loenn 
man oft pfÄftfit^ fliegcnbe Iti bet ©nifl em^jftnbet; 

wenn man frü^ aWorgenö fUinc Älümpd^en, trte ^irfefomer 
über fietne ®i:(iit))ett,L aitdl^iifiet, ttdfd^ loie £afe obec £afg 
auf^fe^eii, unb Beim Serbrütfcn einen übten ®frn^ tjon ftc^ 
geben; »enn man bei jebem (S(^tecten, 3crn ober anbent 
^Iffect (Sä^mex^n ber Srufi ober ^rnften telommt; tt>cim 
j[ebe (äri^i^ung ober ©rfaltung, jeber 2)iatfe]^(er bergleic^en 
enegt; loenn man ^iifig IBrufttatarrl^ brfommt ober ber- 
fel6e, wenn er' einntaf entffanben ift, gar nic^t bieber auf- 
i^ören will. iBemerft mau nun gar no^ Blutigen 5lu§wurf 
<M ber Sunger bann tfi bie 0efa^ ber Snngenfit^ fd^ 
fe^r naf;e. 3öer biefe (Symptome öerf|)Ärt, ber l^üte fK^ |a 
oor ^i^igen @etränfen, .Sßein, Branntwein, Siqueur, oor 
@ew^eti, ftarfcn 9ewegungen, 3. (S. ]^efttgem Sanken, 
8aufen u. bgl„ ?lu§f(!^u?eifungen in ber 8ieBe, üor bem Si^en 
mit aufammenge^udter ^äruft, ober bem Unbrfiden ber ätoift 
gegen ben Sifci^ beim Slrbeiten, au^ »or gu ftarfem, anl^al« 
tenben ^Bingen ober . (Befreiern ^ 2)afür aber bebiene er fic^ 
folgenber einfa^er SNittel, wobitn]^ oft re^ f^wa^ 
Hungen geftdrft unb cor ber ®efal;r ber Sungenfuc^t gefwi^ert 
^abe, befonberd wenn fte m>n jtinb^t an geBtoudi^t werben: 
SC&glic^ eine Shinbe ISor^ unb eine 9ta(l^{tt«g9 Bewegung 
in freier Ouft, befonberö ma§ig bergauf bergab, unb eben fo 
oft unb eben fo knge langfamed, loiiteB Sefen*). 

ßine anbere Einlage ift bie ju $)äm orr Treiben (ber 
güibenen ^ber). Sie. ift bann borl^nben, wenn fte bie 
Sftent Ratten, loemt man anwellett fltfid^nf^ergeti tfef 
nuten im Sreu^e \p\xxi ober fliegenbe Stiche quer bur^ bad 

♦) herüber toftbtent bie intcreffonte ^d^rift bc8 ^zxxxt §ofme» 
btcud 8aiI^orn }u $annot>er: lieber 2)e!lamation, naäf* 
'gelcfen werben. 
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ßange, loettn tntit immer an ^wMtMfjMt telbeir iDcnn mm 

ein öftere« 3«tfen am SJfter, ober ftorfcn <Bä)Xon^ in biefer 
©egenb, 9Lnä} toci^i dfter Ao^^ftvel^ iinb SSottblüligfeit ba 
Äopfe« empfinbet. &tHä)t ?)erforfen l^a&en nöt^ig, nit^t 
attein aHeS ^i^ige ©etränf, fonbern aud) njarme ©etrdnfe 
3U meibeit^ kf^nbet^ ftaffte, Sl^ee unb (&iccMbt, me|r »im 
faftii3en, frifc^en ©emüfen unb £bft in ^ertnnbung mit 
magtger gteifc^mt^rung gu leben, äKe]^lf))eifen, ^nc^en, 
Sadwerl, (Ia|enbe @peifen §u »ermetben, nie anl^Iienb pt 
figen unb ftc^ täglich S3eujegung gu machen, ba6 ju lange 
unb fiatfe iDrängen jbeim @tul^lgange }tt nntetlaffenr ben 
Unterleib nit^t §u binben ober ju f(!^nüren, fonbern il^n 
toielnief;r tägUc^) eine 3>iertelftunbe lang gelinbe ju reiben» 

Anlage gmr ^i^^od^onbrie obet ^^ftetie unb an« 
bern !Rertoenfranf§eitcii ift in ber Stieget »orI;anben, toenn man 
»on nerDenf^wac^en @Uern abftammt, ipenn man frul^settig 
gnm 9emen nnb @{^en angel^alten metben i% loenn man 
in ber Sugenb Dnanie getrieben l^at, njenn man eine fi^enbe 
Sebendweife geffil^, ft(^ immer aSein^in ber @tube aufgc* 
leiten nnb biet lodrme ©etrSnfe gencffen, att^ xoo^l t>M 
fc^meljenbe unb emppnbfame 53üc^er gclefen fyä, mnn man 
eine fe|r i^ec&nberlk^ @emutl^ftimmttng l^t, fo ba§ man 
?)to^tic^ o^ne Urfacf;e ftitt unb traurig unb eben fo plö^fi^ 
oi^ne Urfa^e au%e{affen (nftig n^erben lonn, ivenn man 
Ifter mit ÜRagen unb Sirbanungsbefc^metben^ au6) Sla^n^ 
gen ge))Iagt loirb, öfter 33eänftigung, Älovf^n im Unterleibe, 
S)ntdeR, @t>annen unb bergletc^en ungetvol^nte Okfui^e ba- 
fetbft em^fittbet, »enn man früf; unb nü^tem fel^r mfibe, 
bcrbroffen unb unbrauchbar ift, wad fic^ fogleic^ nac^ bem 
(i^enuffe jciniger ft&tfenben 9lal^rung ober einer Saffe hoffte 
ober etu?aö ©eiftigen berliert, n?enn man groge Steigung ^ut 

« 

« 
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CKtifambit unb )um Sli^treben, obet eine Q^ü^tttn^eii, 
ein geioiffed SRigtraunt gegen 9Renfd^en i»erfpfirt, loentt 

3toie6eln, ,J)ü(fenfrü^te , 4>cfengeba(feneö immer gro§e S3e« 
f^ioetben tttib IBeanftigungeit emgeti, menii bie ^udleerun« 
gen burc^ ben StuT;( trage, feiten ober unglei(^ unb trodfen 
finb« Sold^e |)er{0nen rnüffen gon^ ii^ot^uglic^ bie ft^enbe 
SeBetidtDetfe metbenr itnb tocnn tief tiU^t mo^i^ {% xoenuy- 
ftcnö flel^enb ober noc^ beffer, toeil man baö (Steden auf 
bie Sange ni^t audl^tt, auf einem ge))olftetten Säode teiteab 
arBeiten, unb baBei baö ©efe^ unberBrüd^lic^ BeoBad^ten, ft(^ 
aUe Sage 1 bid 2 Stunben in freier Suft IBeioegung ju 
ntail^* 9viä) bad Steiten tft foU6en ^erfonen fer;r l^eUfanu 
SKan mu§ ferner immer ©efellfc^ft fud^en, inöbefcnbere |ic^ 
einen Sceunb Decfd^ffen, ju bem man Settranen nnb 
nie bem ^)angc jur Sinfamleit nad^geBcn. Steifen, SSeran- 
berung ber Qi)egenftanbe unb t»or adem ber @enug ber 
Sonblnft finb ^v^i^a6)Viä) ^tafertiatitie bet ^^pc^onbrie« 
®« tft oft Wnreii^enb, bie fd^on im l^eftigften ®rabe au^ 
gebro^ne ^ranfl^it gu l^ben, loenn ed ber £ranfe über 
ftd^ erlangen fann, ein fialSeö Sal^r auf bem Sanbe ^uju- 
bringen unb |t(^ mit kuter lonblul^er unb !ör)>erUc^er ^onb« 
arbeit p Befd^^fttgenf genngr tote ber Sanbmann gu Ubtn, 
benn toenn man ben Sujcuö ber (Btäbte mit aufs ^anb 
nimmt, bann l^lft ed freili^ nid^t Ueber]^tt)>t wate 
Sebent, ber biefe 5(n(age berfpürt, gu ratl^en, lieber ein 
iDefonom ober auc^ U}t}]^l ein Sager ober @olbat gu loer« 
ben, al0 ein ©elel^t. ©el^t nfi^lic^ tft Bei biefet Sniage 
baö ^ei&en beö Unterleibeß. 68 fann taglic^ frü^ nod) im 
Sette eine SJiertelfihmbe lang mit bet ftod^ ^anb obet 
einem ttjollenen Sud^e ge]d)el}en, eö beforbert Serbauung unb 
^irculation im ttnterUibe, gerti^eilt Stodungen ; unb ^la« 
Inngen unb pfitft 3ugleid^. SWan Wiberftcl^c f orgfaltig bem 
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mit btefer Stnfagc immer »erfiitflibeiteti {)ange mebiginiren, 
fcejwibcrö immer purcjiren, »oburc^ bie ^erbauuncjeic^iöCMj^c 
tiod^ ))erme]^ )oirb* fSRan mtroue ftc^ i^tetmel^i: einem ver« 

nünftiißtnt ^^(rjte an unb (äffe üon biefem licfeer eine bc- 
ftimmte iDiat, otö ^jlt^neimittei »erocbnen. äftan »ermeibe 
»orgügUc^ Äu(|cn, ÄSfe, SKel^lfpeife«, $)ülfcnfrü^te, gett, 
ft^ujereö ^ier» 

@el^t gemöl^nli^ ift bie rl^eumatifii^e Dbet fatatf 
r^aUfc^e 5(nlagc. 3c^ »erfte^e barunter bie ©eneigtl^eit, 

jtt erlftltcn unb fce^ fcer gcriugfteu ßinwirfung einer 
laüm ober dugluft, be^ äSeranbeningen be9 SBetterö ^ttfteti, 
©cf)nupfen, glüffe 3U befommen. — 2)er ®runb biefer 
iZ)id))o{ttion liegt iebigiic^ ia oieler Sc^toac^e unb ber boburc^ 
gu fel^r erl^o^ten @nU)finbIi(!^feit ber.^)aut, unb tl^re Äur be« 
ftel^t barin, ba§ man täcjlic^) mit faltcm SBafjer bie gan^e 
»ikptt^&ö^t toaff^t unb reibt, tägii<^ bie Suft geniegt, M 
üiel ^eiüegung mac^t, unb ujcc^cutlicf) ein ober jnjep taue 
ä3aber nimmt, auc^ feuchte äBo^nungen unb ^egenben forgf 
faltig meibet* 3ft bie Anlage f^on gu »eit gebtelpen, um 
jte 3U lieben, \o ift ftauellene Öefleibung baö fic^erfte WiitUi, 
il^e äEBittungen gu »er^inbem* 

Ättd^ »on ber finfage gum ©c^fagffuffe mu^ ic^ 
etiraß jagen, üt;nerac^|tet biefelbe erft fpäter einzutreten pflegt. 
SRan Bemetft fi'e an einem futgen, biden, untetfe^n St&tß* 
per unb fur3en i>ai]e, fo baß ber Äopf re^t ^u^ifcten 
ben @(^uitern ftectt, an einem geuol^tic^ rütl^en unb auf» 
getriebenen ®efi(^te, öfterem £)]^tenf(ingen unb @aufen, 
(Bd)U3inbe(, auc^ Uebelfeiten im nüchternen Buftanbe. (Sol^e 
Seute muffen nic^t ben SRagen ubetkben (benn fte tönnten 
fonft .be^ £tf(^)e fterben), befonberö 5l6enb8 nie »iet effen 
Uber trinfen, fid) nic^t g(eic^) nac^^er ^u äSette legen, im 
Sette mit benv £opfe n\6)t tief (iegett tmb atte l^eftigen 
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@r]^i^ungeit unb @rlaltungen, ind^efmibere ber §ü§e, t>et* 
meiben. 

tpmme nun gur SeantioDvtmtfl ber gtage: 993 ie 

foll man flc^ ht^) einer [6)Dn aufgebrochenen Äranf » 
l^eit tterl^alteti, unt Doi ber Srgnei ben ri^tigeit 
9tixau6) 3U ma(!^en? iDoS Sßtc^tigfte Ia§t ft^ in folgenbe 
Segeln Bringen: 

1) 3Rati toi»^ nie Srgoetmittel, ol^tte l^inrei^enbett 
@runb ba^u ju l^aben, benn njer ujotlte fic^ ol^ne 9^ot^ 
(ran£ miu^nl^ i£)al^er bie @emol^nl^eit, ju beftimmten Beitett 
^tt ^urgirett, Vber gu laffen uttb bergteUj^, Blo§ tuu ntog« 
U^e Uebel gu öerr;üten, äußerft nac^tl^eilig ifi ®ar oft 
loerben bie ViAA, bie man )u k»ertiteibeii fit^t, babiu:<^ erft 

2) (S§ ift ujeit-beffer, Äranf Reiten ü€t§ttt<n, alö Äranf* 
leiten Ivetten , benn bad Se^tere ift immer mit mel^ firaft- 
i^erluft unb fotgli^ Sebenöüerfürjung üerbunben. ^an Be* 
obttc^te bol^ ))orifigli^ bie oben angegebenen Littel ^ur 
SSerl^ütung berfetben» 

3} ©obalb man aber njirfUc^e ^r anfielt fpürt, fo 
man anfmerffanu S)er unbebeutenbfte Stnfang fonn eine 
fcl^r fd^Timme Äranll^eit im ©cfolgc l^aben. 35or3ÜgU^ gilt 
bieg »on fieberl^aften £tan!^eiten. <pk fangen geiooi^nlic^ 
bamit on^ bag man nngen^Sl^nK^e SRottigleit fitp nnb 
feinen 5(|)petit, aber befto gröj^ere DIeigung gum SErinfen ^at 
5>abd ift ber @^laf unterbro^en ober mit Die(en Sr&nmen 
tttttermif(!^t^ bie gemol^nlt^en ICudleerungen bleiben au9 ober 
ftnb toibernatürli^ Derniel^rt. 6nbli^ f)ai man feine 2uft 
gat 9Lthdt, ax^ Xopfm^, nnb ed (teilt fid^ ein 9r<« 
fteltt ftarfer ober fi^^wad^er ein lüorauf ^)i^e folgt. 

4) @obalb f%{lf biefe @9m))tome geigen r fo ift nii^td 
tt^tl^iger, aK bem fifeinbe, ber Atanfl^eit, bie 9la|rnng f/t . 
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cnt^iel^en ttitk bem »ol^Irt^dtigeit naifitlt^en Snfttnft fol- 
gen, bcn jebeö 2:l;ier in biejem gatte 3U feinem gro§en SSor- 
tl^eile Befolgt SKan effe ti^t, beitn bie Slatttt a^tgt und 
bttt^ il)xi 3(6neigungr ba^ fie jc^t lüc^t üerbaiieu fann; 
maii tcinfe befto m^x, aber ttafferige, mh&mmht ©ett&nb. 
?Katt l^cilte fi(i^ rul^ig unb lege fic^ lieber l^tn, bcttti ble 
SKattigfeit jeigt und inx ®enäge, bag bie älotut: ie^t i^te 
jtraf t gut Seatbettuttg bet Ataitll^eit Bvaitij^t, unb man l>ec« 
meibe foüjol^l ßrl^i^ung, alä ßrfältung, fofgü(J^ fonjol^l ba§ 
9(u0gel^n in bie fcete Sufti ald.au(!^ bad @inf^Ue§en in etl^i|te 
Sinuner. 2)iefe einfachen Witki, Mc nnd bie !ftatur felbfl 
an bie ^anb giebt, toenn xoix nur il^re Stimme l^ören xnoUtn, 
ftnb e^r loobur^ ttn3är;Itge Aranfl^eiten glet(!^ in ber @nt' 
(te^ung get;oBen ivcrben fönuem Set alte OOjä^^rige 9)1 ac* 
lean, ber IBeterati ber Sonbottet SSul^ne, fagt.Don \tih\i, 
fo oft er ftc^ in feinem langen ^eben übel befunben l^aBe, 
{e9 er ^u ^tte gegangen unb i^e nic^td ate Sbxot unb 
äBaffer 3U [x^ genomntettr unb biefe SiSt l^be itjn gemeintg* 
li^ öon jeber leichten Unpa§lici^feit befreit. 3c^ l^abe einen 
tt>ttrbigen, dO{dl^rigett £)berfteii gelannt/ ber fein gonjed 2e« 
ben l}inbuvc^ bei) jeber Unpaglic^feit uic^tö ireiter tl^at, als 
ba§ er faftete, Xciiad xcLuä^tt unb obige Siegeln beoba^tete, 
loebe^ er nie.9(rjnet notl^lg r;atte. 

5) ^at man ©elegenl^eit, einen 5(rjt 3U fragen, {0 
confttitire man i^ boruber, nic^t foivol^ um fog(eul^ ^u 
mebi^iniren, alö üielmel^r um 3U unffen, in mlä)^m 3uftanbe 
man fe^* Sei^lt aber biefe (äelegenl^eit, fo ift ed »eit beffec, 
BIo§ auf bie angegebene negatii^e SBeife bie'Suna^me ber 
£raid§eit ju Derl^inbern, etmad ^ofitioed gu tl;un ober 
SU gebrott^, 1009 oieUei^t fel^r fc^ben tonn* äRan l^alte 
boc^ ia fein ^Ir^neimittel für gleid^gültig. Setbft ^urgir» 
unb Sre^mittel I tonen, gur Unjeit gebraud^t, fel^ f(^bli(j^ 
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tt?crbcn. 2Bit( man Ja noc^ baö Unfc^utbigfte in folc^en 
SäUen u^iffen, fo finb ed 2 S^eeCoffel cremor tartari, in 
ein ®(a8 Sutfcwttffer flcrü^rt, ßber folgcnbe« Ärpftall- 
luaffer,- ttjeldjeö eiiiö ber vjeivö^nUc^ften ^Wittel bep pebcr» 
l^aften ^ranf^eiten ift: 1 8ot^ cremor tartari lottb mit 6 
f)funb SBaffer in einem neuen Sopfc fc lange gefoc^t, bis 
ba0 ^})ulm gan^ 3ergangen unb nun, nac^bem ed Dom §euer 
genommen, eine Bittone l^ineingefd^nitten, fobann See» 
fd)iebenl^eit beö ®e]d)macfeö 4 biö 6 ^ctf) 3utfer ^in3Uge» 
tl^an unb auf ääouteiUen gefuQt 2)ted trinft man, fo (ange 
bad %iA9x anl^Ii 

6) @ev3cit ben %x^t {c9 man öotti^ aufrichtig, cr^al^le 
tl^m au<^ bie @efi^«^te oergangenet Seiten', infofcm fie aitf 
bie Äranf^eit Sde^u^ i)ahm hnn, unb üergeffe feinen gegen* 
loartigen Umftanb, ooijuglt«^ in fc^riftUc^en Delationen. ä3e* 
fonberd l^üte man ftc^ (wa6 ein fef;r gemcl^nti^er gef;ler ift), 
{Raifonncment in bie ©qä^Iung gu uiif(^en ober i^r na(!^ 
tmmet mgefagter SKeinnng bie ober jene (SteDung 3U geien, 
fonbern man er3äf;(e nur baß, ioaö ujirflic^ bemerEt ujorben 
ift, |o unbefangen mie moqjLiä)* 

7) SWan loäl^Ie nur einen Slrat, gu bem man Sutrouen 
l^at, feinen, ber mit ^(rcanen l^anbett, feinen, ber ^u ge» * 
f(^a|tg ober neugierig ift, feinen, ber feine^oUegen ober 
anbere ^er^te [;erabfe$t unb über il^re Äenntniffe unb @e- 
fd^idlic^feit geringfc^o^ig urtl^eilt, benn bied seigt immer t>on 
befdjranften eigenen Äenntniffen unb Sefd^tanlter eigner @e» 
fcf)icf(i(hfeit, ober üon einem töfen ©ciwiffen, ober i^on einem 
bofett bergen;' feinen, ber nur bie ftarfften, l^efttgften Sßittet . 
aniüenbet ober, tt)ie man jagt, auf Seben unb Xoh furirt; 
feinen, ber äBein unb @))tel Uebt; feinen, ber nac^ iootif 
§(iu}t abliefen tlnterl^aftung ein 9t^^pt »erfc^reibt. Sind 
ber geiüi|)ei'ten Äeun^eid^en eiueö guten unb ^ugleic^) geioiffen- 
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• l^en 9tjte9 tft ba9 auSfül^rltci^e unb fange @xamtniten be9 

Äranfen. 

8) Stt^Mottbete meibe tnan ben Stjt, fut ben ®d[b« ' 

geij ober Sl^rgcij bag T;Dc6fte Sntereffe Bei ber ?)ra?:i§ I^aSeiu 
S)ec U)a][|te ^t^t fott teilt attbered Sntereffe l^aben, oU &f 
funbl^eit nnb Sefien feines fttanten. Sebed anbete fül^rt x^n 
tjom xoaf)xtn 2öege ab unb fann für ben Äranfeit bie nac^* 
tl^iligfien gotgen l^aben. @r brandet nur in irgenb einen 
<5oniftonöfalI gu gerat^eti, wbei feine Deputation ober fein 
ä3eutei in ®efal^i fommtr U)enn er etmad gur @r]^altung 
be0 Aronlen »agt, unb er ivtrb pbetlafftg tieBer ben ftran« 
len fterkn (äffen, als feine 3lc))utation öerfieren. ©Benfo 
fpoxi »erben il^ni bie Uranien nur in bem ®rabe interefftren, 
dld fte Domel^nt ober rei^ finb. 

9) JDer beftc 5(rat ift bcr, ber jugleit^ grcunb ift. @e* 
f en il^n ift ed am leid^teften, bertrauU^ unb offenl^er^ig ju 
fein. 6r fennt unb beobachtet unö aud; in gefunben 2^agen, 
U)ad 5ur richtigen äSel^anblung in franlen ungemein Diet 
BeitrSgt. @r nimmt enbliil^ innigen ^ntl^eil an unferem 3u' 
ftanbe unb wirb mit ungleii^ p^erer ^ll^atigfeit unb 5(uf- 
of^eruttg an SSerbefferung beffelben arbeiten, ab ber ^^tf 
ber feinen foIcJ^en 3tntl^cit an unö nimmt. 5Kan tl^ue alfo 
aUeg, ein fo((^c0 garted, auf Sreunbfd^aftdgefül^I berul^enbeft 
Sanb jivif^en fi^ unb bem Birgte gu tnvipfen unb gu er* 
J^aUen, unb ftore eö ja nic^t bur(J^ geringf^afeige S3er;anblung, • 
SRigtittuen, ^orte, (Sigenftnn, Stol} unb anbere Ungiemli^* 
leiten, bie man fxä) fo oft, aBer aOemal me^r feinenc 
eignen (Schaben gegen ben Slrgt erlaubt. 

10) @orgfattig »ermeibe man ben %rgt, ber gel^eime 
fllJlittcl üerfertigt unb bamit $>anbel treibt. Senn er ift 
«nttteber ein Ignorant ober ein Betrüger, ober ein ^^enf(^, 
ber nur feinen 9tu^ fu(|t, mVin V^m »eit über 8ebett 
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«nb ®efimbl^eit Snbrer gel^t S)ettii ift an bem ®el^tsniit§ 

iti^tö, fo ift tijol^l fein Setrüger fo fc^anblic^, alß biefer, ber 
bi€ SKenfc^n ni(^t blöd um Qklb, fonberti um ®efanbl^eit 
mtb ®elb guglett!^ Beirfigt« 3fl ober ba« ®el^iitm$ tvttf (tc^ 
»ün äöertl^ unb ^hi^jen für bie ^Jienfii^l^cit, fc ift cm 
eigeiii^ttiii bn äSal^rl^eit utib ber SRenfd^t im ätattjenr 
unb e§ ift eine äuj^erft unmoralifc^e ^)anblung, eö berfelben 
p entjtel^it. %u^ oecfunbtgt man g^fl^^^ an ben oieten 
Saufenben, bte baf 9RtM belu^egen gor ni^t ober ni^t auf 
bie re^te ääeife brauii^en fonnen, mei( ni^t befannt, nic^t 
aOgemeitt gu l^ben unb »on einem orbentUi^n 9(rjt gar nv^t 
anjuteenben ift. 

11) üibtxfyoipt fel^ man nirgenb^ fo fel^r auf SKom« 
Htat, a(ö bei ber SBa^l befi «rjtc«. 2Bo ift pe notl^i- 
ger, ald l^ier? 2)er äHenfd^, beui man blinblingS fein geben 
anoertrantr ber ft^Ie^terbingd lein Srtbnnat gut Senrft^irnng 
feiner .i)anblunßen über f\ä) aU fein ©eiuiffen, ber gur 
ooUIommenen (Srfullttng feined Säerufe« äUled, ^ergnugeur 
9lu6e, }a eii3ne ©efunbl^eit unb 8cbcn, aufopfern mu§, — 
teenn biefer SDlenfd^ ni^it na(b reinen moralifi^en äi^runb* 
fa^en ^anbelt, wenn er fi$ eine fogenannte ftelitil gum SRoHb 
feiner |)anb(uncjen mac!^t, bann ift er einer ber furc^tbarften 
nnb gefol^rUc^ften 9Renf^, unb man foOte il^n Arger f[if 
l^en, aU bte Äranf^eit. Gin ^(r^t Dl;ue SWcralitat ift nic^t 

• llofi ein Unbing, er ift ein Ungel^euer. 

12) |)at man aber einen gefc^idften nnb teci^tf^affenen 
Strgt gefunben, fo traue man i^ni gan3. 2)ie§ terulncjt ben 
jtranlen nnb erleichtert bem Strgte fein {>eiIgef4Kift unenbK^^ 
D3iand)e glauBen, je mel^r fte ^Ux^U um ftc^ tjerfammern, 
befto ful^erer muffe ibnen gel^olfen »erben* @d ^ti^i ge» 
lodl^ntiib: ®in SJrat Beffer, afg gtijei, gioei beffer, aft brelu.f.f. 
^^ber biee ift ein geujaltiger 3rrt]^um; in bem ^erl^dltnig ber 
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SRettge ber %ecgie nimmt bie S^tf^nlii^feit bet aBtebei> 
l^erfteOntig immer mel^r ah, unb gtcniBe, gerabe bie 
SDflettgc bet ^Icr^te mac^t bie Sur tistocilen \)l;\)fi^6) unmog» 
IhU^* Aommeit j[a SaHe oor, bie akr in bet Sfyit fettot 
flnb, tro ein gar gu ücrfeoTgcneä ober ücrmicfelteö Uebel ba3 
Utti^eU nui^Yeret Sler^te erfotbettr jo rufe man mel^rece ^ 
fantmen^ aBer nur bie ^(nmwniten nnb twn beneit 

icbcr ber 3lnft(^t beö anbern ®ere(!^tigfeit toiberfal^ren lagt 
3)1x1^ (m<i& eine foU^e gemeinfd^ftltil^ Setat^ng meintet 
^terjte biene nur SMognofe ber Äranfl^ci't unb ©rünbung 
bei £ttct)(and; bie Sludfül^rung bed lederen ubertajfe man 
immer nur einem, nnb gUMtr bemjenigen, in bem man birtc 
weifte Sutrauen l^ai % 

la) äRon UolKiä^ü bie (Srifen, bie Sttt nnb äBeifer 
»te nnftre S^otnr ft^ «m lieBflen l^itft unb tn früheren 
gdtten f^on geholfen i. 33. ob fic ntel^r bur^ (^(^»iften 
ober hnx^ SHarrl^ ober bur^ Skfenttnten ober bnr^ ben 
Urin fi^ 3u I;elfen pflegt. iDiefe ^)trt unb 5öeife, toic fid^ 
bie Slotur eined {eben l^ilft, mug ber Sltjt bei j^ber £ranf« 
l^ett oer^ügU^ Berudfftd^ttgen, tnbem bie jtennlni| betfelben 
für il^n fel^r lüic^tig ift. 

14) «einUil^Ieit ift bei otten «ranf^eiten eine nnent- 
bcl^rüc^e 33ebingung; benn bur^ Unreinltc^feit fann jebc 
^anll^eit in eine faulige unb loeit gefäj^tU4)ere )>er)oanbeU: 
toerben. 9n^ ))erfünbigt man ftd^ babnr^ an ben ©einigen 
unb bem Birgte, btc Bto§ boburti^ au^ franf erben fonnen. 
mn loei^fele ba^er tägli^, nnr mtt SSorftd^t, bie m\^, 
erneuere bie 8uft, fd^affc atle SInrteerungen 6alb moglid^ft 
aug bem Äronfenjimmer unb entferne gu öiel ÜJienfd^eu, 
Sl^iete, Sblmm, Uefcerrefte wn ®p^\m, alte Kleibern, f. »«, 
genug Meö, auöbünften fann. 

• 26* 
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{kauf* «nb 9iet{e(iyot^e!e. 

(S6 giebt iu jebem ^auje eine, ^enge bec beften ^^iq* 
neimittelr ol^ne bog eft {emanb loetg. Sei f^ndleit 

«uf bcm Sanbc, auf Steifen, geratl^en Xüix oft in bie gro§te * 
Seclegen^ett, Hog »eU eetne itpot^e in bet m^e ift, tok 
fc^idfen ^Stunbcn »ctt bamati^, bie 3eit bcr ^ülfc gcl^t im« 
teibeffen borbei, unb u^tr tciffen nic^t, bag loir baffelbe Dbec 
iventgfietift ein SfyiilU^ SRitteC im {)aitfe l^aBen, bod bem 
Äranfen ba§ SeBcn l^attc retten fonncn» Sebe |)auö]&aCtung, 
fe9 fie oitd^ niH^ fo Heiur ift M eine S())Dtl^ attgufe^« 
• iinb alle bie Singe, bie l»ir gnnt ^ewßl^nlttJ^en ?eBcn unb 
^t»9lal^rung gibrauc^en, laffen ft^ au(^ no^ Umftanben 
Ott Sbgneintittel Bennien. 3^ l^atte e8 bal^ ffit 9)f[t^t, 
jülc^e ^enntniffe üerBreitcn, nid;t um ^fufc^er gu bilben, 
fonbent nm in leidsten ober aud^ in gefa^tUd^en goUen, wo 
oft eine ^albc ©tunbe SSer^ug üBer SeBen unb Sot ent* 
{(Reiben !ann, bie SDlittel gu finben, bie und bor ben älugen 
liegen, bie loir aBer oft nid^t fel^n, Blog loeil n^tr^gbittBeffr 
aUeö |)eil muffe auö ber 5lpot]§efc fommen, — ein SSorwurf, 
ber felBft mand^ ^er^e trifft. 

• ^ier alfo Me ^antoittet, bie toir üBcratt,' felBft in ber 
geringften ^auer^ütte antreffen. 

3 « d e r. 

Sttder ift eind ber Beften ful^Ienben aRittei. 9la^ 
«©r^itung be« Äftperö ift ni(^t§ feeffer, alö 2 M^) Surfer, . 
in einem @Iad äBaffer oufgelöft, getrunfen. @Benfo bei 
%{eBer unb l^i^tgen ftronl^eitra, Bei Aotovrl^r Befottbec0 
■aud^ Sei f;efttgen Slffecten, Bei (Sc^irecfen, Slerger, ^otn, 
too er nod^ bad @ttte l^at, bie b<ibitrd^ erregte ©otte }ik 
Mnt))fen unb ondjnleeren. — Snd^ lomn er ii& 3ufa| et- 
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i^tt^ento SHnge i^e ecl^i^tibe ^aft ttennlttbetti, 33. Aaffee, 
' mit mi Suder getntiden, ift iceniger etl^i^enb, ab cl^nc ' 
benfelien« 

Stttfer ISfi beti @^leim auf. ift ein »ontv^ 

baß 3u(fcr Schleim mac^t; baö t^ut er blog bei fel^r l^äib 
ftgentr lange fortgef entern <äe6raii4^e butc^ ©d^ioad^uiig, bie 
er enbtic^ bem 9!Kagen 3Ujfef;en fann. 5(Ber feine nac^fte 
^ir!tt2ig ift auflöfenb; böiger bei ^erj^leimungeit bed SDlo^ 
geit9 uttb bet Stuft, Ibei Statm^t StN^lnt Ruften mit fel^« 
(enbem 5tuöü)urf ift nichts j^eilfamer, alö bie eben angegebene 
3udenmf(dfittig jit trtnieit* Suder reinigt ben Magen uub 
2)armfanat unb ^^urgirt, njenn man ir;n reid)lid) nimmt (Sr 
bient bal^er bei ollen Unreinigfeiten unb Ueberlabungetw be9 
SRagend. !Ra^ einer 3U ftotfen 9Ra^(gett l^be fel^r oft 
burc^ 2 ioü) 3ucfer, in SBaffer aufgelöft, alle 33ej4)ü3erben 
»ergeben feigen« @r voidtt, »ie bad befte iDigeftib* 

3nder befovbert bie SSerbauung burc^ feinen 9iei3. SD^an 
!ann eben \o gut bie @)}eiten mit Buder, old mit Soc^falj 
fallen unb babat^ iljre Seitoultiflett er§cl;en. 

äBeineffig» 

Sin atlgemeineö, uielfa^ nüt^lid)eg Littel 33ei allen 
SSergiftungen bon betäubenben @ub)tanjen, £)))ittmr SieutOi 
SeQabonna, ^)pDgc9anra« ift e« nfi^ft bem Äaffee, nament- 
lich icenn baö ©ift bereits auö bcm Äorper entfernt ift, ba5 
fc&fttgfte ®egengtft, i>iel Gfft^ trtnfen unb &tt|erlt^ auf 
ÄDpf unb SJiagengegenb (gfftg aiiffc^Iagen laffen. Sei 
£)l^nmaci^tett ijt ed beffer, \ioiit alter anbern Siiecf^fal^e unb 
ÄKe^waffer, ©ffig öcr bie 9lafe 3U l^alten nnb mit ©fftg 
©c^täfe, ©eftc^t, ^änbe unb gü^e 3U wafc^en. Sei allen 
fanligen Aranll^eiten, ober m irgenb Übte S>nnjit im Bim* 
mer entftel^en, ift nic^tö beffer, aU fleißig mit äBeinefftg 
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{prengen, aber nic^t, rvit man gewol^niü^ tl^ut, i^n a«f 
^tt^nbe ito^Icii obec tot feigen £)fen ja {|nci^, toobns^ 
bcr Dunft ungcfunb unb fc^dbliiJ^ »irb. Sei allen gicBern 
mit oielei {>i^i bei aiutftür^, ift äBaffer, mU etwaft Sßeiit' 
effig »enntfi^t, ein fel^t guM >®eti&ii(. 

@eife, .£)oliai4e, Sauge. 

Diefe ÜRittel gcl^oren gufammcn, meil fle attc il^re 
^afte üon bcm ^augenfalge l^aben. 5ölan tann bol^cr ^Seifen* 
Daffn mit bei ber fcfenümgiftung unb SuNiumt- 

»ergiftung gebrau(J^en, nod^ me^r bei Vergiftungen buri^ 
^ttefelf&ttce unb anbeten Sonreni biM^ fo, bag immcc in 
grD§et ÜRenge Wi\6) ba^tvifc^en getmniett wAt. 9Ln^ ifi 
eö bei Ära^e unb anberen l^artnäcfigen ^uöft^ldgeu ein je^t 
^Kii^ äRittet, bie ®teBen te<^ |M§ig mit einem ftoden 
@e{feniüaf|er (auu^arui ab^umafc^en. 

2R i I c^. 

©in unfc^a^bared WititL Sei jebet äJergiftung t>on 
{^tfen, befonber« mineraUfc^en ©ubftanjen, baft ^aupi» 
mittirf. a>a mu§ ber Äranfe immer fo biet SKitc^ trinfen, 
bag im eigeutU(^)teu ^erftanbe überläuft; om^ muffen 
ttmfil^iage bootm <mf ben Unterleib gemalt tatäim. 

mi6)xa^nh Sutter, öcl. 

m «Hbe gettigfeit ift 4tal^m unb «utter twn man* 
nigfalligem ^Jiufeen, nur muß pe frif(^ geit^logen fein, benu 
fübalb ein gett alt nnb rcmjlg »icb, eft anf, ein lin^ 
bernbc« unb rei^mitbernbed SHittet gu fe^n; üielmel^r toirb 
€d aUbann rei^enb, jo bag man mit ted^t ranzigem obei 
•gecdftetem gett bie ^ni fo gut »te mit fpanifc^en glte* 
^eu eut^ünben unb ben 2Jiagen juuj ©rechen reiben fann. — 
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^uc^ barf e« 3U biefcr %h\\6)i mä)t 0efal3cn fein. Sft 
affo frei öon biefen (Sigenfc^aftcn, fo lagt fic^ SRal^m unb 
S3utter fel^t gut in ber ©efc^njinbigfeit anftatt jeber ertoei* 
^cnben Stpotl^eferfalbc augerli^ antijcnbcn in allen ben 
gdUen, ti)D innere (S^mergen, Krämpfe, Sufammenfc^nü» 
tungen, l^eftige Slnfpannungen ber gafer gu befanftigen ftnb» 
.2)a reibe man nur Butter ober a\x6) Del laumarm unb 
lange ein, unb eö njirb giemlic^ baffelbe tl^un, aaS bie 
gufammengefe^teften Slpotl^ef erfalben uon ertijei^euber 5lrt 
tl^un, — (So fann iö) unä) folgenbe Sranbfalbe empfel^len, 
bie in allen gaUen üon 3Serbrennung , befonberö mit aufge» 
gogencr Dberl^aut, ba0 gefc^ujinbefte unb befte SWittel ift, 
unb man ujeiß, öon njelc^er Söic^tigfeit eö ift, fol(i^e grau- 
same ®(^mergen, befonberß bei em^jfinblic^en Äinbem ober 
fcci großen »erbrannten Dberfld^en, glei(^ unb ujirffam ju 
linbern. 2)enn eö fmb mir SSeifpiele befannt, ujo bur(^ SSer« 
fpätung f(^leuniger ^)ülfe ober baburc^, ba§ man gar auS 
Unnjiffen^eit Sranntwein, (Seife unb reigenbe 9Kittel auflegte, 
bie fürt^terli^ften Sc^mergen, bie r;eftigften Butfungen unb 
baburc^ ber Sob erfolgten. 3n allen ben gdllen ift folgenbe 
©albe bie, bie in jebem ^aufc am gef4>tt)inbeften gu bereiten 
ift unb naci^ meinen Grfal^rungen am gefc^irinbeften linbert. 
SJlan mifi^e gu gleic^)en Steilen guteö Saumol (£)liüen* ober 
^roüencer Del, in Srmangelung beffen auc^ frif(^eö Leinöl), 
6injeij} unb SRal^m (ben fetten Sl^eil bct ÜJiitd)) unter ein« 
anber, beftreicfee bamit xe6)i bid leinene Wappen unb lege 
fie auf alle »erbrannte (Stellen. Sie Wappen muffen rec^t 
oft üjieber abgenommen unb üon neuem beftric^en ujerben. 

95ei Sergiftungen ift ber innere ©ebrauc^ bcö Delß ober 
au^ ber 23utter, in njarmem SBaffer aufgeloft, nic^t genug 
ju empfehlen. 3uglei(i^ fann man Wxl6) bagu trinfen, inbem 
man etn?a aüe SSiertelftunben eine l;albe Jaffe trinft. S)a§ 
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• 

l&efte Dd gum mebiiinifc^en ©ebrauc^e i[t baS, bad am 
fttf((efkai imb falt audgepccgt ifi ttebttgoi« ftnb Me fettai 
£)e(e ftc^ giemlic^ Q^dä), bcc^ ift Wanbelöl, ^Ro^noi uttb 
£eind( (u o6igec äSentt^ung am befteiu 

Set bem @ti^ bec Sienen, aBed))en mib SfyAiiS)er 3n- 
fccten gicbt ed fein ^lajeriajftgereg unb fc^neilered 9Jltttet^ 
Ott bie @teQe fogletd^ eine SiecteMttmbe lasg mit £)e( ^ 
reiben« Sogar beim Siß giftiger ßttern unb Schlangen ift 
eft glei^ äUtfongd, man anbtte {>ulfe et^, bod bepr 
SWittel, nic^t aHriit bie StcHe beö Siffe«, fonbern ba«- 
gon^e @lieb an^teitb mit mormetn £)ele ju reiben* iOlaa 
]^ Seif))te(er i»c gar mä)t^ meiier ge6rau<l^ mnrbe, imb ber 
giftige SSiß §atte feine Übeln Soigen. 

^ mn§ l^ier nüc^ etned fel^t gemeinmtfeigat SKitteif 
eroSl^nen, wetc^eö geu)ö^nüc^> ireggetoorfen loirb, namlic^ 
bed {)afenfette0. Sßan bnn StJ'ftbeuUn bomit ctmcent 
ittbem man bei Sinttitt be« äßintetS bie erfromen Steile 
frul; unb Slbenbö bamit reibt, aud) fie bie dla6)t ^inbur^^ 
bomit belegt 93* »enn eg bie ^mht ftnb, in {)anbf(|^tt^ 
fii^laft, bie mit |enem Sett inirenbig beftric^cn jinb. Za^ 
{>a{enf ett beft^t eine eigene ret^enbe £raft, bal^ eö am^ 
mit 9ln^ beim Atopf in ben ^>qÜ eingerieben .mitb* 

^afergrül^e, @er]tengraupen* 

SKan foc^t einen bünnen Schleim mit 2Baffer baüon 
abf mohü ed ober beffer ifi^^jie nic^t üax gu fto^eUf loeU 
fonfi gtt Diei mehlige nnb grobe Sl^eile aufgetoft loetben* 
Sin {clever Reifer» ober ©rau^jenfc^leim ift con mannig* 
faltigem Sinken bei Ruften, bei 3>ttri^faBenf hom^fl^ftem 
©rbrec^en, bei Äolifen, bei 30Ragen!iämpfen , bei ft^mer^- 
i^aftem Uriniren , bei ber dtui^r, au^ nimmt man i^n yt 
Ä(9ftieren, 
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(Sd ^e^ort unter bie loic^tigften unb adgemetnfien «^au^ 
Hattet, unb faft itt jebem im\t finit^et man füMl^l Me 3^ 
grcbicnjten, al« au^ Wc föHttet, apptijiren. 3« einem 
oetD^ßnlic^eu Sl^ftier buiu^t mau nichts miitt ju nel^nien, 
att 2 @§(dffe( tyoU {>afer9tü^e obec ®MU))en obct Seim 
famen, unb eben ]o md ^amitlenblumen ober ^)o(^u^^er- 
(Sliebec*) ^iU^, mUit a^er auä^, mm fte nid^t 311 
l^Ben wären, ol^ne Sebenfen )t)egB(eitoi fSnnen. S)te9 fo^ 
man mit 4 £af[en t)o(l Gaffer ab unb f^t fobann 2 bid 
3 @§Uffel 8dn5( obec SaumM (ober ein anbered Oel) unb 
2 S^eeloffel ^Dctjfai^ (;ingu, 3ßitt man eineui flcinen jlinbe 
ein £i9[tier gelben, \o nimmt man Den aOem nur bte {>ältte 
nnb flott bed @a!je9 e^en fo viel 3nder. 3)te ^nu)enbnngf 
gefc^iei^t freüi(^ am beften burc^ eine 6pri^e, uub eö lottte 
in jjebet gntm ^ond^oUnng ein foC(^ Snftrument »orl^n- 
ben fein. 3n ©rmangelung beffen aber unb in ber ®ef^U)in- 
bigfeit tonn man oud^ eine StixM» ober Sd^metn^blafe ne^ 
meup an bte man ein fftS^x^m g. bie l^5niene @pi^e 
einer 2:abadE^))feife biubet* ^ei ber @infuUung ift ^u merlen, 
ba§ bte Sittfftgfeit nur flam.Iatt (wie etma frif^ gemollene 
SKilc^) fe^n barf, unb baß man mä) bem (SinfüHen atte 
Sttft, bte oben nbec ber .glnfftgleit fielet, lemudbrnden mu^ 
SMe 3(ppUcnt(on fetSft fcnn |ebe« mad^en. ©lelbeftel^t bcrror, 
bag fic^ ber Äranfe auf bie rechte (Seite legt, unb man nun 
bod mncl^ mU Ott beftcic^ene mfyc^ 1 ii» 2 
in ben 5[Raftbarm toorftc^tig einfc^iebt, fobann mit ber Iin!en 
^anh bad ^&^xd^n feft l^alt unb mit ber reellen ben notl^igen 
Stmä gieM. 

3!)ag DJRittel ift eins ber ficf)erften unb mol^ttl^ätigfte» * 
{Mindmittel, benn ee lann nie {^ben unb f(^jft in aOm 
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SütjüglU^ it&^i# ifi e0 bei aSen fihtbetlranB^ettr tiuni 

oft gar ni^t6 mcitcr notl^ig l^at uub iro man Ärämjjfe unh 
9kttm^6!k babutf!^ oed^ftteti, jja fettfi l^dbeii fftnit, Bet 
SSerftopfung b«« ©tul^Igangö ttiib %en golgen , Bei SM9m, 
dampfen, fyixtmdi^m @cbte(i^en, 4&ttden|(^erjeQ, im ^» 
fmtge |{^et 9i^* 

SBaffeti {altes unb loatmed* 

9etbe0 ift fin l^errti^es |)eilinittdL 

S)ad falte Gaffer bient 6et atten äSecle^ungen »on gaU 
imb S^it€tfi|ttng , felBft 6ti Snimnmffn i^tie äkrbtft bet 
Oberl^aut. 2Kac^t man glei^ öon Einfang an fleißig falte 
ttmfc^läg^, bie, oft fie ivorm »erben', »ieber emtuect 
tveiten muffen, fo berl^utet matt Wt Oefdpimlft, bad SIttt* 
unterlaufen, bie (Sntgünbung unb man^e üble Dlac^iottfun« 
0Ot ]»n @#»A^ Sei SeAtemnmgen ifk am beftai, 
ben gottjen Sl^eil in ei0falte§ 3Baffer gu fteden unb fo lange 
bofin )tt bffen, bid oller (S^l^mer) (tnf|fct t(u^ iß ed, 
ougerUc!^ anfgef erlagen ; ein guted SRittel Bei SetUntungen. 

Sotttoonned äBaffer ift eine ber allgemeinften ä3efanfti* 
gungdmitiel, fimwl^l imierUd^, aU SngecU^ ongetiKnbet Sit- 
nerlid^ getruufen, loo^u man eä am bcften mit ettoaS SKeliffe, 
«ber 9Uebe^ ober AamiOenBI&tl^en. oBBritl^t unb «1» Sifffz 
Mttft, fann ed Bet aKen fttftmpfen be$ ÜRagend; bet ®e- 
barme I ^lileui (SrBrec^en« ^))fu}el^ aus bem SKagen mit 
Hht^en ongeUKUbet toerbetr. 

2)aö guöbafe- 
Xtt^ ein allgemeine« SRüiel (S9 bient botaüglid^ Bei 
•Äopffc^mergen, S^winbel, D^renferaufcn, Setdufcung, l^eftigeu 
«nPbn mi (SngBtftfM^ ober Srftidungr Srnftf^^RCXieii^ 
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SKagenfrdmpf en , Äolüen, Slüdfenfc^merjen , m6) Srfaltung 
unb bei heftigem 5lnbrang beö Sluteö m6) bem &op\t unb 
nad^ bcr ©ruft, au^ Bei Untetbrüdf ung , fc^merjl^aften unb 
frampf^aften 3uf allen ber »ei blicken ?)eriobe. 9lur beim 
f[ie§enben ©^nupfen tft eß nic^t ratl^fam. 

Slber wenige 5Kenfc^cn berftel^en ein gu§bab fo 311 
Brausen, irie eö nü^Ud). ifi Stimmt man eö 3U toarm ober 
lange, fo fann eö, ftatt berul^igen, erl^ifeen unb reiben. 
5)ie ategel ift alfo biefe. SaS 2ÖAffer »irb mit 2 $)dnben 
ijoll ÄDC^falj bermif(^t, ober Sei bringenben gdllen mit 2 
Sotl^ geflogenem (Bcnffamen gefcc^t, unb nur ganj lau b. 
tok frifc^ gemolfene 5!Mil(^, ober fo, ba§r »enn man mit ben 
gü§eu l^ineinfül^lt, man bie 2ödrme nur »enig cmpfinbet, 
genommen. 3Kan fefet bie .Sü§e biö an bie Sßaben l^inein, 
Bleibt nur eine 3Siertelftunbe lang barin, reibt fte bann mit 
einem njollenen Suc^e ab unb bermeibet barauf alle 6rfdl« 
tung berfelben, bal^er eö am beften ift, teenn man fx6) glei(^ 
na(^]^er 5U 33ett legt. 

Seinfamen, Seinfu(!&en. 

3ft fel^r gut ju brauchen, ujo man ern)ei(!^enbe Um» 
f^lage nöt§ig ^at, 3. S. ju (Srujeic^ung entaünblit^er SSer? 
l^drtungen, bei innern (Bc^mer^en unb Ärdmpfen. 5DRan ld§t 
3crfto§enen Seinfamen ober Seinfu^en nebft etwaö gliebcr- 
blüt^en mit SD^il* abfo.(^en, biö eö ein birfer S3rei ift, biefen 
fcblagt man in Seintvanb ein, brücft bic Seuititigfeit l)u<Aut 
unb legt il^n lauujarm über. 

5lu^ fann man »on Seinfamen einen l^eilfamen £t;ee 
iereiten, »enn man einen ©gloffel ganzen Seinfamen mit 4 
iEaffen fot^enben 2öafferö aufbrüben laßt unb beö ©efc^marfeß 
iregen einige Sropfen Sitronenfaft gu jeber Saffe 'tröpfelt. 
iDiefer S^ee ift gut bei frampf^aftem, trodtenem ^)uften, beim 
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äälut^uften, bei £oUfen, befonbetd bti S^lierenfc^mer^en, Urin« 
hatten itnb ecf^weciem ttcinabgang« 

Senf, aJlcerrettig, ?)feffer. 

®€ttf unb SReemttig btotfii l^auptfac^Uc^ Seret» 
tnitg beö fo nü^Ud^en Senfpflafterö, lüelc^eS bei r;eftig€ii 
£e|^f« unb Bfti^f(^mei}eiii @c^minbe(, £)l^ttbtattfen, Setfiof 
bung, Stuft« unb DiRagenframpfen, Sngbrüfttgfeit, Srflicf ung, 
£eib« itiib Stüdtniäfmttim eined ber gefc^minbeften QxltifJ^ 
tet&itgtotttel iftr \a in mancben brlngenbeit Sttlen, 3. 9. 
bei fc^(agf(u^artigcn Sufdllen unb äJruftfticfung^n, baö 2eben 
tctten fonit. (g$ »irb fo bereitet man ft5§t a»ei 80«^ 
6euf]auien fiax, nüfc^t einen ®§(öffel geriebenen 50(eerrettig 
usb jo otet @auettetg unb ein loenig ®f{tg bagu, ba§ 
eme pfCaftetctrttge ÜRaffe njirb; biefc ftreicbt man anf Wn- I 
ttanb Don ber &iöit einer ^anb unb legt fte entmeber auf 
ben £)berftnn ober auf bie SBabe. Stan ed ni^ 
länger liegen, alö bis ber Äranfe anffingt, ein betrac^tUc^eö ^ 
Scennen gu ei»)>finben ober bie ^nt tot^ »irb* {>tera]if 
nimmt man e« ab unb njaf(^t mit n)armem SSBaffer bic auf 
ber ^aut ^urücfgebliebenen Steile bed SeigeS ab. Sollten 
l^erbtetn nm^ heftige' (Snt^finbnnjg imb ®i^mer;en «t* 
ftel;en, fo ift baö befte SSejänftigungömittel, fü^en ?Wi(c^« 
tol^m ober frifc^ gefc^lagene äSutter borauf ju ftreu^ 
©oKte ber gall bringcnb unb eine, fc^r f^neHe SSttIttng 
be« SB'litldö nM)iQ fe^n, ja btauc^t man nur gericJ»enen 

SDReerretiig auf bie {)aut gn legen, nwbnt^ in toenig 

nuten ein .f^i^r l;eftigeö ©rennen erregt »irb« 

S)er f)fef er ift befonber» ab eind ber beftm mögen» 
ftMenben ^MüA gu empfel^ien, nur Äic^t geftogen, »efl er 
bann je^r er^iifet. Stile SKorgen 8 big 10 gan3e weifee 
yfefferUmer jn oerf^lmfoi nnb bieS SRonate I«ig ffci* 
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}iif«^tt i|k etne bei Befkn mog^ft&detibett j^tncen bei Um^ 
imerigcm SWangel b€« Sf^peHtdr SSldl^fud^t, langfamer Scr» 
bottung, an^tenber Sßagenbecf^^^^imiuig u. bgL • 

SBein, Svanntmeiii* 

SBein ift ba0 grd§te @i&d!itngd* unb ^elebung^mittet« 
unb totitt ballet iti groger ©(^^ttjad^e, @nnftbitng; Sraurtglett, 
bei £)]^nmac]^t ober .Slnmanblung üon Sdpwäd^e am f(i^ncttfictt 
Ue At&fte lieben. S)o# ift bie Stuvenbung in jtratit^eiteit 
immer etiüaä mi^lic^ unb barf m6)t ol^ne be0 Slr^teö 3Je- 
ftimmutig genuid^t mbem älitc aUettt bei Stttiuilettett, 
erfroreweii, Srftttften u. bgL fdim matt imtnef, mm jle 
iDieber fc^luden anfangen» etwas ^ein einp§eit. 3n 
götteitp »0 matt Sdebettfett tragt, äßeitt trinbit jit (affett, 
fann man !bo^ ^anbe, gü§e unb ©efic^t bamit »afc^en, 
m& ottd^ ttttgemeitt ftoät* 

Sei att§er(i^en jDuetfti^ungen utib @t6§ett ift ba«. 
SBafc^en mit SSBein fel^r gut; fiub Äinber flarf gefoHen, fo. 
totl^ iä^ bett gangen Stotpn mit tvarmem SBdn p ivaf^n, 
l»ei( fonft ber ©runb 3um ^2iuött)a(^fen ober einer anbern 
Atont^it babtttc^ gelegt iverben lonn. @0 aud^ ift hsa 
tdgli(^e ^afc^en mtt lauMtmem Sein Bei jthtbem gut, 
totl6)t einen Slnfag ^ur englifc^eit Sranl^eit f^ita unbjnii^t 
Soitfen Unnett« 

Sn Srmaiigelung beö Söeineö f ann Sranntoein , mit 4 
%^ükn äSaffer t)ecmif(j^t, }u biefen Sbfh^ten benit^t tvetbefu 

-ÄamiltenBlumen — |)olunber' (glicber-) Slüt^en 
— 2Kaj[oran — Äraufemüu^e — ^feffermüu^e — 

SWeliffe — SRaltJen. 

S)tefe jtdiutet foQten in j[ebem ^aitdgarten [teilen, in 
jeber guten {)aud]^altttttg tcoden twrrfitl^ig fe^n mib tvenig« 
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fletiö in feinem fDorfe ganj f^l^len, bcnn |if ftnb öon man* 
ttigf«ilt%mi, gniem @ekftu^« SMe |>eItmbecUfit]^ att S^ee 
Bei 6rfältung unb bei ^atanf;, bie Mamillen, SO^eliffe, 
Arattfemunger |)feffeniiunje aU Sl^ee bei £täm))fen, SDtagen« 
f^ttrfc^e, Dl^nmaci^t, ©^mergelt — bie SRafeen bei 
entgünbunc^ 3um Sr;ee unb- ©urgeln. — %u6) bieneu fie 
fttte äii§€rli^ ^ Umfragen, unb ftc&utediffeti bei Siäffen, 
ßrtli(i^tt ®^nicr3en, Olotl^lauf, ®i<]^t, Ätam<)fen. 

®ie finb bie befteu unb jt^erften ^)au0mittel bei glüffen 
«ttb @U^tf(^iiteraen. SRan itmioidelt ben letbenbeir £1^ 
mit gefdmmter ^ßolle ober gfaneU; erftere ^at oft wegen 
il^ nattttU^n gettigiett no^ SSorauge. ^ilft bad ni^t, 
\t lotAeft mftn gtftnel SSBa^tu^ ober äßad^dtaffei bantm. 
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XVI. 

SKettung bei i^mlUm, gewaltfamem Stoht. 

ö giebt einen 2o^, njo bei ber »oUforninenften @t» 
futibl^it, bei bet gtögten Sebeti^baft ploftli«^ bie 8ebendtl^ 
ü^feit unterbro^ctt unb aufgcl^obcn »irb. £)ie0 ift ber 
jc^neUe, gemltfame $ob« in borfcmmenben S4tten 
Md^iiibem imb ab}ulimbeii« ift ein nötiget £1^ bei: Stanftf 
bie e0 ft^ gut Slufgabe ntai^t, ba^ Seben gu erl^alten unb 
jn mUngern. 

S)er gemaltfame £ob tetrb tl^tt biti^ me^nif^ 
äiecU^ungen, tJ)üi^ burcb organifi^e Secftörung herbeigeführt. 
(Sr erfolgt auf breterlet Sri (Sttitoaber er nmi^t bie 8ebeM« 
Organe gu i^ren Serrichtungen unbrauchbar, ober er vernichtet 
bie Sdbendfmft g. ^* bei bem Ißli^r bei |eftigen Semitin 
üffeden, bei ben metfteit ©iften, ober er l^mt plo^Itch Me 
8ebenßthätigfeit| chne bie feine Scbenöäußerung mogli^ ift, 
a inbem bo» SI»t ^tt ftel^, ober bie 8tift abgef#aitteii 
loirb. 

SRittel gegen ebien geioattfamen Sob I^nen', tm 
cnttocber bie Urfa(!hett beffeffien berl^üten, ober tmn fie fchon 
geioirft h^ben, biefelbcn unfchäblich machen. 

Snexft bie Serl^fltutig. 2)iefe fditn fi^ mmi^lv^ bcn> 
Ottf beziehen, bie Urfacheu alle mi unö abzuhalten j benn 
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fle fiiib fo mit imfetem 8eBeii unb BefimberS mit tnanil^eiit 

S3erufe üertoebt, bag man baS Sc^cn felbft uerlaffen mü§te, 
itm fie }tt Detmeiben* Sibet müc {onnen uitferm ^xpet 
fellbft etnen l^ol^en ®tab boit ^tetl^ii bat^on toerfd^af' 
fen, utib il^m gemiffe ©igcaf^aften geben, »oburd^ er m 
ben (Staub gefe^ tDitb, oon {eneti* Ux^aä^f man fle 
il^m avi6) ml)t fommen, itic^t ober nur ttjentg leiben. 
& giebt alfo eine objjectiDe unb {ubiectiue £unfi, SCobeft« 
gefafjren gu »erl^üten, unb bie leitete ifi e«, in ber fx6) jeber 
50^enfc!^ eine gctoiffe SoUfommenfieit ju J)erf(!^affen fuci^en 
fodte. @ie gel^dtt mü^ meinet SD^inung noti^tt)ettbtg %m 
©ilbung unb Sraiel^ung bed SKenf<!^en. Sie WdUi fmb 
fel^t einfach : 

1) Man fu(^ie feinem Äfc^ bie mogli(!^fte ^ertigfelt 
unb ©ejc^icflic^feit in aüen förpcrlic^en Hebungen gu »er» 
t^^en* @d^drige jKuItnt het Uiptdx^ ArSfte im Soufenr 
Älettern, SJoltigiren, ©(fjnjimuien, ©el^en auf fc^malen ^lä' 
iS^n vu bgL f^ufet oudnel^mettb t>ot ben Ut))ecU^en Qi^fal^ 
btefev Krt, nnb ed »Stben unenbßd^ ))ie{ tteniger 9tenfi^ 
ertrinfen, [türmen ober anbern Schaben leiben, loenn btefe 
SnSBKbung gen)iil^li«l^ rnäxt* 

2) 5D^an bilbe feinen SSerfikinb au§ unb berichtige feine 
jtenntnlB ^on jenen fc^&bli^en 2)ingen bur^ popuütt 
?)1^9fH nnb «ottactoiffenf^aft. JDal^in gel^ätt bie Äcnntnfg 
ber ©ifte (f. oben), ber (Sigcnfci^aft beö SH^eö unb feiner 
Setmeibung, be9 %a^tl^ unb ber Sigenf^ften mepfiti« 
\ä)et Suftarten, beß grofteö u. f. to, 'Sä) mü§te ein eigene^ 
Stt(^ f(j^reiben, loenn bied gel^orig audfu^ren mW; 
aBer i^ »finfc^te feljr, ba§ ein fotd^eS gef(!^riebett unb in • 
ben <8c^ulen benu^t ujürbe» 

S) ä»an eigne f4 gntd^tbfigieit, (^Sde nnb pf^ilo» 
fofr;i)chen ©leidjmutl^ an unb uBe fl$ in fc^netter gaffung 
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toenißcr ]d;aben unb U)ir imben Bei torfonimcnben ^)I6^lic^en 
&^afytm fc^md )iuc ^ütfe uttb ätettung becett fei^n. 

4) SBtcm ^rte fx6) auf alte mogtt^e SSnfe oBr ba§ 
tinem groft unb .£)ifee, Sße^fcl berfelBcn u. bgl. ni(^ 
fil^cibei äßec bied tl^itt, bet soitb in unsol^tgeii ^aOeit bem 
%slbt to^en fonneu, ujo anbete unterliegen. 

ältttt aber bte ätettung bei )»itäv^ ))ot^better 
Xobe^gefal^r! SBad tfi au il^un, )oemt femanb ecttttnleitr «r« 
^ängt, erfticft, »om ©li^ getroffen ober vergiftet ift? .t)ier 
^bt ed 99UtteI, mobut^ matt f^oit oft ben gong tobt Sd^* 
nenben glüdlid; gerettet hat, unb bie^ ift ein %^exl ber ^t- 
bijitt, ben jieber 9Reni(^ Derfte^en foHte; benn |ebein tonn 
ein fold^er gatt oufftogcn, unb aQed (ommt auf bte ®e- 
ji^ujinbigfeit ber ^l^iUfe an. 23ei einer fo gefviferli^en Sage 
ift ieber äiugenblid foftbar; ha& einfai^fte S^ittel, glei^ an* 
f^eiücn^ct; fann me^r auöric^ten, alu eine (;a(6e Stunbe 
no^^^er bie gonge äßei^^eit eined ^^tuiap. 3eber, ber 
guerft Ijin^ufommt, foffte c§ afe |)f(i*t anfeilen, fogleic^ 
^ülfe an3uiuenben, unb eö ml)i Bebenden, ba^^ baS Seben 
bed ^eruttglüdten t>on einer äJlinute frul^er ober ^pattx aJb* 
l^augen tauu*j. 

*) n>ar ba^r ein fe^r glüdü^cr ©ebanle be« 2)r. @trui)c 
3u ©örUft, btefe 9lettmigentittel ^ur bequemen Uebecfu^t in 
XaMm gn Bringen, bte in )e9er ^id^ule, Bonerfil^eiife unb 
fi^i^l^en affentlid^en Orten aufgehängt fein foQtett. (E« fhib 
hi9 je^t brci ^ot^' unb §ülf3tafeln erfc^tcnen: 1. für Sr* 
trunfene jc, 2. für 35ergiftcte, toom totten §unb ©cbiffcne :c., . 
3. $ebammentafel. ^cbe fojiet 1 gr., 40 ©tüd 1 ZifU. 
S(U ba« 92euefie unb 9e^ gmu ©elbßunterrt^t em^fe^le 
9ernt, iBorlefnugeit fite bte Stettungdmtttet in fd^neOen 
itobeegefaBren. Sien 1822. 

fann mid) nic^t entl^altcu, ein gauj neue« ^ei())tet 
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4XS gfri<inicniiig»imtUl M SeBcn«. 

Sa loffm fU^ g€Mttfamcii gdPctoim ito^ il^Ecr 

33e^nfc(ung in brei Älaffen t^citen. 

3ut etften £(affe ge^öcm bie Srfticfteit ((Siegten, @r« 
tmikntn, in untetner 8itft ttiiigclotiimattii), vom Sbü^ (St* 
fd)ta9enett, in ti^btengletc^e £)[;nmac^t ä^erfe^ien, unb i§re 
iScI^Uiiiig* ^ier {tnb folgmbcd bie ecftoi imb ivittfiuiifieii 
SKittet: 

1) äSon bef^leimige fo fc^neU loie möglich boÄ {>et» 
«rndnel^men au« bem Saffer, bad 9(&fc^neibett vom ®tric!^ 
genug bie (Entfernung ber ^obedurja^e. ZiH i|t allein 

einer md^t fm^ etnen Sr^t, fonbem bnt«^ eine entf(i^tcffene imb 

»en lebenbigem ®cfüt?l ber !Uien[d;ltd;!cit burc^jbrungenc grau 
betüirften Sieberbelebung jur 9?ac^abmung mitjutf^cileu. 6d 
ifl bie Sitttpe be« 511 frü^ loerflürbenen §ofmcb, ^rücfnerjit 
($0X1^0. %m U Suii 1797 fanb ein SD^onn jn 3<j^ter«^ufcit 
fein vierifi^rtgea IHnb toH im Saffer, »0 ed eine Reine f^afhe 
©tmibe gelegen baben motS)tt, S)a« Äinb xoax am ganzen 
äcxHx blau unb gan^ fteif; alle Slntrefenben hielten e« für 
p'6äx^ tcbt, unb loaren gu 6e[türgt, um ettoad jur dtettung 
nntente^ttKn. ^ie »ürbige grau ^ielt ed für ^flid^t, bad, ma9 
fie na^ ber 8ovf(^rift t^ree fe(. fD^onnes »ugte, auf ber ©tette 
üHjUtDenben. €^te Bffnete bem Ainbe mit einiger SRfi^ ben 

2) Junb unb reinigte i[;n \>cn ben Gräbern, bie im Xeicb gcwefen 
trarcn, bann fc^nitt fie ibm bie v^Ueiber ab, legte ben Äör^>er in 
»arme« Saffer, rieb i&n gelinbc brei sBicrtelftunbcn lang, unb 
^ieit i^m <^almia{|>iritua vor bie iRofe. hierauf fingen bie 
Si|l>))ett an et»ae Witftt jn geigen, nnb in ber ®egenb be« 
9Rnnbe9 entflanb ein ^Unbed Sntfen* 9htn mutbe M Unb 
in ein »arme« ^ett gelegt, unb vHör^er unb ^ußfoblen mit trar» 
mcn Xüc^ern gerieben. )}la6) i^erlauf ton 2 2tunbeu fam ba§ 
vHinb inö l'ebcn jurürf. (Sö »urbe i^m nun eine ^ilnflöfung öon 
$re(^tt>ein|iein eingefli>6t, nnb einige üli^fliete von Kamillentee 
gegeben, Bnle^t n>nrbe bad ^b, loei( t» no^ !a(t tooTr )tt 
einem ©ftoacSfenen in« ©ett gelegt. 3)a9 tbot bie getoilnf^te 
iöivtung. Da^ ^linb geriet^) in [uufcn ©dfitreiß, crbrac^ jid^ 

. unb gelangte o^ne »eitere Mtki ^ur x>öUigeu (^nefuag. 
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fd^on l^inrei^enb, ben tttiglfttfQf^ti }tt tfttetir* isentt Ba{b 

geld?iel;t, aber barltf mirb eö am meiften i?erfer;en. Otcttuugd» 
onftfttten fyU man nun en>lt(^ t»e^ an allen £)rten, aBet 
man 9ef;t geujo^nlic^ fo (an^gfam babei Söerfe, ba^ man 
mi^x %iavihm \oüit, gii)oxttu bieje 3tnftaiten ^ur legten 
®^ eined SSerungludtten, att ^ur Stettuttv; feinet 8e(en». 
S)al^er bin ic^ über3€Ui3t, baß bei Srtrunfcnen beffere ginb» 
mtftaüen oft me^ loert^ ttiareni ob alle Stettung^nftolten*), 
unb menn iiuin fief^t, iine uiißcfdiicft unb anberftrebenb fic^ bie 
äßenjc^n babei benehmen, ujad für abfc^eulic^e ^orurti^eUe 
it^ baBet (errfc^en, fo lounbert ed einen ni^t me^r, bag 
in 2)eutfc^(anb fo mnic^ il>ernng(üdte cjerettet au'rben, unb 
tc^ befc^ioore l^iec aUe £)ktg!eiten, biefen mid^ti^ien S^i 
ber ^Hettuncjöanftalten imijx ^u öerticüfommiicn, n.^cf)iu ic^ 
aiu^ i^^i^ ^^udrottung bei: ä^orutt^eiie'*), ber @tieitigleiten 
uBet Suridbtction, bie, Selof^nunc^en bed ginbend, nnb bie 
SSeflrafung jjebev mutf;U)iUißen ^Nei3L\3eruni3 rechne. 

2) 3Han entfieibe fogleic^ ben ^erunglüdten unb fn^ 

• • 

Hamburg, ba« f^on in (o ntand)cn ^atrtottf^en (Stnri(]^tun» 
gen )uin ^Stn^tt «geltent ^t, gtebt und auil^ Hertn ein nai!^ 
a^mung^tDürbtgeS ISeif^eif/ btbem bafelbfi biefer Zi^til ber 

?)ülfe 511 einer auBevorfceutlid;eu iBoüfommen^cit gebrad^t ift. 
3d; cmvi'e^Ie ai^ ba6 3?oüfommenfte, n?a« rrir in ber 9(rt 
fiaben, jebem 'ilr^t, jcber ^oUjei, jebem 2}ienjc^enfreunb n<i6)>= 
foigenbed Sbuti^: ©ünt^er, ©ej^id^te unb ie^ige @inrid;tuttg ' 
ber ^amtorger 92ettung6att^aften, mit tu|>fem, ^mbnrg, 
Bei «o^n 1796. 

**) S)a^in gebört bie fd)cinblid;e gurd;t i?cr bem @d)tm;jfüd}cn inib 
Une^riid^en, bad bad 6ebaubeln etued fo^cben ^^erunglüdteu 
mit ftc^ fübre, bev teufCifd^ Aberglaube mancher gifd^er, man 
bürfe bor Sonnenuntergang einen (Srtruulenen ni^t andflf^en, 
um bem gifcOfang feinen €^aben ju t^un, ober e« muß man* 
ä)tx ging jä^rUd) i'ein Op]ix ^aben, unb berglei(bcn ^(berglaubcn 
mebr, ber unter bem gemeinen Raufen noc^ immer ^itxx\^t 

21* 
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fo ge]d}tiniib tinb fo aügemein, njie incßHrf), i^lsannc 3U er» 
loedett. ääarme ift bec etfte unb . allg«mein)te Sebendrei^. 
S)a9 ttSmlt^e attttd, ba« bie 91:atttr Betm^t, itm affed SeSeit 
guerft ju öjccfen, tft aud^ baö größte, um eine jmeite äöie» 
betBelebtttig ju Bett^irfen. 3)ad Sefie baju fft ein loutoatincft 
Sab; fcl^lt bieö, bann tebecfe man ben 3^erunv3türften mit 
UHiTmem @anb, Sf^e obet btdeit 2)eddi titib Letten r mit 
toormen Steinen, Me nion an uetf^tebencn Drten beö Äor« 
|}erd anlegt £)l^ne bieg 93attel a^erben aQe anbern tuentg 
audti^enr unb M&re Beffetr ben @^e{ntoUen hie% but^- 
bringenb cnuarmen; al0 i^n, u?ie fo oft ge)d)ie]^t, mit 
(Sd^topfen, ä3itrften, ^I^fiteten n. f. to. I^in- nnb l^erju- 
3erren unb i^cr Mite crftarren 3U laffen. 

3) 2)ae @inblafen ber Suft in bie ^unge folgt aunad^ft 
in «tfi^t bcr IBid)ti.]fcit nnb fcnn fo fc^ön mit bcr SBärme 
toerbunben lucrben. Seffcr ift cß freiließ), trenn mit retner 
bet)l^logifttrtrtet 8ttft (Sauerftoffga«) unb burd^ dtdl^te unb 
Slafcbalcj gcfd)icl;t. ^ihex in bcr (^cfdninn bigfeit unb um 
bie loftbare Seit ni^t }u verlieren, i|t ed genug, loenn ber 
erfte 93efte feinen Sltl^em in ben fDlftnb be0 Unc^mdliä^ 
blöjt, fo ba§ er bie 91afc beffelbeu babei 3ul;ält, unb xomn 
er Bemertt, ba§ bie {Kippen bat^on audgebel^nt nmten, ein 
tüeniij innc I;a(t; unb burd; einen (^^egenbrucf auf bie ©ecjcnb 
bed Stuer^^feUdi auc^ hux6) bad gelinbe Stngte^en eined um 
ben 2exh gc^Ov^enen .J'>anbtu(^eö bie ?uft loieber auötret&t, 
bann t>Dn neuem einbldft, unb btefed fünftlic^e ^tl^eml^oLen 
einige 3eit fortfe^t. 

4) 9)lan laffe i>cn Seit 3U 3eit auö einer geiinffen 
^ol^e tropfen* )>on eidfattem SBaffer ober SBein auf bie 
^)er3grube fallen; bieg f;at 3un?ei(en ben erften ^^Inftoy ^ur 
äBieberbeU}egung bed «^erjend gegeben. 

5) aRan reibe unb Bnrfte $5nbe unb gugfol^len, ttn« 
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inMi, Sütdmt nratt reije empfinblic^e £(;eife M Mi:))e«ir 
gußfol^Ten unb ^)ani'f(ä(^ctt bur^ Steden, Sc^neiben unb 
9t]tft(6)>fe(n Dott gef^molgettem SitgeUacf, Slafe imb S^biitb 
burc^ eiiK ]^ineingefrad)te gebcr, ober burc^ ä>ürf;aUen unb 
auf bie Bunge S4»)}feln p^tigen ®a(miat0etfte^ bie ^llitgeii 
bur^ t^orf^el^att^ned 8U|tr baS- ®el^or (ekten «m föngfteit 
enipfinbUc^ tleii?enbcn Sinn) burc^ flarfcd ©(freien, ober b«n 
&fynü einer Stonq^eier $ifb)(e u. bgL 

6) DJlan blafe 8uft ober Sabacförauc^ (u^o^u jttjei auf 
enumbcr gefe^ ^^&mvnt 3Abaä&p^tu bieneii Uniieii) in 
bcn SWaftban«, ober loenn ein Snftruttient Bei ber |>ctnb ift, 
fo f))ri$e man eine Slbfoc^ung m)n £abacf (boc^ ni4)t mei^r 
«ft V bte 1 Suart anf 1 £(^ftier), @enf, ffiaffet, mit 
(Sjfig unb S[ßein öermifc^t, ein. 

7) @obaIb nmit einige ifim^ii^ hmtOt, fo P§e 
man einen Söffet guten 5Bein ein^ unb menn ber Äraufe 
fc^htdt, fo ttieberl^le man biefed ^fter« 3ni älotl^aa bient 
an<j^ Stmititweim mit gioet iDrit^eil Söffet mtai^ 

8) ^ei ben i?oni $li^e betroffenen ift au^ baS (Srb* 
Bab jtt tmpf^tn. äRmi kgt fte entoebet mit bem offenen 
DJRunbe auf einen frifd; aufgegrabenen %kd 6rbe ober fc^arrt 
ße btd an ben {kiU in frifd^ aufgegrabene @rbe» 

SBetben btefe etnfa(!^en Siitiel; bie ein Sebev antvenben 
!ann unb bei feinem in Sobedgefa^r fc^^loebenben SRitmen* 
f^ anioenben mtt§, balb ongetoenbetr fo )oetben fie mel^ 
l^elfen, ate eine ^niU Stunbe fpdter ber öoüftanbigfte Äunft- 
^)Kirat, unb tnenigftoü loirb babwd^ bie Bioifi^eit nid^t 
unBenn^t gefaffen, unb baö \^Xüad)^ ^^ebenöfünfc^en am »pl* 
Ugen @r(ofc^en gei^inbert • 

3nr 3ioeiten ftlaffe ber SerunglfidHen gel^Sren bie 
©rfrorenen. Sie »erlangen eine ganj anbete Se(;anb(ung0* 
«vi S>mäf mmt lofltbe mnn fte tmm. ^ier ift iveiter 
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gar ni^t^ ^rt üS^rn, ofe bM. 9bui fil^cmee fk ottioebet in 
©cJ^ncc t»iö an ben Äopf ein, ober fc^e fie in ein Sab »Ott 
kern faiteftett äBuffetr baft m«t l^beit fattn unb bod nitc 
<fteii ttt^t gcfrowi ifi ^>lerttt erl;clt fi^ baö 8e6ctt Don 
felbft, uitb fobalb fiä) lieber ^eben^äugerung ^eigt, fo fio^t 
xtm »mniteit 31^ mit SMn ün wA fainge ben jbmlest 
in ein Sett. 

Sur brüten £(affe gel^dDeti Me Vergifteten. te- 
ilten toir jwet nnfi^^bare Wttel, bfe auf jebeö ®ift pai^m, 
bte überall, ol^ne Xpotl^er gn i^ben ftnb unb bie gor feine 
mebicittifi^ Aenntnig votiMfe^en, äSil# imb OeL IDm^ 
biefe Uitm SDlittel allein l^at man fogar bie fürc^terlic^fte 
allfi: Sergiftungettr Ue arfenibergiftmig , leiten tottneit* 
®e erfüllen bie beiben |)auptjtrecfe bcf^ut, Stuöleerung 
unb Ummicllung ober (äntfraftung bed (äifted. Man k[fe 
<dfo in grogev ^nge, fjo »tei «tt nisr bei Jtfttttle rnmaq, 
SOUld) trinfen (6rid;t et fte gum Sl;eil ujieber meg, bcfto 
^fer), utt^ aHe ISiertetftunben eine l^ai&e ^ ^ 

einerlei, cb eö Sein«, SRanbel», SMol^n» ober SSaumol tft, 
nel^men* äSei§ nian gemig, bog ed ^fenif, SubUmot oba 
ein anifereft SRetaafata mx, fo {ofe man (Seife in SSBo^ 
auf unb laffe biefe trinfem 2)ied ijt I;inrei(^enb, bi§ bec 
^t}t lomnit, nnb mirb il^n gat oft unnötig mn^n 

^ Q^tmlt man and geiotffen (Srf^etnnngen (£anm^, dnfei^n« 

' ÄrSm^fcn, @d^läfrig!eit, ober Seib^merj, Sttrgcn, (frBted^ett, 
Söcängfltgung) auf eine S?ergiftung fAließen ju bürfen, jo i|l " 
ba« crfte, baß man bas @ift entfernen fu^t. SBar c§ in 
bte $aut eingebrungen, fo ntu§ biefe gereinigt toerbcn* Sor 
e9 m^ßjiUiät, fo fu^e man bnr^ reid^tt^ i^ennfi Don Odr 
WUl9, (anem IBaffer, ober burd^ Stx^Xn ht$ ^d^Innbe« (Sr* 
'Bred^en jn erregen.' Gelingt c« fo ni^it, ober nur wxtufl» 
"ftänbig, ba« @ift entfernen, fo muß man fudben e^ im 
«I^Sr^er felbft unfdj»&bli(^.}u ntad^en, inbem man (eine eigen* 
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S»td titlet man Bei IBergiftung mit 6d^n)efelf5nre (93tttto(80 . 
ober mit onbetn ^fiuten Ihretbc, ©cifcnwaffer, gebrannte iKagnc 
fia; bei toerWIucften SCfaUen ober ft^arfen (Srben (5. 33. ?auge, 
Ädf) Sfftg neben Oelen unb fd^teimigen ©ctränfen; bei Slrfenif 
^ebxasmte SDUgnefta, (Sifeno^r^^^t^brat; bei tn)[>fer« unb Oued« 
fiOemtgiftviRg. 3ato, SRil^; bei @)^ieBgfaii|Mr9if' 
tttng Sbfo^^nng Don ^{itl^eiiciiibe otop (jifltieqt 2:He. Sieben« 
bei, ober toenn bie genannten 9Ritte( nit^t toor^anben ftnb, 
tüirb überaü nod^ SWilc^, (gitceig mit SBaffcr unb i5Iige«, 
fd^Ieimigeö ©etränf mit bem größten 9?ii^en gegeben »erben. 
m betSubenben (Stiften, @(|icc(tn(|, «Ufenfcont, Zmx\(it, 

9ifti||Ni.piaeKr »fa^ bog^ Mci^ feiii# f9b«{b ^ 
It49 entfentt ftnb, f(l^tt>at|en Jtaffee geben, (Slfig trisfcn |b 
iaffen, ben Ste^^ mit faUem ffioffer gu übergießen unb bie 
fernere ^e^anMung einem Slrjte ju überkfjen. ^5. " 
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xm 

< 

S>ai 9Uet iiiib feine gehörige iSel^anbUng« 

tUter, ^ero^et eS an fid^ bie nafM^e $oige 

bcö Sebent unb ber Anfang beö Sobeö i'ft, fann bo^ felBft 
»ieber ein SDli^tel loerben, nnfeire Sage }» mtongem. @ft 
»crmel^rt gtoar ttid^t bie Ätaft leben, aSet e6 üerjogert 
il^ äSerjc^menbungr unb jo fann man bei^aupten, ber 9}kni(j(^ 
lobbe in bec le^en |>ertübe fetned iAM, in bem 3tiiianm 
ber j^on Derminberten Äraft {eine Saufbal^n ei^er befc^(ie§en^ 
Min er ni^ alt ttore« 

S)iefer etwaö ))arabojc fd^einenbe ©a^ »itb bnri^ fof« 
genbe Erläuterungen feine Seftotigung erhalten« S)ex ^ien{(^ 
|at iin Sltter einen iveit geringeren Sottc^ )»on 9c&en9« 
ftaft unb weniger gdl^igfeit, fic^ gu reftauriren. ^ebte er 
nnn thoH^ mit eben ber Sl^otigfeit unb Sebl^oftigleit fortr 
ate uorl^er, fo löfirbe biefer SSorrat)^ »eit f ^netter erfd^öpft 
fe^n, unb ber Xoh el^er erfolgen* 9luu )}erminbert aber ber 
^tofter be8 mtM bie natflrlt^e Keiabatleit nnb GnitHiitb^ 
Ii(^feit, baburd^ üjirb bie SBirfung ber innem unb äußern 
dtetje, unb folglu^ bie ^mftfin^ng nnb £raftDerf^»en« 
bung CLuä) öerminbert, unb fo fann er bei ber geringem 
ßonfumtion mit btefem ^raftDorrot^ u^eit langer auölommen* 
S)ie ^bnal^me ber Sntenfton beS 8d6end))ro3effed mit bem 
SWter verlängert alfo feine 2)auer. 
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&ben btefc üenninberte JReigfäf^igfeit toerminbert a6er 
<ttt^ bie ^irlttng fc^blic^ec @inbrüdte unb ftanf mac^etti)er 
ttrfac^en, 3. 6. bet ®eitifli§Sftffefte, ber ©rl^i^ung u. f. 
®ic eil;a(t eine ujeit größere ©(eidjfürmigfeit unb 3üil;e in 
ber innem £>dbm0tit{e unb f^u|^ attf biefe •SStife beit 
Dörfer t?or nianc^eit Äranf Seiten. 2]Ran 6emerft fogar, ba§ 
ait# eben biefec tttfa^e alte £eute menigct lei^t )>i)n an- 
ftfdenben Acoi^eHfR bcfoKen loetben, ab func^e, 

fDa^u fommt nun nccf) jelbft bie @mof)Xii)tit (eben, 
bie mftreitig in ben legten Sogen mit jnt fel^ttnog be^ 
l^ekn0 beitragt. Sine' animati]d)e ßperation, bie man fo 
lange immer in berfelben Crbnnng unb ^ncceffton fortge« 
fe^t i)at, »hrb gulc^t fo geüjol^nli^, ba§ fle nod^ hmd) ^aHtnf 
fortbauert, loenn auc^ anbere Urfac^en )u ttirten aufl;ören* 
änm Srfbmnen ift e0 oft, »ie fi^ bie gtdgte Stteref^ioa^e 
noc^ immer einige Seit erl^alt, irenn luu 5ilUeö in feiner 
gemolken £)rbnttng unb^ %tH%t bleibt* 5Der geifttge äKenf(^ 
ift HüxiAlxä) guiüeiren fc^on geftorBen, aber ber tegetatite, bie 
Siimiil^v^fian^t, izbt nofi) einige Beit fort, toogu freiließ loeit 
weniger gel^W. ©iefe 8eben«gen)ol^^^^^eit »erurfad^t on^, ba§ 
ber SHenfd^ befto lieber Uht, je älter er airb. 

Mxh nun s^oUntbd ba« 9(ter gel^Mg bel^anbett unb 
«nterftn^t, fo lahn eß norf; mer;r 3um S5er(angerungömittef 
bed bebend benn^ ioerben^ unb ba bied einige ^bioeii^ungen 
tm bm aOgenteinen ®efe^n erferbert , {0 l^alte i^ ed fnt 
noti^njenbig, . ^ier bie bagu gelangen äiegehi mit3Ut(;ei(en. 

Sie .^Kmptibem ber Sel^(utb{nng muffen biefe fe^n« 
ÜHan muj,^ bie immer gunel^menbe Srccfenl;eit unb ©teifl^eit 
bec gofem, bie }ule^t ben StiSftanb »erurfa^t, Derminbem 
unb enoei^. fRon mug bie Weßamntlon bed Seilorenen 
unb bie (Smal^rung mogiic^ft erleichtern» SDkn muß bem 
Mtpn etUKtd ft&rtere 9iei}e geben, meU bie nat&dt^e 9tei)- 
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fal^tgfett fo fel^r ttcrminbert ift; tttib ntati mn^ bk WBfüm * 

^erun(5 ber toerborknen Sfjeifc unterftü^en, bie im 9tlter fo 
vnt>eüimvim ift itnb j|ene Uiimitigfeit btt @äfte tioc^ fi^ 
%kl)t, mid)c auc^ t^en Job kft^Ieunigt. 
^ieccuif griutben fi^ folgenbe ätegein: 

1) 3m Wirt fel^t Me miftdUM ffiSme. «an fu^e 
fie böiger Don au§m inccT[U(!^ft uutecl^aUen ünb öcr« 
meldten; bal^ mtmt AUibung, warne (Stuben , iwmite 
Selten, em&rmettbe Dlal^rung, auc^, u^eim e§ t^unlic^ ift, 
Ui Uebergattg üt ein toimmA SUaia fel^c Seben ))erl&tt> 
0eriib fttib. I 

2) 5)le Stal^rung fey leicht tjetbauUd^, mel^r fCüffxg, aU 
feft, coneetttcitt ital^ft tutb baM fl&der tetgetib, ab in ! 
ben fnil;crn |\^riobcn tatl;fani mx. 2)a]^er finb toonne unb 
gewtttgte ^mftfittj^en beit %iteii fo ^tii^am, aui^ ce^ 
mfitJBe gebtotoic gleif^fpcifett, nal^rl^afte SSegetabtßen, gutrt 
na^rl^afte^ SBicr, unb bor allen ö(id)ter, ebler Söein ol^ne , 
@aitte, 0^ evbtge ober ^»l^legtitattfi^e Sl^etk, 9. oliic 
fpanifc^ef ^ein, Sofaper, ßppei', ^£H)irein. @in foQ^ | 
Slkva ift eines bec fii^onftm unb ^ffenbften Seben^reiie ffic 
«Ite, et erl^t^t ntc^t, fonbem n&^ct nnb ftotlt fte, er ifi bb 
aftil* ber Eliten. 

S) ^one äS&bet fbtb mtgerft ifKiffenb« ob^eind bet 
ften 9Kittel, bie natur(ic^e 3Bdrme 3U meieren, bie ^IBfonbe» 
rungen, befonberd ber. ^nt, gu befStbem nnb bte Stoi&ttl^tt 
imb ©tetfl^ bee (Sanaen uermtnberti. @ie entfpr«!^ 
aljo faft aUcn SScbürfniffen biefer ^Periobe, 

. 4) SRon ))etmetbe olle ftorfe SndCeentngeti/ @. Sber> 
Kffe, toenn fie uii^t bur^ befünbere Uniftanbe angejctgt 
tottbtn, ftatfe ^})urgan}ettr @4i$mtg btd jnm @<j^tt>ei§e, bot 
Scifd^taf u. f. 1». (Sie erfc^opfen bie toenige Äraft unb »er- 
meieren bie Srotfeu^eit. 
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5) SRcm ge»ll^ fl^ mit iunt^mmhm 9Ütt tatmec 

uiel^r an eine gcanffe Orbnung in aüen Sebenööerric^tungen. 
SM Sffett tttib Stiülett, bet @^Iaf> bie ä^koeg^^ iml 
9htl^e, l)ic SCuäfcerungen, bie S3efd^aftigungcn muffen tl^re 6e- 
ftimmte ^eit unb @ucce{(u)n l^obeti lutb bej^oltetu (äitte 
folc^e ine(!^antf(l^e lOcbimng .mib •&etod)nl)^ bei 8e6eti§'W¥« 
mag auSne^menb jur SSeclangeruug beffelben in biefer |)e' 
. tiobe Betgittmgen. « 

6) £)er Äorper mu^ ^toar aud) Semegung f;a6en, a6er 
|a feine ongteifenbe unb erfc^o^^fenbe, am beften eine me|c 
))affibe, 6. ba0 Saljrcn unb ba« öfferc 8tet6en ber ganzen 
^aut, xoo^n man ft^ mit k)ielem Sinken U)o]^lriec^6nbet unb 
ffearienbec @aI6en bebtenen hm, um bie ©teifl^it gu min« 
^ern unb bie .^aut miä) 3U ermatten. — 3}or3Ügti^ muffen 
l^efttge UipeäUit (Stf^ternngen betmieben tmbem @ie 
legen ^eto^nWä) be« erfim ®runb gum Sobe. 

7) ^^ngenei^me Stimmungen unb ^efc^aftigungen ber 
@ede ftnb l^ier t^on ungemeinem 9tu^en. 9tttt l^ftte man 
fi^ üor ftarlen ober erfd)ütternben ^eibenfc^aften, loel^e im 
«ttet auf bec ©tette tobtli«^ fein Ctonen* Sm l^eilfamften 
tft bie .^citerfeit unb 3ufriebenr;ett beö G)eiuütr)ö, ujefd^e burd^ 
ben (i^enul l^ouSlid^er @iitc{felig{eit, bur^ einen fxDl^en äiud* 
Hid auf ein ni^t nmfonft toetleBied 8eben unb butil^ eine l^ei« 
tere ^^(uefidjt in bie Süfunft au(^ jenfeit^ be6 @rabe3 erzeugt 
toitb. Slu(^ ift bie Semutj^ftimmung fnc Siite fel^t paffenb 
unb I)ei(fam, bie bcv Umgang mit Äinbern unb jungen l'eu^ 
ten^ ]^er))orbtingt| il^ire unf4iu(bigen <Bpidz, il^re jugenblic^en 
<SinfatIe l^ben gleic^fam ettoaö SSerfungenbe«, SnöBefonbere 
ift Hoffnung unb SSerldngerung ber ^^(uöj'ic^ten inö Ceben ein 
1^i\6)t^ ^ülfdmitteL Sleue lBotf%r neue IHone unb Un« 
ternet)mungen (bie freili(^ nic^tö ®efdr;rU(^eä ober 23euuru= 
l^igenbed l^ben mäffen), genug bie äRittel, bod Seben in bet 
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f>l^<a^e i»ettct antjubc^en, tfnnot fcttft (ist ^1^9{tf<^ 
»erifingcning beffe(£»cn etwa« Betitagen. üuä) finben toir, 
te§ bie JJKten gkic^fam burc^ einen innetn 3nftinft ba^ii 
fäntbm isetben« @{e fangen an ^Sufer jn Bauen, ®itkn 
angulegcn u. bgl, unb fc^einen in bicfer flcinen Selbfttdu» 
f^ttng, ttübttn^ fie fic^ baS SeBen gleii^fam ju offecutiteit 
m^en, ungemein t^iel SSol^Ibel^agen ^u finben« 



# 



t » 
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xvm. 

Kultur bet geiftigen nnb 'Utpttii^tn Stxiftt. 

uc btti:(l^ Kultur mxb bet ^lm\^ DotUommen* @o« 
lool^I bte getftt^^er att ))^pftf(^e Stator beffetBeit titu§ einen 
geiüi|fen @rab »on ©nhrirfeluncj, a>erfeinerunc^ unb SJerebc* 
bing ec^tten, toenn et bie ^0X}üge ber SKenfd^ennatttt ge« 
nicken foß. Sin rollet, unfultiüirter 93ten]c^ ift noc^ gar 
lein SKenfc^, er ift nuc ein Sienfi^nt^ier, mlä)c^ gmar bie 
9nlage l^at, D3lenfc^ loerben, tAec fi> lange biefe Anlage 
burd^ Äultur nid^t cntmidfett ift, iceber im ^p]^t)]iid;en, noä) 
Stomlifd^ fi^ fiber bie £(affe ber i^m glet^ftd^nben Siliere 
erliefet. 2)aö eigent(i(^ äßefeutlic^e bc8 93ienf(^en ift feine 
ätooISommnungdfäl^igfettr nnb $U{ed ift in feinet £)rg(ini« 
fation botawf Bereti^net, fepn, fonbem alfc^ jn Werben» 

^o6)\t merlwiirDig ift ber @infltt§r ben bie Kultur a\i6) 
<mf bie SecvoWontntnung bed $]^9ftf(]^en unb eben anf Siet^ 
lanv3cruiii] beö ?e£>cnö fcat, &mdl)nli^ glaubt man, ade 
^Itur f^to&d^e unb Derfürge bad ))]^9fif(^e itittu 9itt bied 
gilt nur uou bem S;ctrem, ber .^pperfultur, bie ben 9}^en= 
f^n gtt fel^r verfeinert • unb »ei^artelt S)ie)e ift eben fo 
f^ablt^ nnb nnnotitrßil^r att bad anbere @irttentr bte Un« 
. fultur, toenu bie Einlagen beö 9Kenfc^en nic^t ober ii^cnig 
entioitfe(t toetben; beibe nerttti;)en bad Seben. @on)o]^( bet 
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oei}(nte(te» fiimlu^ ober giftig khmht SRettf^, ott ois^ 

ber ro^c 3öi(be errei^en kibe nic^t baö beg ^ebenö, 
beffen bet SKenfc^ fällig i|t« {)ttigegeti ein gel^origet nnb 
gtuccfmaBigcr ®fab »on geiftiger tinb Ijr))erli(l^et jhtltntr 
l^auptfac^lic^ bic I;armDnif(^e ^Auöbilbung aller Äräfte i% 
lote {(^on i>beit gegeigt iDotben, burd^and erfovberß<^r )veiitt 
ber DJJcitfcf; aufi) im ^f)^fifc^en unb in ber 8el6en§bauer bie 
äJorguge loot bem Z^ui er^lten {oQ, bereit er fä^ig ift 

@d tfi »ol^ bet SRül^e loertl^r beti @{ttflug ber ttxtl^Teit 
Äuttur auf ä>erlängeruiig »beö i'ebeuö etwaö genauer gu ent» 
toiidn unb fte babnrci^ bon bet falf<i^n befto mel^r gu unter- 
f^eiben, (Sie iinrft fclgenber.jeftalt 3UIU langen 2<i^bciu 

@te entiDÜtelt bie £)rgane boftbmmeu unb bewirft folg« 

« 

ein reiti^ereö, genugbotfere« 8e6en unb eine reti^^ere SU- 

ftanratton. Sie i^iele Oieftaurationömittel l;at ein Sienjc^ 
mit geHCbetem ®etfte, toüÜ^t bem rollen fehlen! 

®ie imd^t bie gan3C £e;ctur beö Äörferö etwaö 3artcr 
unb »Detter unb »emtinbert olfo bie }u gro§e harter »el^e 
ber Sänge beö ?et»en§ I)inberlic^ ifi 

Sie jc^ü^t unö bor gerftörenben unb Seben öerfürgenben 
Urfac^eur bte bem äBilben Diel «on feinem Seben rauBeSr 
3. @. tcr ??rDft, ^i^e, ^itterungC^einflüffen, «Ipunger, giftigen 
unb fc^bUc^en @ubftangen u. bgL 

Sie leljrt un5 ÄranfC;eiten unb ©ehet^en I^eilen nnb 
bie Äiäfte ber 9ktur gur ääerbefferung. ber Cöefunb^eit an» 
njenben* 

(Sic mäßigt unb regulirt bie l^eibenfd;aften , ba6 Heß 
. Sl^ierijc^e in und burc^ SSernunft unb moraUj(^e ^ilbung, 
let;rt xiu^j Uiißüicf, 53c(ciJ:i9uiu]cn u. tj]!. gelaffen ertragen, 
unb mdßigt baburc^ bie gu .gemattfame unb l^ef tige Sebent« 
confumtion, bie und 6a{b aufreiben lofirbe. 

Sie bilbet gejeUfc^aftUc^e unb >StaatenberlHnbungen, u;o» 
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hni) c^egenfeittge «^ülfcr f^oßgrif ®efe^e m6gU(!^ toetben, Me 
uiuiiittetKir au^ auf bie (Srljaltung beö ^ebenö mirfen. 

&ie leitet enb(h^ eine äRenge ^uemU^Ieiten unb @> 
lei^terungömittel fceö ^efcenö, bie gmar in ber Sugenb iceni^er 
noü^ig ftnb, aber befto mel^r bem äUet ®ute {omntcn. 
* S)te btttc^ Äü<l^unft »etfeinerte Slaf^rung, bie botc^ ffinftHc^e 
^)ü(fe erleichterte ä3emeguncjr bie üoUfoütmncre (Srf;otung unb 
Satire u. f. finb aOeft äSott^le, t^obutil^ ein {ulttDttter 
SDienfc^ fein Sekn im äUter iweit ßnger erhalten fann, aU 
im tollen SRatntguftanbe* 

^tjrauö erl^efft awf) fc^on , mel<j^€T ®rab • unb wciSt 
%xt bec Kultur nöt^ig i\t, mnn [ie .^^el^ert »etiängernb je^ti 
foD. 9lut bie ift eS, bie gioar im 9)^9ftf^en fmob^I, aß 
©eiftivjen bie nipglicfcfte ^^(ußbitbuug unjrer Gräfte ^um 3u?ccf^ 
ober bobei immer bad l^i^ere moraliji^ @efe^ jnr fRegeC 
tot, lüorauf im ?3^eitfc6en te^cc^en irerben muij, mnn 
ed gutr amedmäBig uni) iva^i^ft U)o^it^ätig fe^n fo(L 
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XIX. 

^nioenbung ohi^tx Siegeln nac^ ben i^erfc^ieDenen 
jtonftttutionen, Ztmpttamtnitn unb Sebent« 

arten ber SKenfc^en. 

•SliitDenbttng ber aUgemefaiett Sdboi^ imb ©efititb- 

l^ttötegelii u^irb aber ^urc^ bie S5erf4]^ifbenr;cit ter ^onftitu« 
ihnm, ZmJpmnmtt nnb au^ auiece jBecl^äUittff e manatg« 
faitiff iHcbificirt, unb nur btc ^(ntijenbunv"^ fcinn bie rechte 
l^eigen, u^elc^ bacauf gei^örige 3iu({ftc^t nimuit. @d ivirb bol^ 
ttüd^ notl^ng fe^n^ ^barfibet ehttge SefUmmunc^en 3U cjeBeiu 

3uerft finb eö bie toerjc^iebenen ^onftitutiouen iinb 
£em))etaniente, bie einen :|)titttitioen unb loefentli^en VLu' 
tcx\d)k^ unter bcn 3}ieufd;eii machen, iroburc^ nit^t allem bie 
@timmung bed innem i^ebend, fonbem au(^ jein äied^attntg 
jtt bem att§ent nnb bie ®{nn)it(ttng beffelben auf 
üerfd;icbeii geftaltet U)irb. Slotljiüenbig mn^ bieä auc^ (Sin» 
fitt§ auf bie SSotf^riften ber 2)i&tetil unb äRobobiottt l^aben. 

3Bir laffen unC> IBiev nicfct auf bie feinen 2)iftinfticnen 
ein, bie nur ben ^rjt tntereffhen, fonbem unterf (Reiben 
nur bie ^jan^jtftaffen, bie eine uerfci^iebene 8e6en§toeife 6e« 
bingen. ^ier fäUt bad, toa& ber ^jir^t ))]^9fi](j^e &on|ti« 
itttion nennt, mit bem £em^etament gufammenr unbba 
bleiben emig bie SÄenf^eu in i?ier ^auptflaffeu get^eilt, 
bie man ftS^on gu ben Seiten ber SUmtt unb ^ried^ un* 
izt\6)kh, in bie ^anguintf ^cn, 6()olerif eben, 9)^etatt» 
c^oiif (i^en unb ^^^ieguiattfc^em ^ion tann bied mMi^ 
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$(ergte beti Omnb bet Serf^tebenl^ett einmat mel^ in ben 

(Säften, bftö anberemal me^r in ben Äraften, einmal im 
Selber bad anbremal in ber ®eefe gefiu^t l^atot, ntil^t 
JDenfen^, baB im £)n3aniömu8 ©ciftißed «nb SeiMic^eö, Ätdft 
unb ä)llate£ie fo innig ^eci^unben (inbi bag eines bad anbete 
beftimmt, »nb b(i§ aBerting« eine ge»iffe »efd^affenl^tt ber 
ßrganifation bcm 9)^eu](^en -ebenfo eine l?eftimmte Slniage 
3u gemffcn fitnnti^iitenr me bie ober j|ene ^mmnng unb 
8ii(^tung feiner triebe unb ©eiftcSanlagen geben fann, nnb 
loenn fie angeboien ift, i^m wiitii^ für fein gon^^ 2eben giebt 
' 5Die erfte jtlaffe ift alfo bie ^ffe bet iSangninif ^en. 
2)er @rttnb(^)atafter be^ fanguini]d)en Temperaments ift 
fehlte nnb teb^ @n:egbac{eit nnb Sbmegü^Uit, o^ne 
2:auci, bie I)ed}fte empfangliii^feit für jeben p^^ftfc^en nnb 
geijügen äUi^t aber mit f^nellem ^uf^ören feiner lüBirlung, 
bal^er grol^finn . (Srebett na# fttenbe uni^ 

.8ebendgenu§, baS ^eben ber @egentt?art, ein geborner 6pi!u« 
toei; geioo W ätatmnt^teUr gügfamlei^, ®e{#glei^, äbt- 
nel^mU(!^fcit im Umgonge; eine ÜRenge* guter SJorfoter aber 
SBftngftl.a» Sttt^fü^rung unb überhaupt an geftigfeit beS ®b«' 
xOim. . Sw |)^9nf(^enratat#«if<^ be« ölntf^ftew«, U«^ 
unb fc^)ne%;^tuter3eugung, i^ottblütigfeit^eigung 3u8f»t* 
<0nge^iHl9iriMllb.$>Ht^^^^^ »it leid^ mögli^bfter 
3ertl;eiiunö; 8unge tttb $era w lei^teften afflakbat; 84* 
gung nie^ ^ l^iftig««, ald,iu l«ngu)ierigeu Äran!^eiten, unb 
feilste (Seifen; im Qim^ g^unbefte 
— ^Ber gu ber fanguinif(^en Älaffe gehört, ber muß ade 

pk floriett Sieiae i^ecmeibe^r »«iiSttgti^ fol^^r 
aiutfvftem mrfen, l^i^ige Steifen nnb ©ettSnIe, 
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{>i^, btmi Me )« gro§e Ssfregifng Briiigl i|m am nteifit« 

®cfal^r unb burd) ©efc^leunigung SScrfüqung bcö Sebent. 
@benio nivB man in bet iDiat aUed mmeiben, u>a& gu 
9fe( Sbit erzeugt, tnel^t \>mi f)flan5enf oft, att Mi SMf^bft 
leben unb »iel äBaffer trinfeiu 

S>ie gtoeite JKIaffe begreift bk 9KeUti(^oltf#eK. 
2)i<fc fmb baS öegent^etl üou ben ^anviuinift^en. |)ier ift 
Ux @cttnb(^ta£tet ii)mö)t (änegbacleit mit kugec 
Sknter ber aMrlmt^. S)a(;er Me ftMften tte^e ol^tte 
fonberüd)en ©inbruct, aber ^at eö einmal eingegrifrcn , bann 
unoudl^^Uf^r wnigfieite f^^ioec loieber aufgit^etotbe 9Seat- 
tfon. Sieö ^ilt fcmol;! »cm ^Jioralife^en, a(6 ?)I)öft]d)en. Sn 
etfteiec ^ittft(^t gel^dten l^terl^ bie homineB tenaces propositi, 
bte ?Wenid;en »on thfem ^^amiHet, tiefem ©effil^tr au§erU(^ 
iüenig beilegt, aber befto tiefere^ unb fHhd(ere0 innered ^e* 
t€n, ber ükgenfft^ »mt Sek^tftmtr aber beft^ mel|t 
finn, ber fe()r leicftt in (8(^tvermutf) ausartet, ba(;er au(^ 
»eniget empfänglich fftt Steitbe imb @efelligfett, bogegot 
Me ®ttVe, Sitifamfdt unb SettftMra^tvttg fietenb* 
3m §)]^pfiichcn entfielt baburc^ berfelbe 6l;arafter, 9ieicjung 
gtt @to(tttiigen unb li&erflo))fungen, ]^u))tfS^Uch im ttuteiletter 
Srag^eit ber ßircufation unb aller Slbfonberungen unb Sind- 
leerungen, ba^ 3ai^{ett, ^Bcrbklungr (S^vfung ber ®ifii^ 
f>SmorrI)0!baffief^wetben, njentcjer W(^e ®mpfänßli*feit für 
^ranf^eitörei^e, aber be|to langtuierigereg. geftl^alten ber ein- 
niftl erzeugten Anmll^eit unb fc^ioerc 9d\€, mtfyt üeiietgt^eit 
3U d;rcniic^en, alö ^u f;i^tgen, fieberl^ften Äranfbeiten. — 
(i« folgt ^ktava bie mistige «egel ffit ale äftenfd^it bi^ 
"fer Älöffe, ba^ fie, in gcrabem ©e^enfa^ ber vorigen, ftorfe 
förperltc^e unb geifttge Slufreguitg, Utp^iiö^ ä^emeguigr 
fkfaCece ftu§ere Steiae, mt^ Sbioe^lung, ®efeaf(^aft imb 
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Serftreuungen, genug aC(eö, luaö bie 
fann, jucken uhb ®tiUe, ©infamfeit, 
unb Stuten über einjefne ©egenftdnbe^ 
muffen. 3n ber 2)idt muffen fte üor^ 
unb 3>erfto^fungen ber Unter(eiböeingeu)eibe entgegenarbeiten, 
unb eröffnenbe ^emüfe unb £)6ft l^aupt^Ud) jur 9ial;rung 
lüäl^ten, üiel trinfen, unb fd)arfe, gci^e, erbige Äoft, fd)U)ete 
DJieI;(fpeifen, ^ülfenfrüc^te, b(ä^enbe 8peifen uermeiben, au(^ 
im ®enuß fpirituofer ©etränfe fel^r »orfii^tig fein, ujeif 
biefe bie 9^eigung 3U äjetftcpfungeu leidet i?erme(;ren. 

fDie britte Älaffe finb bie $>l^(egmatifd)ei\^ Sie bil- 
ben ben uonfommenften ©egenfa^ $u ben (Sanguinifc^en, benn 
if;r (5f)arafter ift bie größte Unerregbarfeit unb Unbeü?eglic^feit 
gegen äußere, foujDW geiftige, alg ^^pftf(f)e O^eije, unb ju« 
gteic^ !J)^angc( an Sauer ber mü^fam erregten Oieaction, 
]omt)i im ©eiftigen, a(d ^pi^^fifc^en. 2)a(;er Stumpfl^eit 
beö ®efür;B, Srägl^eit im 2)enfen, Scdcn unb ^anbeln, 
fd)U)ere Raffung eineß S^orfa^eö, unb bann DJiangel ber '^(uö* 
ful^rung, 8eibenf(i^aftö(ofigfeit unb Seelenrul^e, aber bie Olul^e 
ber l^eblofigfeit, beö Sobeö. Unb ebenfo im ^^t)fifif)en 
Unt^ätigfeit, Stocfung, UeberfüUung mit f^tedjt »erarbeite- 
ten Saften, ba^er 93erfd)leimung , 3>erftDpfung ber (Singe« 
lüeibe, Settan(;äufung, 6tf(^(affung ber gafern, fc^U3am= 
migeö S^eif(^, Sel^ler ber ^Äbfonberungen, entmeber |)em- 
mungen , ober paffife Sd)(eim» unb Stutflüffe. — 2)a^ 
®runbptincip ber Sebenöorbnung cineö |)l;legmatif(^en 
mu§ bemnac^ fein: SSelebung, Sßedfung beö fd^lafenben, 
nur ^a(6 lebenbeu Dr^nißmuö; Stnujenbung ber ftäftig* 
ftcn pl^^fif^en unb gciftigen SReige, bie ftärfften for» 
perlidjen Bewegungen big ^ur ©rl^i^ung, reigenbe Speifen 
unb ©etrdnfe, Sikin, ©eujür^e, mi ^xhdt unb manni(f)= 
faltige SSefc^dftigung. 2)ar;er für fol(^e 50Renfc^en 9bt]^ unb 
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ttxglttd ttiib ättgmr 3u)ang oft bie größten ^o)^ Ulkten { 
imb Ue feeften SRtftd aut iBerbef[erunv3 tket «»efnmM^mi^ 
SSerlättgerung i^reö 8c6cnö fmi>, weit fic augcrbciu nic^t 
bdgn ja fataMgett fiiib. än ®nitaiisebtii9 beffen fommt k6> 
l^aftc (Binnen» itnb (^efül^lüreije, €rtötocraiibcrungcn, Sft^ifen, 
@negung von ^jl(f||tea bte ^Ue Dettteietu 

S>k ttete jtldfTe eitUi# ntmlen Ue S^olerif^cn 
auö, jtc öcrbinbcn mit einer großen (Srregbarfcit et'tte 
l^ge Itnb bawetttbe Steaction; am meMm affigicto; fwb 
^eBcr unb ©aUenf^ftcm. (Sie fmb bälget au§erft ^eftig 
unb leU|g|{(^ftli(i^i gum 2^ä^^m geneigt, feuttg, gcogei: 
ttitb fftfnet tttttetn€l^«ngen , «A€t (nt(!^ Gtoger UdBeiei' 
Ittttgctt unb Ucbeitbaten fällig. Sm ?)6^fii(^en ^eicl^nen 
fie fi^ aud bnt^ ein fct&nnli^ed Stolßiü, fd^ciQi^ iKUOir 
trocfne .t>aut unb 9}luöfelfafern , 5^eiv]uitg ^u ©allcnanl^aU' 
fnngen unb @allei^an{i^iten, ^efttge ^BlntcmtgefUenen, 
Snftjüi^ungen tmb anbete glwaltfame Sufalle* — SWw 
fc^en bief^r ^tlaffe muffen atteö tr;un, bur(^ g^iftige ^JOUt» 
iel bte Seelenceigbatleit unb 8«ibetif(|aft(U|teit te* 
fampfen unb 3U Befanftigen, ^0311 moralif^e unb religiofe 
Stlbung bad meifle tl^un, u>i)buc(^ oft, toit bie (Scfo^^ 
titng bie Mnbertarfkn 1lmtt»anWimsen bed iS^atsilM 
moglid) vjetrorben finb. Deftere 33enutung ber (Stille, 6in» 
tawleit, eetbftbetm^tttng, SonbieBcn »«best m fe|t tmtet' ' | 
finden. Sie ntüffen ferner int ^])f;9ftf(^en vifleS antoenben, ^ 
I00bu{(^ äRiUe ber (gäfte, tul^ted ^hit unb SSerminbecung 
bar SieijBaddt Bemitft nnb bie SoKeneraeugung »enninbeiEt 
löirb. 5)a3U mu§ noä) ?>f[au3eufofl, ^Baffcrttinfen, fauer* 
(i^e (Steifen unb (äetWinle, nmtg gbifd^, no^ totnitfß 
%üt, 3}ermcibung ber @en)ur3e, bcu Söeineg unb aller geifti* 
gen ^etranfe £ounnen. @tn iBtaminenUben. ift biefec ^ 
^9lenf#tt am jtrtragüd^tem ..i 1 
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S>in^ef(miettt. @el^ ^aufig Ti&m(i^ ftnlb tu ben nam* 
lidj^en 3nl)i)}ibuen meutere £ein))eramente Deieinigt, unb 

rungen ber 3)tenfd)en. ^)ier mu§ aud^ bie Sei^anblung unb 
SH&t hsnai^ mobi^rt unb jiifamitimgefcti tooben. SM^ 
MeiH innner etnd t^orl^errfc^enbe, unb btefed ntu§ au^ 
ben (ärunbtDn ber IBe^nblung unb Selbendioeife angeben. 

äBit gelten mut jtt ben Sebenfatten mh Sef^af« 
tiguncjen ber STienfc^en ükr. (Bic laffen fi^ alle in ^njei 
^^wpäiafjm ^Umx bte gtiftigcn unb bte Utißeüii^ 

©ic l^lo§ (;eiftige ift bie Sebenöart ber ©ele^rten unb 
<^efc(^ä|tgmdnner«. @ie gel^t unglaublk^ ben ^r))ei: and/ 
lote bie Sbtnme bal£>eL ®ie ift fd^ no^^ti^g ottcki« 
{eitige Sl^ätigfcit burc^ baö aufgei^okne (^leic^getoic^t, baö 
fic leKMcbiingt Itbet fie tttrtt no^ na^^Ü^gn, »e»i 
fte gu toeit getrieben »irb, auf baö gange ^ieröcnf^fteiii, erzeugt 
gtt groge <£iii))finbU^Ieit imb 9lei)b«rEeitr 9terDen{4l)pail^f 
f»M]^ aOgemeiiier ei^MIU^p Befonbetg bet Sugen, itrantpfe 
nnb 3ier»£n^faUe aller 2lrt, ^^orl^errfc^^ett ber i)l^antafte, cber 
filc Sfeoii, ^«^bne» SSeibtmingifdMi^e^ Untedeibl» 
franfl^eiten, fclt^ft Sa^nfinn. UeBermäßige ©eifteöanftrengunft 
ttoibset ben &oxptt aud nnb J^bert bie äie^mtiim. äUd^ 
iNic^t^eiliger loitb bog oSedp nientt man, wie g«»<l^iilt^r bobei 
»icl fi^t, unb no^ fc^limmcr, menn man, ujie eö in gro§eni 
butttilfeii @t&Mai bet gntt ju f e^n )>ftegt, oii^be« m«4 
fc^irelgt, gu fel^r biegreubenbcrSafet liebt unb gan3e51ad)te l^in« 
bnn^ {(^titit SM bod £i(|^t fim attteiiSnben ^ngieii^ 
«iftedenr tiitb bk kfte 9faiiitt Ittn bobw^ iat fel^r btrger 
■ Seit 5u ©runbe gericf)tet werben. 

a)a6. «Hnm^r eine f^MK SeboiiMt uaf#Mi^ 

genta(|t n}erben fann, ift, ba^ man bie .®eifte^anftrengung 
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tttt^t ü6ertte{6t, worüber baö ÄapiM (ttebcrmägic^e 5lnftren= 
gung l)ec Seelenfoofte) noi^atttefen, ba§ matt togltc^ ^ 
)wgit!ig iiti^ 8itft()enu§ htmat MMnbet, «nft borgügltc^, 
baf) man babei ein einfache« unb mdgiged Oben fül^rt, bie 
(Seilte bet Stofet befi^nfl, feiner gtt M^bcnmbe 

Speifen meibet, bie 0la^t ber Oiul^K unb nid^t bcm SJer* 
gnugen, ber %tbtit mümtt unb ber Seit uab iDauer bed. 
tit^tö ent^tel^t. 

2)ie !ör))erU<^n Sefc^dftigungen ftnb enthebet ft^eube 
ober benagte. 

®ic ft^enben ftnb am mciften 3U fecflagcn. Senn 
(ui^ bett nac^t^ülgen gotgen bed @i^etid itnb Bttfamuten« 
MMfenS be# Un^btMr tt>k^e tk Serfito^futtgett ber ttit* 
terteib^eini^eiöeibe, .5)amorrI;Diben , ^^poci^onbrie, fclbft ®e- 
wätl^aitfl^teti Ibeftel^ii, lommt nod^ bet ittle Sin^ug bec 
eingefc^bffenen 2üft Ifin^n, ire(c6e gettJol^nTid^ bamit t>erBunben 
iffc unb auf bie ^ibcttdt&nge unb gonje iü>tn^^ftawcatiott 
]^£f^ft nad^tl^etltij dnttmM. S)a^ i»h aiil^ feet einet fol^ 
Sebenöart im 3)ur^fd^nttt eine aufjfaUenbe Äürge beö ^eWtiS 
tmgOau SCm aOerfi^ttittiiiften ifi edr )»emi mit best attm 
fxd) noc^ eine f^ablic^e Sef^affenl^ieit unb ©iniüirfung M 
«tbettömateriald i>aHnt>tt, ^ 8. mi, äßoUenfkub u. f*w. 
— SHefen fta^tl^etlen ftimt nur babiti^ aBgel^oIfen mAcHt 
ba§ bie ft^enbe 5trbeit 3uiüeilen burd^ !örperli(!^e ©emegung 

an mel^reren £)rten gefefien l^abe, bie ft^enben §(rbeiter gegen 
älbenb t)Dt bod S^or ge^en unb ein @t&d iianb ^nm (äe* 
möfÄfttt iwä)fümf ober «^ol^ fagen, ffniften vu boji 9^4 
njirb ber njöc^entlit^e ®ebrau(^ eineö ujormen SJabeö öielen 
DUbeitt biefet %tt ob^fen. 

®te 6etoegte ^efeenöart ift im ©an^en weit ^utrag* 
iv^, ®efunb]^eit «r^oltenber unb Seben Mrlangember. S>oä^ 
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loeguni) in ftdct Sitft ober tit eingef^Ioffeiiem ffUmnu 

S)te kioegte Sebendart in fceiec Suft ift unftreittg btt 
f)i&Hii^fle «Bb geftmbejüe t>m (dieav am meisten nttt bet 
S3cftimniuni3 ter 9^atur üBereinftimmenb. Salier auä) in i^r 
iDie )MX oben gefel^n l^en, bte ä3ei)>iele ))en betn l^od^en 
SHtt HHb bec b(ntetl^aftef}en ®efwib]^eit iiotfeiiiiien. — 2>ic 
bcujegtc ^ebenÄart in ein^efd^loffenem 9iaum ift bei lueiteui 
H^t f 0 gefmb ttnb flacfenb. @ie ccmitbet mb fd^«»M^t loeit 
mef)x, ba ftc ni^t bie öoUe 2cbcn§reftaurotion auö ber l^uft ^at. 

— i93i»3ttglt^ aber fommt eft boxauf an, ob bie ^loegttiig 
^letd^f ormtg lAi^ allgentetn , ober nitr itAUfy nnb auf efai 
Ox^an ober (Softem bef(^rdn!t ift 2)ie erftere ift bie ge^ 
fw^efter bie leitete ffil^ let^ bnri^ bie befUb^e borgug^ 
tocifc ©rregung eineö S^eiU ein aufgcl^obencö ©Ici^öetijic^t 
ftitb m^UU^ SSertl^img bet Softe nnb Stifte l^erbeL 
@o 3. S. giel^t ber Sfinger, htt Siebner, ber Spieler b(a* 
jenberSnftrumente bie Songeftionen «bed Sbtted nnä) bec Snnge, 
btt^yonM fie jit Snt^finbnng unb enblidb <Sä^ti>aä)m^ mh 
Snngenfuc^t. Sie Se^er unb anbere Wo§ bie 9(rme Seiuegen« 
tet jiel^ dbcttfalto bie 6ongeftionen no^ ben obem Sl^eilcs* 

©te Siegel ber 9!J^a!robiotif überl^au^it ift bierbei, alle 
übermäßige ^nftrengnng nnb bie @daltttng nac^ ber &t' 
^i^ung mclbenr ntib M ^olä^ SeBeittait ftc^ gut 
, jtt nähren, ciber j[e ftarfer man belegt, befto üorfici^tiger 
im (Statn§ ed^^enbet 5Dinge gn feyn* Sei einfeitigcn 
toegintgen unb Äraftanftrengungen ift fel^r l)eitfam, fte 
gtt^eilen biiic^ oKgmeine jBeioegnngen gu untesbcej^, niit 
Mp glei^formige fflett^fanag ber ©ftfte »{ebec^eranfleÜtat. 
4' gitbt enblid^ nod^ eine britte Stoffe oon Sebenöart. 

— Seff^ftignng tonn man fle ni^^t nentten, benn fle feefM^ 
eben barin, bab fie feine ift — bie negatii^e ober ni(^t0 
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t^enbe. &it ift unfteeilig Ut MmemtoAcbtgfle r mig^ 

funbeftc unb lefecnötJcrberBIi(|fte uon atten; bcnn fie vertvan» 

tm SDtoif^ fUi/itst tm^ äRongel an. 9K«t} unb 
tig!(fi in einen Snntpf, in €bt ftel^enbeS, tobM ffinffer. 3>«t 
f)]j9fif^e ber SÖlaf^inc ftocft, cd ^ufen fic^ überflüffigc, jd^ie^t , 
MfOtBeitclef Mrbortete @&fie anr Me £raft tee Crgoite im* 
au0 SWangel ber UcBung immer tt!cl)r gelahmt, unb bcr Äeim | 
jn ollen ^ronll^cittn ifi bnbns^ gelöst (Sbenfe f^iinnt 
^ €0 »» beni ©eiftigen; SKüfftijgang, ?R«igel <m l&eftimmte I 
Stoufdarbeit erzeugt intntec IBerirrungeit ber Seele, entn>eber 
tenf^afte^ ttelftergeioid^t bit 9^aniafte nnb Sk^ttv&imem» 
über 3l6fpaniiung unb (Srfc^faffuni^ ber ebclfterf Ärdfte, unb ! 

eni»ebet ^Ikx^ntm in ffa^ fel6(t, ^^i^^ntettt äici^n^ 
Wung ber ©eele, Srüfcfinn, eingeBilbete« Unglurf, UeBerbrug 
bed bebend, ia ®elBftmorb, ber fel^r ^aufig nur bkfe DueHe ! 
H ohn 8ftberH^tt, gügeHefe «n«f^Mftttt& I 
eBenffllfe, nur langfam, SelBftjerftorung. — Ünb ba nun j 
ber 3nenf(^ leite niit«9ktnv gut Sxagl^r ott i 
^ur 5(r6ett geneigt tft fo BleiBt ba'g einzige Siti^erungömitfel , 
entipebei; bie ^iot^ ober eine Beftinintte ^rufMrbeit, bie und ^ 
b9tt^ bte |)f(i^t aum VidMitn unb giixtr gur Befitmmien 3ett 
ruft, es ift bieg jDag größte @(ücf beö l^ebenö, unb iö) fe^e 
j|ebm aRenf^ aü uoglMiU^ m, bet {einen f bU|en Befümmkii 
Seruf — baö l^eißt ben ?)fli(^truf 3ur %xhcii — ^at. 

@0 tta^r bleibt ed ettig« mod unfece ^iten in ^mei gi^lbe» j 
nen Sorten ob ben SnBegrtff aOec 9eBendrege(n <mef prägen: i 
Sete unb arbeite, — baö Uebrige toirb ®ott machen. -"-^ 5)enu ] 
Mi 1^ bfti ctnbetf, ott ba§ ber Stiebe Rottes im ^eqjeit 
unb nü^lic^e £^at(g!eit na6) außen bie eingig toa(;ren ©runb» j 
logen am (Hm^, aiUt ^efunbl^eit unb oUed langen ^^ 
icRg ^nb. 
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^I^cnbcffcn für junge ?eute 35ö» 

5I6enbfieber, tägliche« 320. 

5Äbeffmien, bcm langen Jeben nic^t günjiig 122. 

Slb^ärtung beö tbrpcre, ob fic baö ?ebcn i>crlän9erc 172. 

2(b^ract!on bc« ©ctfieö, einer ber nnnatürlit^flen äiiP^nbe 210. 

51d)timij ijcgen bie fünftige Gattin, ein MiM bcr entfoitfamfcit 307. 

%han\f l'eine t^crmeintiic^c ^roße unb Jebenfibaucr 77. 

Herste, emid^en feltm ein iof)t9 9Uet 112. bte SD>lenge j^erfdkn da 
^iiÄcntiS ber Teilung 402. 

Xl^ombaitiitf enelil^ ein VÜtt 51. 

mtar tos W|le tn ber ^ftottgemoelt 61.' (et lna)^IBiett 65. (d 
* gifc^en 65. bei 35»gcln 66. bei aWcnfd^ 77. Bei ©Suget^tcren 68. 
bei 3uben 78. bei ©ried^en 79. bei mmtxn 80. bei ben ©roßen 
biefer SBelt 82. bei (gremiten imb ^toftcrbrilbcm 85. bei ¥^üo* 
fc^)|?en 87. ^cbulmännem 88. !I)icbtem, ^nftlern imb ^t>anbtt>CT* 
ifern 88. ba« Weifte, in n^elcljcn SOknfcDcnftaffen finben 89. 
in n^elcben Jänbein 115. auf Unfein ??äuftg 117. ba« Sllter ber 
3Bea t)at feinen Hinflug «auf ^9 STIter bcr iWcnWcn 82. Secfnl* 
täte au« ben (Srfal^rungen barüber 118. frübgeitigc«, ^tnfl baf» 
fctbe ^erbeiflUfü^ren 272. ein ^BerlängcrungömittcJ Sebents 424. 
»ic e« baju bebanbelt »erben muß 425, 

3lm^^)ibien, il)xc £ebeuöbauer 65. 

^nflecfmtgdgifte, i^re Sigenfd^aften 248. fi^nnen tcieber ausgerottet 
loecben 250. 

Ibtflecbmg, tt>ie fit gefd^id^t 251. 9legetn, fie )u )otx^ftim 252. 
fbnpdtnr m mtptc9 oe^iffe JbranQeitfttnIagett 397* 
Xrfenif, ba« fürd^terlic^fle (Sfift 248. tote e« au Reiten 423. 
XrjneMffenfd^aft; ein 9?crlängerung«mitter be« ?cben« 385. »ie fle ' 

bagu )u gebrauchen 387. toeü^ berfelbctt p9}fftiiSxt ü^cn« 

fd^aft mcrben fann 388. 
%xit c^ne i02oralität ein fe^ir 0ef%ltil^ ISkfen 402. ategeln |nr 

^udkDo^l beffelben 400. 
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Bett, btntmlifcl^ed, ^M^aM 21. 

«eioegung, t'öxptx^, m gerttngec nn ggu ii üd bei Sdben« 325. c^ti 
^aamä bet «)|i^fifil^ <Er)te^ 289. tttomägiger WacMNH 

bcrf erben 334. 
SBienenpic^, §au«mittc( bogegen 408. 
:S3ier, feine (5tgcnf(^aften unb ßrforbcmiffe 358. 
33i{b eine« jum Tangen Seben bcj^immtcn SDtofc^ 167. 

53ilbung«trieb ober ^taftifc^>e Äraft 41. 

Blattemgiftr feine @igenj(^aftieu 259. SludrDttmig beffeiben tft mbg* 

ti(^ unb ^4Jffic^t 260. 
^ki, ein fcbleicbenbe^ imb gefä^riic^ed @tft 245* unertannte Stet ber 

^leitjergiftung 245. 
^li^, bai>on betroffene, tüie fie ju bebanbeln 421. 
^lüt^c unb 3ciiß""9' ^^cc böc^fle @rab ber Mendenergie bei ^flan* 

Jen, öertürjt i^r ^eben 55. 
Bramanen, i^r (»ol^ed VSkt 117* 

S^mm^ ]»erlttx3t bo» Sd^nnb'M ^de mibefe 9l«^Ie 226* 

fehle »enn^mtg in tronfiteüeir 413« 
Brannttoetntrinfer, toenn fle ccfranfm, finb fd^tter )n l^etfoi 226. 

5Branbfa(ben 407. 

Bruft^ unb atif^rationeioecfiettger eine i^cwtbtege bed (ongen 

ben« 160. • 

Brutalität r ^^i^fifii^ nnb morolifd^r tob^ b«n^ BramitlNin be« 

mirft 226. . ' : \ . . . / ; 

SBuAe, i^r l^obeö %\kx 51. . . • -. '. • 

«utter/ i^rc ^icittraft 406. ' 

% ' - * 

.^j-.:r -»• 

(5. •, ■ • 

Cagtioftro'« Sebenöcli^ir 19. • v . 

((^o(erif(^e9 2:em))erament , fein (Srnflug auf Sebendbauer unb Oe» 

funbbett 4a6. $Mfmib\um beffeCbcn 437* 
^^nmolegie ber fvttl^c^en äftenfc^engefc^it^te, tfl nidft bte nnfrige 77. 
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dixma, laite^, ber Mew^bmt fM^^ «I« 11& toettatat 

bic 2cben6regcln 191. 
Ccnfiiimion ober Slufrciljung ber Äräfte imb Organe, tfl intjcrtrcitn* 

Hrfj mit bem ^cbeit i^erbwnben 45. Seftimmt bie ^ebcnöbaucr 46« 
<£nien, i^eoboc^Umg ber Qmil^jiüäfax toirb enM)fo^kii 

2). 

Xäneinarf, i[t bcm l;cben '^Iter günftig 122. 

2)auev bee Seben«, »oücn fie abfängt 42. 

J^ftraft, »irb fe^r gefc^tüäit burc^ 3lu«Wtt)eifungett m betriebe 211. 

i^r (Sinflug auf SctNbigerung be«£eiat« 151. «tf 9eriür$und 209. 
2)e)>^Iogiflirtrte Soft, ob fie bo« Mm loerUnoeie 171. 
^eutf(^lanb, i^ icH^ aii*0ltai, aber nidH m mtflgcgiid^iideit 117. 
2)tät, reiil^ imb lud^r^te oerltogot iiid^ bod £eSen 129. ffatim* 

läitgcrt ba§ Jcbcn 350. barunter berfle^en 351. auf 

fcn 335. bcfonbere filr jebe« ©ubject wirb em]pfo^^(en 393. 
2)t(^ter, Mnftier imb ^oitbkoetter, M tongen Sellen« bei 

i^mn 88. 

eijt)^>ten, ift xdä) an 2llten 115. 

(Sl;e, bie tvic^>tigfte ©runblage ber öffeiulid^en unb ^jriüaten ©lütf* 

feligfeit 311. finbet [id) in allen ©cii^ielen fc^r aitev SDienfc^n 124. 

em $erUiitgenmg«mitte( M Maa dl& 
(Ü4e, ttw^ tm ^flanaenottev 51. 
^btlbmtd«!raftr fibei^f^oimte, Dedttrat bo« Seben dIO. 
tingebilbete Iheon^dteii, t^erfttr^en bod 2tfm 240. 
(Electricttat, ob fle ein j9$er(&ngerung$mittel be0 2iAm \ü 171. oiii^ 

ntaHfc^e, tiHtft beim animalifd^en ^agnettdmitS 21. 
ete^^ant, erretd^t boö i}öäf\tt 3Wtcr unter bcn Ti)xeKm 68. 
(5m^finbe(ei, ber Seben^bancr fe^r na(^it^eilig 241. 
(Jmpfiufclic(;feit, ]u große, öerfürjt baö ?e6cn 162. 
^glanb, ift reic^ an iöeif^jieten be« l)ccbften Hilters. 122. 
(gnt^ialtfamifeit üou ber ^l;t?fijd)en Viebe in bec ^ugenb unb aufeer 

ber ein 35crlängerung^mitte( be<j Sieben« 302. Mittü unb 

Siegeln in i^rer örbaitimg 307. 
Snttoicfelung, ic^nellc, »erfürjt bad Seben 70. 
(S^^emera, lebt nur einen 2:ag 61. 

(Snmiteit imb ^lopergeiftlit^e, Sßd\p\tU M l^öt^ftett WM 85. 
Qma^rung Bei Zlpma, tot^tnAväiix Unterfd^ieb berfeOcn ber 

(Smäbrung ber fflongen 74. 
(Srfrome, ibre iOebanblmig 421. 

(Jrbängte, i^rc ^e^anblung 418. 
erjiirfte, i^re öe^anblung 418. 

iJrtrimfene, t^jre «cbanblung 418. iBeil>iel eine« burc^ ttäme- 0c» 
retteten 36. dm bnrc^ eine grau ükretkleii 418. 
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dxiitifüXiQ, bie fc^möc^lic^e toertixst bM Sdben 199. eist ^au^t« 

fUi(! jttr Serl&ngenmd M Maü 276. ihnmbf% imb B^egeln 
besfeflicii 277. in ber erften ^ßertdbe m k ber stoeta 26& 

effen wib XiMm, wm^f^i&a, toedttrgt M SeBen 198. ffU^f 
ber ^efitt^^ senUiS eiti|irci4ten 351. Iaiig|<tmc« vunlH «(t 851. 

<E|tteme, ofie, toenttrant b<i$ Selben 124. 



JJabeittcünner, ü)xt Uugerficrbartctt 62. 
galfen, hoU^ %itQx bcrfdben 67 
gaftcn, 4(itägis3e^, eine« üJicujc^en 39. 

gäulniß, natürlirfje 5^cU3e ber »criomen £cbcnöfraft eine« crgonifir* 

ten mxptxi< 33. ^J}iittcl gu neuer iBelebuni; 32. 
gaulfiebergift 261. iWittel, e« »ermeiben 262. 
gcinbe be« Jebenö 196. . 

Seu^tigfett, groge ber Suft, tft ber ISeBenfbouer nad^t^ettig 121. 
geftigfett ber Organe^ gu ftorf^/ t^Cttrgt M SeBen 54. 
SieBerl^afte ^hrrnnpeiten, i^re erflen ^njeic^en 898. toa^ boBet pt 

beobaii^ten fei 398. 
5iefeertropfcn ber Otioctfalber fmb ein arfenifalifc^jeö ®ift 245. 
ginbelbäiifer haben neBft bem <Btanb ber 9{egerfcUten ben ^ik^jlen 

@rab t?oit ?.^fortaIität 123. 
giftbe, il;re V'cbcni^bauer 65. ' 
l^ranfreicf), Vebciu^bauev bafclbft 115, 

greube, ein ilkrlängerungemittcl bcö Sebent 378. jveic^e bie gejun* 

befte ift 378. 
gfreunfce beet Jeben« 34. 196. 

grijcb gemalte ober getünchte SSo^npuben bcm^eben je^r nac^t^eüig 248. 



tgbab, feine ^ntoenbung 410. 
ixäft, eine ber nac^t^eiligßen Sdbenfc^af ten 230. ttor bem 2:ober Der« 
bittert nnb berfllrat M Seben 231. einige Wttti bagegcn 232. 



©e^eime SJrpeien, gur SScrlängcmng be« Sebcnö 19. 
@eifte^befc6äftigimgen nnb ©enüffe, ein 35erlänfl[emng«mittel be« 

ntenfc^lic^^en Gebens 379. übermäßige fe^ir ]d)iib\\d) 289. 
©emütJ^^affectc, traurige unb mißgünftige, terfürjen baö Seben 229. 
@ero!omi!, ein ^^ittel gur Verlängerung be« bebend 6. 
@cfiräucbe, tbre ?eben«bauer 51. *^ 
Oefc^Iec^tötrieb, gu frti^geittge« ©rtoac^en beffetben, eine ^anptXxmU 

^eit ber jc^igen iKenfc^^eit 290. rok eö gu öer^^üten 291, 
®ef(^t))inb(eben 46. ob t» ein intenft))e« ISerlängermig^itteC bcft 

wen« fd 46. ^.^--^^i: z,\:^f;i^:vl' 

6efnnb^9iuflanb ber (Sftem, befUmmt ble Mcmboner ber iNn^ 
ber 270. 

i^^fk, M 8erlilr}nn0«ntittf(. be« 2ebene 242. Unterf^ bet 



5. 
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ftfd^ ua^ maottfifd^ oMitagü^foi ttt. Me cMttodiöfeii 
gc|i9»inD|in «so» umitcit vciuniiren mto (UtfgccotKt wcivcu aou. 
^feiii^^iin^feit bcr &tft mib )Oitteni»g finb MettAboner sttn« 
flig 120« 

(Stauben an Unfierblic^teit, et» J^tgninb ber eäUQelsoidl d7a 

©lüdffeligfcit, bic SWittcI, fic cr^^a^ten 37&, 

©olbttncturcn- unb aflrolifcöc @a(gc 170. 

ö^riecbcn, «eif^iere be§ bi5*ftcn 2lte« 79. 

©riec^enlanb gehört unter bic altcrreid^flcn Sönbec 117. 

<3xoit @täbte t>erfür5cn ba8 ?ebcn 219. 

^runblagen, i>eciettc, bc^i laugen Seben« 158. 

@ute üDtät, ein ^erlängerungdmtttel bed Seiend ii50. mod bontiOec 

gu öel•ftc^>cn 350. 
^^mnafttf, Littel ^ux 4kr(togenmg bed Mend 5. 324. 

>§aavc iinb 3ä^'"^r Ji^we iin ^öc^iflen Hilter 130. i 
4)ämcirl)oiben, Einlage bagn, ttjovan fic crlcuncn 394» tt>ie man 

ficb babei gu t?erl)altcn 394. ' 
§äutuug, ein iBcrjüngung^mittcl bc« Mcnö 65. j 
^au«* unb $Reifea^?üt^efe 404. , 
^mst, fet^lcrl^afte ^cfc^affenl^cit berfellben, ifl Urfoc^e ber r^eumodfc^ i 

(Sonßitutiim 339. 397. 
4>ositfitlto, em ^erUUigenmamittel be8 Seiend 338* 

ferne 2thMhmc 65. 
^eilfraft ber 9l0tm, etat ^rmtMoge be$ laugeit 2e(ett6 162» 

ttcbeiflll^nmg, frü^a^ttgc/ M 265. 
erj^ unb ^berfi^flem, gut orgontflYted, eine i^ntnblage be9 longeii 
?eben« 161. 
^ocfcricgcnbe Orte fiub bcm %ittx güttßtg 119. 
^öi)\c, jd^ivarje, su dalcutta 247. 
Hoffnung, ein ^aupt^ub ber öJiiicffeligfett 378. 
^ülgafc^e, ihr ntebisiuijc^er 9iu^en 406. 

^^pod^üutjrte , Einlage baju, toic pe ju ertcuuctt imb toic man [u^ 
babei t^cr^alten 395. 

^ena, geringe 5D^orta(ität balelbft 130. 

^nocutotion ber <8c^u^o(fen, bod etogige S^ittel, bie ä)2eafc^o(feii 

auszurotten 260. 
^nfecten, i^re ^ebenöbauer 62. 

änfetn uuD ^albinfeln, fiub bic SBiegctt be« UiUx^ 12L 
Orlanb, ift reid^ an SlUen 116. 

ÖMonb, unb bic gar au ni^rbdc^cn Sänbcv fuib, bem ^ik^ftcn ^Ito 
ttic^t güufHg 116. 
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ataliett, ?c6en«baucr bafclbft 117. 
Suben, 53eil>iere be^ ()öc^ften 5lltev3 78. 

3ugcnb, arbeit* unb müM^mc, ein SDlittel jur ^cdängcruitä be« 2c' 
ben« 295. 

3un0fvau](^aft; toev(|lltct bic Stu«)c^iDeifuiigen 307, 

JMfor imb AKnt^e, )93etf|Melc m\M 82. 

itoied, fein bitter 69. 
Itar:^fen, fdn Hilter 65. 

ibN^tenbaum emi^ ba9 ^ftonaetdebcn &t di oentö oa- 

valli 51, 

£atarr()e, t^re ÜSeauic^iüiftgimg brmgt eine IKenge i^^enH^n ton« 

?e6en 216. 
Äennjeic^en eine« guten %xiXt^ 401. 
i^inbcrf^iclfac^n, gematte, fiiib getäf)rlic^ 244. 
^inb^ett, bie erßen daf^re berfelben finb no(^ eine fortgefe^te iSv^eu« 

gung 276. 

Äteibung, ob flancÜcnc ober tinneue beffcr fei 34;'). 
ÄIo(icrgeifilid;e unb Eremiten, iöeil>iete il;veö l;üt)eu SiXtx^ 85. 
^tlVftieie, i^i* 9^u^en u\ib 2lrt ber 2lnn>enbung 409. 
^o^gefd^irr, !ann eine fd^kid^nbe ^tei^rgiftung )>entv{a(i^ 244, 
fioi^mtifl, mffbnrtc;, laeiifih^t b«» Mm 221 
^^leiMBWi^av )nr ü3erBeffernng be9 foitfeii IBafferd 874 
ibr^i^eiiftiigcnr beffer gut IBeititgung ber SBUM^, aU Urfemf 244. 
4hani)»fe unb ^vmte^, <>mi«titittel bagegeit 411« 
Jbrfinnid^ itör^, burc^ ^ge geseilt 14 
^duter, n^elc^e gur ^asiga^tbefe ge^i^ren 413. 
^äagift 260. SWittel, c3 ju ^enncibcn 260, 
Äraft, »a« biefc« 3Bort bebeute 27. 

^onf^eiten unb i^rc ungejc^icfte ^el^anblung ^evfürjen ba« Seben 216. 
toetd5e anftecfenb n^erben t()niien 261, ^r^ütitng unb vernünftige 

53e^)anb(ung bevjclben 383. 
i^ranfbeitöanlagen , il)re itenntniß ift jej|r toic^ftig 360. bie toor^Ug« 

Jicbften uub ibre Jfeuuseic^ien 393^ 
Äranfbcit0ui|ad)en, ^pelc^e am mciften ju meiben finb 388. 
Äröten, aujjcrovbentlirf)c Ihv^erftlHbarfeit ibre« Sebcn« 64, 
Ärcfcbite, erreichen bae ^icd^fte ^^Itev untev ben 2lm|)(;ibien 65. 
Äri^paltoaffer, ä^^^^J^^tog beffelbcn 400. 
fiüffe, fönnen t>ergiften 253. 

mtnr bei ^flanaen, !ann ba« SeBen loerfilrgen 5G. unb i»erföngeni 57. 

bd aitenfcitien, fon)o^( VWA^^, geifttge, ein Ser^genmgg' 

mittet bei mm 429. ober loelile 490. 
Ani^ IS ber MmMSj^'^ bsrf nic^t gu gr^f loerbett 381 
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20(0^, hk gcfuntt^c ©cmcpiig 379. 

ioMthm, \)at geringere a)fortalitätr ^tabtieben 129. aJU ^« 
(fttigerung^mtttel M i^e^end mp^oifUn ddl. 

?angcn>et(e, t^erfürst ba^ l^ckn 237. 

Jaiige, itjre ^>eilfräftc 406. 

Saune, ilble, t?ertiir3t bvii^ ?ckn 235. 

Sekn, maö c8 beiße 41. moranf feine Xcmtx benilje 42. tuteufit?e« 
iinb eytenfiDei^ ftel;en in umijctebrteut 5>erl)ä(miß 4G. ift 6ci manc^n 
2:t)ieren jel;r ]>iver gn serpreu 62. menjdjlid^eö, tDcrin fein 3Se^ 
fentliite^ nnb feine »^anj^tmcmente beftcben 137. ift bai^ i^oUfcm' 
nienftc aller ^ebcn 149. nnb gugleid) bae längftc; UrfiU)cii biefc« 
Sor^uge^ 150. langet, tonjeid^ ber Anlage baju 158. auf mt 
totelerld Hirt es imt&tfi iDerbeit fem 197. 

ti^kii«kiltar bfx iten, t» ^(eft ober gu tiie^ge«, )^ ^er CNjoi« 
gung i>txUnt ha» Se^ett bet ^ber 270. 

Sebettdarteti, i9erf(^tebene ber SDMd^n, ^xt (Sottffdlung 437. tSteM 
auf (^fimb^eit itnb $!eben«bam 438. ^c^mdiluitg 489. 

Scbendbouer, fanu bui^ äußere Utnftänbe l^erlängert inib ^^erfftt^t 
tuerben 42. ber ^flangeix 49. ihr böitfte^ ä^^^ 5^- ^T^^icrc 61. 
ber Sßürnier 61. ber äufccten 62. ber S(m)>()ibien 65. ber ^i)d^e 66. 
ber t>c<\ci 66. ber ^äugethierc 68. ftcbt im iöerbältiüg mit (Scbman^ 
gevfd>aft, '^i>a({)otbum nnb 2}lannbarfeit 71. ber 3??enicf)en 76. feit 
^rfdjaffuuv] Dei ^-l^^cU bie näm(irf;e 77. ber (ShTtloii biejer iÜklt 82. 
ber (iveniiten nnb Hloften^eiftlicfjen 85. bei ^4.^bUi>ioVi>c» ^t^ul* 
mSnnern 89. 2)iil^tern, Ätiinftlern unD $anbn.\n'fem 89. Sanb^ 
leutcn 89. '^lergten 112. nadj ben üerf(biet«cncn l'iänbern 115. wo 
fie bei l\)icn|rl)en aui grejjten g^fnnben wixb 89. bei ^D^enfd)en am 
längften nnb bennecV bic SDiortalUäi am gi"i>jiren 155. i^re 
jieUe ©lunblage 158. 

8ebcn8tra|t, ma^' fie fei 26. il^re (Sigcuiöt^aften trab Ökfetjc 29. ^ 
i»erfd^tebene iBematibtjd/aften bot ftdr^rn 31. Um |ete»ta 
imb frei fem^ 30. giebt bcm iei5r^er tm eigen t^ilmll(|e8 te^« 
BiB ^ le^^elt 31. ^ bm ^üv|)er 9tet)fft^gfek tmb «er* 
anbert ferne 4^emif(^en ^efc^c 31. iDtberfl^ bm ^ßBresben 
Gräften ber ^otitr 32. loirb bur($ mand^e ^oteugen ^e\äßiSäft 81. 
burd^ aitbcrc gciiäbrt nnb tocrmel;rt 34. fann fidf offot grobe 
9^a?»rmigömittel erholten 38. njirb bnrd^ ilraftäugening erf^b^jft 
40. burc^ iRühc gefammelt 41. giebt ben ©eftaubt^eilcn ben orga* 
nifc^en (Jbaratter nnb girecfnuitlige @tnictur 41. erfüllt alle, fo^ 
mcbl fiiitfii^e, alv^ fcfte 'Jheilc bec .^^cr^^er« 41. il^re ^eußermigcn 
ipcrbeu tnid) bie iHnfd)icbenon 3: heile ijerfdjieben mobtficirt 42. 
@Mmma berfelbeu ein C^runb beiA^ebenebauer 42. 

?cbeii«^3{ef be<< ü)^enjd)cn 41. feine ^^eftinnnnng 131. abfolute« »irb 
anf 2(X) 3abre feftiiefe^t 134. relatii^e^, 2:abeUen batüber 136. 

^eibenfc^aften . 'ivfäm^jfung ber)eibeu guv ^rlängerimg bcö Ücbm<J 
notl^njenbig 433. 
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?cttifajncit, fein 9?u|«t 411. 

Siebe, ^^bpfifffce, 3Iu«Wn?eifungcn barin fmb ätigerfl Men tcrfürjenb 
202 ba$ Uebemaag bartu l^eige 204. mtgec ber (S^e 

immer frfjäbtic^ 204. 
^inbc, il)r ^obc« mtn- 51. 

Suft, ein greunb beo'l'ebeuv^ 34. mit dwa^ 5ciid)tigfeit impväi]nirt 
ifl ter Mcnelän^e sutvä^lid) 121. unreine terfiirjt ba^5 i'cben 219. 

Sitftt^ergiftiinii fann fcfcneü unb lanijjam tobten 247. [cJiealic(^co ^öci- 
f))iel bat>on 248. ^cicfeen bcrfdben 248. 

Suftgennß, täglicbcr, ein §aiiptftü(f ber t£r^icymiö 284. Sftittel lux 
Verlängerung bee ^cbcui^ 330. 

Suftfalg 18. 

2mat, «HYb Befottberd aefc&t))äd^t huxA Sudf^n^etfunaen m ber 
^tht 203. 



ä». . 

SRdgett« unb $erbauuna^{i^|lem» gute«, eitle Den bett Clvuiib(<i0eii 

be« (angcn 8elNn8 160. 
SWagnetiemn-? , imimatifd^er, c6 er ein $er(än$cnmgmttlel be3 Pe» 

benö fei 20. feine u-^abre 55efc^affenhett 21. 
SD^annbarfett, fril^jcitigC/ »crfiirjt b«* 2eben 71. 

SD^afernyiift 259. 

9}?atrat3en, finb gcfnnbcr, aU geberbetten 292. 
SDiaulbcerbainn, fein Ijcht^ 5nter 51. 

SD^ebijin, n>iberf{nniger ©ebrauc^ berfelben ein große« Verfürjungö' 
mittet bei^ l'eben« 217. 

SWcIanc^oIifc^e« ^^cmVeronient, ^efc^ireibung unb (SinfUiß auf bie 
(^efunbl(^eit unb I[!eben9bauer 436. ^ej^anbümg 437. 

SDtenfi^en, SeBendbmier berfelBen 76. l^oiea Ungfle Seben unb 
benno^ bte größte BD^^ortalttSt 155. 

MiXlfmevpfft^ ein edbeii«i»erl&Kgeiiiti|Mtitte( ber dnfcften 62. 

fßlttifohen, ha» Seben 3u i9erf5ngent, inügg^i^ttm 5. Otte^eitliimb 5. 
im ä^ittelolier 9. imäf ISfhroIcgtc 11. bur4 ^alidmone iinb 9mit«' 
fette 13. burd^ ftrengc !Diät 14. $:ran3fMrn>n 16- gel^eime ^Cq* 
Heien 19. ben animalift^en a)?agnctiv^muö 20. burc^ ©olbtinctnrcn 
iittb aftralijc^e @alje 170. burd^ Slb^ärtung 172. bnrcfj ilietatba* 
tton unb llnterbret^nng ber ?eben^D^eration 173. bnrd) 33ern!et* 
bung ber Äranf Reiten 177. bnrcb S^erbinbcning ber i^elbftmifrci* 
bung 178. bnrcb ^efcbn^inbleben 179. einzig mcj-^ltrbc unb auf 
mtwidfüdje^ ^ebcn ^affenbe 180. UeberfiAt berfelben 180. 

2)U((b, ein ^au;>tmittel bei Vergiftungen 422. il;re ^eilfraftc 406. 

SOhttelftraf^e in allen 2)ingcn, Verlängernngömitt'et be« Sebent 124. 

iWorgenftnnben, bie 3ngenb bc^ STageö, bie beftc *^eit 5ur '^(rbcit 322. 

SD^ortolitäWliflcn an« ben Reiten i>ef^af{an'e 81. i>en lU^Man 81. 

SJ^ortatität, allgemeine, große fd)ließt nic^t baö SlUioerben einzelner 
m lia bte fürd^terlMi^fie finbet in 3tnbe(^ftufent unb unter 

29* 
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hm ^t^tx\c{a\>tn 123. in ben <8täHen imm f;t9%K, (ÜB anf 
bem Sffnbe 129. ^ ä»eii{(^ «m gri^llni 1Ö& 

5«. 

S'la^nmfi, 3U coiicctttrirte, i|l nod^t^dög 223. m ber crfteti ^eriobc 
ber ^inb^ett, n>te ft«^ befc^affen fein W0i% 27d* gröbere tarnt fe^lot 

o^tic SSerüifl be8 ?cbcn« 38. 
9iatnr, eigne, tva« fic beißt 29. 
9^aTc^, bie ^^nfet, ift tem 2Uter fchr gilnflig 117. 
^Jicgerjclaten, fürc6terlic^)c 2»?crtvilität berfelbcn 123. 
ißortDegen, ift xixi^ an ^ei]>ielen U$ ^oc^ften ^Uerd 122. 

Oel, feine .t>eilfräfte 406. U\ S^cröiftungeu ein $au^)tmittel 422. 

Dclbanm, eneic^jt bac Iicc^fte ^>flan jenleben 51. 

JDnanic, fon.^ct)l ).>^i?fifc^e, geiftige, i^eifiiiit ba^ Sebeu 2(H. i^re 

traurigen ?^otgen 206. ü'iittel, fte ju i?ert;üten 291. 
Orbnung in aüeu ^ebeui^einrid^tungcn, ift ün ^Itcr jel^r ^^cUjam 425. 
£agüuijc()c 53e!cf)affenpeit ber Äör^er 30. 
Crgane, sn große »parte berfelben bcrfür^t ba^ ^ebcn 52. 57. 
Orgoitifation, ifire )9erfc^tebene i@ef(i^a{feut;eit beftimmt bie Selbes^ 

boner 41, 

$&))fle, $etf)>tere bed b^#etc «ttetd bei ttneil 85. 

Coline, erreiil^t bad t)cd)fte $f(an3enfebett 81. 

$a^agei, )mrb fd^r alt 68. 

$elstt>er(, leine gefmibe ^tetbnna 344. 

gerieben bc« ?eben«, ant« ber Ätttttt be« bebend (^eküet 44. . 

^Nfeffer, fein 9?u^en 412. 

^flanjen, i^re Jeben^bauer 49. brcifa(^, einiÄ^rig, 3n>ciifi1^rig, i)tcl* 

jäbrig 50. faftige tcbcn fürjcv, bcf^igc länger 50. n>äffertge für* 
5cr, balfamiicOe länger 50. ivelcöe ba^ bctbfte 5H(ter erreichen 51. 
fdmeU umcfcjenbe (eben fürjcr 51. \\\ fefle^ toerfilrjt baß Je* 
ben 51. ihre Jebens^baner richtet fid) nacb ben tjter §an^tgefe^en 
berfetben 54. I^aben ein f(^n>ad;e« inten fii^e^ ?eben 55. ^^iQw^S» 
ber ^icd^fte ?im!t tbrcr ?ebenc<energic, i^erfürjt ibr Jcben 55. i^)r 
Jeben fann burc^ gen?iffe 9(rt t>en Äultur tocrlängcrt Serben 57. 

^JSflanjengifte, bic gcfÄS^rltc^ften unfcrer ©egenb 246. 

^Pftanjcnubr 48. 

^^ttcfo^jl^en, «elftere bc« ^i^d^Pen STltet« Bei i^nen 87. 
$$regm(tttf(be9 2:em)»erameiit, feine Sefd^refibung iiKb CfinfKug auf 

bie ^efnnbbeÜ mtb Sebettgbotiet 437. 9e^b(ttng 488. 
'^m^ «erdmft, guter ^ve »ort^ 989. 
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$]^t^fifci^ 8icbc, Ucbermaag im ©cnug bcrfclbctttocrfürjt baö ?cb€n 204. 
auger ber (Sl^e fc^äbtic^ 302. Uckmoa^ nimmt ben (^oioUcr 

bc8 ©rogen unb Sbicn 300. 
Platane, erreicht bad (^i>(^ftc Slttcr 51. ^ 

^ftaU, cnei(^t ein l^o^^c« Slftcr 67. . 
SRäbcrt^icr, feine Unserftbrbarfcit 62. . " • 

9tau^taBa(f, fein (Sinflug niif bie ^efunb^ett 359. . .. 

9?einlid)fctt, ein il?ev(vingeruugt^mittel^ bc« ?e6eni^ 285. 
Reifen, ein i^ertängenmg^mittel becs ?ebeni^ 333. 9xegc(n ^n reifen 334. 
9iciafäbißfeit, näc^jfte Söirfunfj ber Sebenöhaft 31. gel;criger @rab 

nnb i^el•^^;et^ung berfelben, eine @rnnb(age 511m langen ?eben 161. 
9Jemba, @tabt, giebt ein 53eif^ie( ßon äußerft geringer $D?crtaIität 130. 
^e^robucticnsfraft bei Siirmeni/ ein ^ou^tmittel gur Verlängerung 

il;re« ?cben« 61. - • . 

^eftauration, ein $au)>tgrunb ber Sebendbauer 42. M ^^teren unb 

SD^lenf^en 139. 

d^efuttate «aa ben (Srfa^nmgen fiBer bie menfc^Iid^ ÜeBettsboitcr IIQ. 
9tdttrbatiott bev Men9o)$etattim, ein SarlfiitgenmgMttMt bee Se» 

Im 45. Mi nur bto iu entern gdeiffm mobe 173. 
IRettnngmtttel bei fd^neKeui, gett}attfamen $obe 415. 
mmcx, 5)?eif^>iele be« Wfien «Itct« Bei t^nen 80. 
9bt<fe ber ^eefei ein üksl&ngemngtfmitid be9 SeBen« 376. 

®. 

@imgtttntf(lM S^enM^eroment, fetne ^efc^reibung nnb Qinftef anf 

bte Oefunbl^eift nnb 8^6baner 435. 94<mbto0 436. 
SSuget^iere, i^xt $eben«baner 68. 

©auerftoff , ber bc(ebcnbc $eflattbt^i( ber Snft 37. r. ^ 

€(^icffale ber 2Äafrcbictif 3. 

©t^ilbfri5tcn, anßerorbentlid^ Unjcrftbrbarfcit ihre« Sdbcnd 60. 
@c^faf, l)äit ben 2eben«Prcm auf 47. ein ^Jcriängcruitg^ntittel bc« • 

$eben^ 317 ^J^egetn gum gefnnb 6(^(#m 318. nnb an long^ f^obet 

ber Jebenöbaiier 322. 
<B(^(a0f(ugr Anlage bo^u^ u>ie fie au erfemien, nnb 1»k fu^ bobet 

gn Der^alten 391. 
@c^(eim ijon §afergrü^c unb ©rangen, feine ©cnuftung 408.. 
©(^minfen, ift ber ©efunbbeit fcbr na($tf;eütg 245. 
©(^nn^ftabacf, fein '^ad^t^til 360. 

<B(Sftt>äd)c feinet ))oraag(i(ben Zhtitt», ©runblage bed langen Se« 
hm 158. 

Setbc9bef(^affen^eit , fann ber ^eben&bauer fiJrbertid^ 

•feilt ' 46 J • ' • 
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^et*en befjelbcn 391. 
<£ci\van, fein ^o()cö 2((ter G8. 

©toangericöaft, bat ©nfüig auf bo^ Vcbeu be« Äinbe« 272. fofite 
für etivais §eilige« uöb Utttocrlci|j(i(^cö geValUii tpcjöen 20^. fü^rt 
baö i'cbcn 273. 

@<^tocbcn, ift reic^ an «cif^)ictcn b€« ^iJd^f^cn Slltcr« 122. 

£4n>e(gcri]($e« Seien/ !<mn burd^ prenge 2)t&t tvieber gut gemat^t 
tt>erbeti 14. 

^^wb\n(l^9mila^t, \ßxt fte ju irfewun 393. lote tnan fi(!$ bolzet )u 
«»erJ^aUen 394. 

@d^tot^, cttt i»enneintlicf)ev^ T^tt iva VerlSitgerimg be9 febetttf 5. ' 

@ecBab, irirb cm^fcbten 342. 

€etfe, i()re ^cUfväfte 406. 

@cI6ftmorb, Xxkh Hin, eine neue .franfbeit 215. 

@ccfcii!väftc, l>ö^cre, bet^ aD^enfd^ctt/ unb ^munft »«Icn ^nx 

länger ung feincö Sebent 150. 
(^eelcnftintnning, bic bcr Seknebouer nodjft^feiltg ift 229. bie ii)X gu* 

träglid) ift 375. 

feeelenanftrengutioi , übernuHgige, öcrfürjl baö Scbctt 208. toa« ba« 

UeBermaafj barin ()eifjt 208. 
^eurV'flaftcr, 53ereitung imb )!fln\^m 412. 
@mtt für Statur, toirb cm^)fo(^ren 332. 

@innedreig6, angenehme unb mäfiigc, ein ^er^iingerung^intttel M 

ScBeti« 381. 
^tMUiten, e^&endbauer bafetbfl 117, 

&p^tn, bte imfd^ulbtgfkett/l^nneti bitn^ Bttfamtnenfebung fd^Ü^ 

n>erben 224. bte bte SCttSbfinpmtg (lemmen 344. 
^^irituefe (S^etranfe, ge^i5ren unter bie grbgten 8ertflqtm89tntttd 

bc« Sebent 226. Ü^xt anbercn 9?ac^t^ci(e 226. 
®t. ©ermaien, 2:^cc jum langen 2eben 19. 
@täbte, babcn größere SKortatttät, at^ ba«^m ^ben in gro* 

§en @täbten i^er!ür3t baö Mm\ 219. 
©tärhing bct^ SUten^ burc^i bie ^iä^e bcr ^ugenb 7. 
Starte jeibeöbejdjaffcuBeit, fann bcr Sänge beö Sebent j(^aben 46. 
@teinabler, fein bebc^ ^(ter 67. 
• @terfccn, felbft l^at nccö niemaub em:|>funben 234. 
@totfer, haben »tele ©eif^?ielc be« ^jcc^iftcn ültcx^ 86. 
Strenge 2)i(it, verlängert ba« ?eben 14. 
iSu^^en, ßnb sid^t gn !t)ern>erfen 357. 

SoBelle, tt>te ^ WUa\^ mt AnmU^eHfn; unb oft focfifeii fie 
flerto 214. 

Saliemone unb Wutnletter i»etmetnt{id^ WlxM )ur fQa:i&o§ixm^ 

beö Sebene 13. 

Xtmpttmmt ber 3»enf(^/ t^r (SinfluS ouf Seben^bwec 492. 
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langen li!ebeuc< 150. 

6en 129. 
2^^iere, ibve ?e^)en^^^aucv Gl. 

Xoh, uütüxü^cv, @efd)ic6te teffelben 148. bcr (^ebaiiFe barau ein ^viif* 
Pein unfcrer ^anbUingen unb 3}iitte( ijuv iiucjenb 232. 

ZiioU, finb feltner im Saffer, ald auf bem 2aa!u 72. 

CoHMten, gen>altfanie, fmb jie^t (häufiger 215. loerft^iebenai ffir^ 
ten imb Hüffen 415. 

6cn6 16. 

^rinfen, ^tn(ängri($e9, ift pr ©efunb^eit rnient^dM«^ 
Xt^jdMwit btc p 9w|ey t|l b« Scfeeiilbaiier ««^^«^ 121. 

tr. 

UlmeuBvuim, ervcid^t ba« Bocöfte ^flaugenleben 51. 

Ungarn, ift in manrf;en (^egcnben rcii an l)ol;em TOev 117. 

Unmäßigfeit im (Sffen nnb 3:rinfen öedilcgt ba« l'eb<n 222. n)emx 

m«t p egen imf^^i^vm fott 222. 
Untemltd^fert \>fmtü m Mm 387. ift oft bk imerfABiUe ttrfac^e 

b€r ^(bi!(t$rett%7. 

i^enerifc^ei^ @ift 253. GrfenntnißmUtel bev ^igiftuttg 256. ^cr* 

biltnngi^mittel 257. golgcn 305. 
^'eränberlid^feit bcv ^nft unb Witterung, ift bev 2ci)en^>bauev nat^^* 

t^eitig 121. 
«ergiftimgen 243. it»re ^c^anblung 422. 
Verjüngung, tfi ouc* bei IKenfd^en möQÜ^ 131. 
Serfttrsung^mittel bed Men« 197. 

fBtdltngtxm^ M mm, ^ mög(i(^ 45. bte Wma itttt» ^xta^ 
ibeeit berfenjen 165. 

Setmeibnng aUer ^ranfl^ettöiitfaii^ii, in loiefeni fie iBa^acnma 

be« geben« ben)ir!t 177. 
S5crtrauen auf bie 2)?en)c^?>eit, ein ^an|)tgrunb ber Olüdfetigfeit 377. 
S3iefgcfc^)äfttg!cit, eine i^ranf^eit ber iejigen Seit, ii^re Städte 2d5. 
^gel, itfre Seben^bouer 66. 

B. 

SMen^ an^attenbes, berfilr|t bas &ben 821. 
Sad^etwj^, grüne«, ein l^dfmittel 414. 

®<{r»ie, ein grcnnb be$ l^eben^ 35. bdebt einen C^rtrunfonen 36. 
baö ^au^tmittel ber SBieberberebung 420. i|i 'oJten Senten jnträg* 
^ 426. p groge bertilrat bo« IBeben 344. 
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^a(;nfmtt, fattn ba9 2thm mütrjen imb KcsUbigem 151. 

SBa^r^ctt be« (Sbarafter« , ein 33cr(ängeniitg8inittcl beö Scbcn« 379 
SaWcn, tägltc^f«, mit UiUm Saffcr, ein §au^JtftU(f ber }^\^^ 

Sqiel^ung 292. iT>irb inx beftänbig em^nohlen 342. 
©affer, nct^menbige ^ebingung be^t Jebene 31. 2)Zittc(, t§ ju »er 

beffern 335. feine 55crjiige af^t Öeträn! 356. lolted Ulib loanste« 
• beffen mcbijinifc^e ©enu^ung 410. 
SBetber, ibre icbencsbauer 126. 

2Bci(^(id)fcit, ^b^fifc^jc nnb gcifttge, ^crüirjungömittel be^^ Gebens 29i> 
Sein , Siegeln jeined. (&thxaü^t9 353. jetne ^muenbung in kranf» 

Reiten 413. 
Scineffig, ferne «rjneifrfifte 405. 
iB^einftücT, meidet ein (lo^e« Ktter 51. 
aSet«^ bet ^au^tgrimb Ux ^cffeltgfett 377. 
Sittme^BcCIetbitng, ifi nid^t sttr oHgemiism Zxa^t in em^fef^Mß. 

toem jie l^eilfam fei 847. i[T3iieiiiritte( 414. 
Omi^ 262. WM, t$ gtt iBcmeiben 263. 

3- 

3«^ll<>w^^^^' f"* unWSMicbe« 353. 

35bne nnb §aare, im beben 2CUer neue 130. gute, eine (Si^tt^i^ß 
jum langen Jebcn 160. Wliüti in i^rcr (Srf^oidmg 352. 

3eber, crveic^)t baö böd^fte ^f(air,en(cben 51. 

3eit bev"! ^cblaf e^, ift nid^t gJeu^üUig 320. ber Qbtbuxt, t^ot (Smfiiii 
auf bie l'ebenv^baner 277. 

3eugung, ^IngenbHcf berfelben ifl n?irf;tig für bie Jebenöbauer 271. 

3engung^fvaft, ijoüfommene, eine ©runblage gum (angcn Sebeu 165. 
nnb :i)enffraft fteben in gen>iffem ^er^ültniß 203. 

3iel be« Scben« 44. 

3ucfer, feine $et«rafte 404. 

3ufriebenbeit, ein «erlängerung^mtttd ht» SetaH 376. bie itmi% 

^ }u ersten 377. 
3utraiteii, eine imeni^l^vfit^ ^ebingung Mm Oe^vmn^ be« tCig' 

te04OO. 



^tüin, S>ni(f von äB. ^ernttttv. 
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